Arrél, hogy miért j6 megdrizni hdzassagig a tisztasagod

Szia! A minap beleolvastam egy katolikus napilapba,
amelyben fiatalok irtak a tisztasagrol. Az volt a kérdés: ,,Miért
6rzéd meg a sziizességed hdzassagig?” Erdekes kérdés, és

a valaszok is rendkivil bolcsek és elgondolkodtatéak voltak!
Te gondolkodtdl mar valaha, hogy mi a Iényege a VI. és a IX.
parancsolatnak? Levelemben az elmélkedéseim eredményét
from le Nektek. fme néhény fontos gondolat.

¢ Azért maradok tiszta, mert
szabad akarok lenni

Pontosan igy van! Nem forditva. Van-
nak, akik azt allitjak, hogy azért szaba-
dok, mert pornd Gjsagokat nézegethetnek,
falhatjak a nodket, ha nem a valdsagban,
akkor legalabb gondolatban, dnkielégitést
végezhetnek, de szerinted ez szabadsag?
Gondolod, hogy barmikor abba tudjak
hagyni? Ha valakinek ez jelenti a szabad-
sagot, akkor elég gyorsan rabszolgava fog
valni. A gonosz szolgava tesz. Mindenki
szolga, aki blnt kovet el — mondta Jézus
(Jn 8, 34). Es ez igy van.

Sirak fia konyvében ezt olvassuk: ,,Ne
ess mohodsagod hatalmaba soha, nehogy
mint a bika, ugy Osszetaposson. ,, (Sir
6, 2-4). Sejted, hogy mirdl van sz6? Ha
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bekapcsolod a tévét 20.00 ora utan 85%
valdszintiséggel megtalalod e béles mon-
dat bizonysagat. Es minél késbb kapcso-
lod be a tévét, annal gyakrabban lathatsz
a mohosagnak hatalma altal 6sszetaposott
,,bikakat”. Mostanaban ilyen ,bika” a leg-
tobb filmrendezo6 kedvenc ,,foszerepldje”.
Ez nem teljesen az én stilusom. En aka-
rom iranyitani az életemet, hogy ne vak
0sztonok iranyitsanak. Nem, nem a rab-
szolgasag a stilusom! A sziizesség az
0sztonok folotti uralkodas képessége. A
szlizesség meglrzése a szabadsag gya-
korlasa.

* Az eskiivo elotti sziizesség a
sikeres hazasélet egyik titka

Hogyan lehet, hogy a hazassag elotti
szex rabszolgasagba dont, mig a hazas-
sagon beliill felszabadit? Hogy lehet ez?
— talan folmeriil benned ez a kérdés. A
hazassag elotti idoszak arra valo, hogy az
ember megtanulja a sziizességet, vagyis,
hogy tudjon uralkodni 6sztonein, vagyain,
gondolatain. Ezt kell megtanulnia kiilono-
sen a fitknak. Ugyanigy meg kell tanulni
minden mas erény gyakorlasat is, mint pl.
a tirelmet, a szorgalmat, az udvariassa-
got, az onzetlenséget, és a masokrol valo
gondoskodast, stb.

Ha valaki megtanulta hazassag elott
a sziizességet, akkor a szexualis élet a
hazassagon beliil szeretetet, ©natadast,
bizalmat fog jelenteni a szamara, vagyis
erdsiteni fogja a hazassag kotelékét. Ha
valaki azonban nem tanulta meg a sziizes-
séget, a szexualis egyiittlét az Gsztonok,
vagyak, néha a fiiggdségig mend kielégi-
tésévé valik a feleség testének kihasznala-
saval. Nem tul vidam ez a jovokép, nem
gondolod? Ne tedd tonkre szexualitdsodat
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azzal, hogy idejekoran foléleszted és kie-
légited azt. Gondozd szexualitasodat ugy,
hogy kozben legy6z6d a vagyaidat.

Még a hazassagon belill is dolgozni
kell a belsd szabadsdg megorzésén,
vagyis hogy feleséged testét szeretni
tudjad, ne csak vagyjal ra. A belsd sza-
badsagot el is lehet vesziteni. A termé-
szetes csaladtervezés altal meghatarozott
onmegtartoztatas sokat segit a belsd sza-
badsag megorzésében.

* A hazassag elotti sziizesség
elékésziti a hazastarsi
hiiséget

A sikeres hazassag alapkovetelménye
a hiliség. Persze ez mindenki szamara
egyértelmii! De ha valaki mar hazassag
elott raszokott Isten torvényeinek meg-
szegésére, akkor nagy eséllyel koveti ezt
a gyakorlatot eskiivé utan is. Ha a hazas-
sag eclott talal indokot a szexualis életre
hazassag eldtt, talal a késobbi félrelépé-
sekre is. Példaul azt mondja ,,A szex az
természetes”, vagy ,,De hiszen mi sze-
retjik egymast”. Ha valakinek a csele-
kedeteit hazassag elott az hatarozta meg,
hogy mire volt pillanatnyi kedve, akkor
a hazassagban is eszerint fog cselekedni.
Eskiivo elott onzo volt, eskiivo utan is az
lesz. Mar a hazassaga elott a sajat vagyai-
nak a rabjava valt, nem lesz ez masképp a
hazassagban sem.

A holnapomat meghatarozza, amit ma
teszek. A mai napon készitem el6 a jovo-
met. Az a gondolat, hogy az eskiivovel
minden megvaltozik elég naivnak tiinik,
nem gondolod? Igaz ez forditva is, min-
den egyes legydzott kisértés megerdsiti a
késobbi hiiséges egyiittlétet.
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* Azért maradok sziiz, mert
tisztelni akarom a lanyokat

A tisztasagot megtanulni olyan, mint
megtanulni tisztelni a lanyokat. Ugye
te sem gondolod, hogy egy ,playboy”
ugyanolyan szemmel néz egy lanyt, mint
egy tiszta férfi? A ,,playboy”, ugy néz
a lanyokra, mintha egy lany nyuszira
nézne parzasi idoészakban egy fiu nyul...
En a nében nem csak a testét szeretném
latni, hogy aztan ragerjedjek. Nem aka-
rom allanddan azon torni a fejemet, hogy
miként szedhetném f6l1, vehetném ra erre
vagy arra, de leginkabb, hogy miként
vihetném az agyba. Aztan, amig fel nem
tlinne valami 4j ,,célpont”, hasznalhatnam
kényemre-kedvemre.

Engem inkabb mas érdekel a lanyok-
ban: szeretnék benniik gyonyorkodni,
elsé sorban belsd szépséglikben, meleg-
ségiikben, figyelmességiikben, érzékeny-
ségiikben. Normalisan szeretnék veliik
beszélgetni, megosztani veliik gondola-
taimat, élményeimet, nem akarok hatso
gondolatokat, hatso szandékokat. Egy-
szerlien baratkozni szeretnék veliik. Ezt a
szemléletet, vagyis a szeretetteljes szem-
léletet meg kell tanulni. Ennek a képes-
ségnek a nagysaga egyenes aranyban van
az 6nuralom mértékével.

* Azért maradok sziiz, mert
teljes életet akarok élni

Nem akarok, mint egy névény csak
vegetalni, ki akarom hasznalni az élet
adta  képességeimet, lehetoségeimet,
adottsagaimat.

Vannak, akik gy gondoljak, hogy
akkor élnek igazan, ha mindent kipro-
balnak: szexelnek jobbra-balra, leisszak,
belovik magukat, vagy mindezt egy-
szerre csinaljak... Nincs is ennél nagyobb
tévedés! Ez éppen az ellentéte a valddi
életnek, hisz ez nem mas, mint az élet
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tonkretétele. Kérdezziink csak meg egy
narkost vagy egy alkoholistat, hogy meg
vannak-e elégedve, hogy 100 %-os életet
élnek-e. 100%-osan kell élni, de a jo ért-
elemben!

Ezt mondja Isten: de akik vétkez-
nek és rosszat tesznek, azok ellenségei
sajat életikknek. (Tob 12, 10). (Kemény
beszéd!) Vagy mashol: (...)Ures semmi-
ségnek szegddtek nyomaba, igy maguk
is semmivé lettek. (Jer 2, 5). Semmivé

lenni? En nem akarok semmivé lenni!
En fejlédni akarok, de Krisztus nélkiil
nem lehet fejlédni. O azért jott, hogy az
emberek ,,bdségben éljenek” (Jn 10,10).
A sz0l6 elszarad, ha letépik a tékérol,
hasonléan a levélhez, amit letépnek a
farol. Buinben élni olyan, mint elszaradni,
meghalni, ez a 1élek halala.

Figyeld csak, hogy mit ir Szent Pal az
efezusi keresztényekhez?: ,,Ti is halottak
voltatok vétkeitek ¢és blneitek kovetkezté-
ben” (Ef 2,1). ,,halottak voltatok” — hogy
érti ezt az apostol?

Biztos hallottal mar olyanrol, aki csak
biologiai értelemben él. Agya karosult,
ezért nem miikodik. Egy pszichologus azt
mondana: ,,Agyhalott. Ugy ¢, mint egy
novény”. Mesterségesen tartjak életben,
mikozben szervei miikddnek.

Az ember harom szinten él: biologiai,
pszicholégiai és lelki szinten. Es ez a
harmadik szint, amit ,,blinocskékkel, vét-
kecskékkel” a legkonnyebb tonkretenni

— lelki halotta valni. Ezért irta Szent Pal a
baratainak, hogy halottak voltak. Es ezért
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hivjuk a stlyos blint halalos bilinnek.

En nem akarok lelki hulla lenni. Vagy
hogy mas hasonlattal éljek, nem akarok
(sajat valasztasombol) lelkileg pl. egy
csacsi szintjén €élni, bar a csacsi nagyon
kedves kis allat. En teljes életet akarok
élni, ,,bdségben” (Jn 10,10).

Még egy kis részletet szeretnék idézni
Szent Jakab levelébdl, ami szerintem
nagyon sokatmondd: ,,Minden embert a
sajat kivansaga vonzza és csabitja, igy
esik torbe. Aztan a kivansag, ha mar meg-
fogant, biint sziil, a blin meg, ha elkovetik,
halalt sziil.”(Jk 1, 15).

* Ha sziiz maradok, azzal sokat
nyerek

Errdl a részrdl Assisi Szent Ferenc jut
eszembe, egyik legkedvesebb szentem,
aki egyszer egy gyonyori imat mondott.
Tobbek kozott igy szolitja meg benne az
Istent:

., Hatalmas vagy Atydam,

Eg és fold ura.

Te vagy a josdg, minden josag,
A legnagyobb josag,

Te vagy a szeretet,

Te vagy a bolcsesség...

Te vagy a biztonsag,

Te vagy az enyhiilés,

Te vagy az drém és a boldogsag,
Te vagy a gazdagsag és a bdség,
Te vagy a reményiink,

Te vagy a mi édességiink...”

Hogy lehetne bennem az a josag,
amelyrdl Szent Ferenc beszélt, ha a biin
altal elszakadnék Istent6l — mindezek for-
rasatol? A josagnak csak egy forrasa lehet,
a legnagyobb joésagnak is, hat nem igy
gondolod?

fot. Archiwum MS!

Hogy lehetne bennem szeretet, ha
eltavolodnék a szeretet forrasatol? Nem
maradna mas, mint a szeretet karikatu-
raja, és a kielégitetlen vagy az igazi sze-
retet utan. Lenne esélyem a bolcsességre,
ha eltavolodnék a bolcsesség forrasatol?
Nem maradna mas szamomra, mint az
intelligencia, értékek nélkiil, a tényekkel
valé manipulalas képessége annak érde-
kében. Milyen 6rom lehetne bennem?
Talan fajdalmas tiresség és allandé 6rém-
keresés annak érdekében, hogy elnyom-
jam a fajdalmamat. Ha megtagadnam
Istent, hol talalhatnék biztonsagérzetet?
A hatalomszerzésben, minden aron? A
pénzben ¢és gazdagsagban? Kapcsola-
tokban, megallapodasokban? Hol lelnék
vigaszt a kudarcaimra? Az alkoholban, a
narkoban, a szexben? Miben lenne remé-
nyem? A pszichoterapiakban, egy politi-
kai partban vagy egy ideologiaban?

Elhagyjam Krisztust? Es nélkiile mit
tegyek? Egy kis 6romért hagyjam el 6t,
egy ,,szeretet igéretért”? Cseréljem el a
gyongyot értéktelen kis csecsebecsékre?

e Azért maradok szliz, mert igazi
oromre, élvezetre vagyom

Képzeld el, hogy éppen ezért mara-
dok sziiz. Ha valaki ¢sszebaratkozik egy
lannyal és nincs szexualis kapcsolatuk,
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¢és mellette nem néz erotikus filmeket a
tévében, azt hiszed, nincs 6romrésze? Azt
hiszed tires marad az élete? Dehogyis!
Eppen ellenkez6leg!

Gondold csak végig! Kiilonféle 6ro-
mok vannak. Még a zsebesek, ,.deale-
rek”, tolvajok is tudnak oriilni valaminek!
Minél vastagabb egy ellopott pénztarca,
0k annal jobban oriilnek neki — st gyo-
nyorkddnek benne. Hasonlithaté ez a
paraznalkodas oOroméhez. A paraznal-
kodo 6rome hasonlithato a csaloéhoz. De
a ,,blinost sokféle szenvedés éri” (Zsolt
32, 10).

Jobb legalisan pénzt keresni. Igazan
csak a tisztességesen megkeresett pénz-
nek oriilink, nem? Az igazi szexualis
orom csak a tisztességesen megkotott
hazassagban lehetséges. Ha pedig lemon-
dunk a blings 6romokrol, béven kapunk
helyettiik mas oromoket. A lanyokkal
vald baratsag nem okoz 6romet? De még
mennyire! Gondolod, hogy a jocselekedet
nem okoz 6romet? Csak a jo cselekedet
okoz tartds és tiszta 6romet. A biin elveszi
az igazi 6oromet! Figyeld meg, hogy mit ir
a Zsoltarok Konyve: ,,A szelidek ellenben
uraljak a foldet, és élvezik a béke teljessé-
gét” (Zsolt 37,11). ,,Te 6rommel toltod el
szivemet, sokkal inkabb, mintha a bor és
a btiza béségben volna.” (Zsolt 4,8). Vagy
ilyen, vagy olyan 6réomom lehet. Egy-
szerre nem lehet mind a kettd. Vagy-vagy.
En az isteni, a tiszta rémet valasztom!

Hat a boldogsag? Az meg mi? Mi a
Iényege? Szeretnék boldog lenni. A bol-
dogsag sokkal tobbet jelent, mint 6rom-
érzést. Sok orome lehet az embernek, de
egyaltalan nem biztos, hogy boldog. A blin
okozhat boldogsagot? Soha! Csak elveszi
azt! , A blinost 1ild6zi a szerencsétlenség,
az igazakat joval jutalmazzak.” (Péld 13,
21). ,,J0l megy a sora annak, aki hallgat
az intd szora, jo sora van annak, aki az
Urban bizik.” (Péld 16, 20). ,,Boldog, aki-
nek utja szeplételen, aki az Ur torvénye



szerint €l. Boldog, aki koveti utmutata-
sait, s aki egész szivével keresi 6t.” (Zsolt
119,1-2). Nem hiszed?

* Azért maradok sziiz, mert
igy épithetem a szeretet
civilizaciojat

Milyen mas lenne a vilag, ha az embe-
rek hazassag elott nem élnének szexualis
¢letet, utana pedig nem térnének hazassa-
got. Eltinnénk a nemi uton terjedd beteg-
ségek (az AIDS-en kiviil is vannak ko6z-
tik halalosak). Az utobbi idében ezek
nemhogy eltintek volna, de wjak jelen-
tek meg! Az amerikai Allergia és Fert6zo
Betegségek Intézet legujabb jelentése
szerint az dvszer nem véd megfelelden
a nemi Uton terjedd betegségek ellen. A
trippertdl megvédi a férfiakat, de a ndket
nem. Gyenge a HIV virus elleni védoké-
pessége is.

Ezeket — egyébként — eltitkoljak eldle-
tek a kiilonféle ,,szexualis felvilagositok™,
az ateista ifjusagi magazinok, a melyek
az un. ,szabad szerelem” tamogatdi. Azt
allitjak, hogy ,,nem akarjak ijesztgetni a
fiatalokat. Marhasag!... Hany fiatal fog
sulyosan megbetegedni, hanyan fognak
AIDS-be vagy mas betegségbe belehalni
emiatt az elhibazott propaganda ¢és a vele-
jaro elhallgatas miatt?

Ha minden férfi tiszta maradna,
eltinne a pornografia, a prostitucié. Hany
¢és hany lany ,,dolgozik” nyugati igynok-
ségeknek a pornd iparban? Sokan nem is
sajat akaratukbol maradnak ott. Kicsa-
logattak Oket egy teljesen mas munkai-
gérettel. Ha lazadnak, akkor verik Oket,
fogva tartjak, erdszakoskodnak veliik,
¢és aruként adjak-veszik Oket. Sodrodnak
az egyik nyilvanos hazbol a masikba.
Hanyan tintek el koziilik? A rabszolga-
sag legalantasabb fajtdja ez. Hihetetlen,
hogy mindez a XXI. szazadban torténik,
allitélag civilizalt orszagokban.

Ha elmondanam, hogy mi is a szex-
turizmus (talan magad is tudod), a gyer-
mekpornografia,  gyerekkereskedelem,
még vilagosabban lathatnad, hogy az a
vagy, amit a férfi nem tart kordaban, sot
kimagyaraz (néha még dicsekszik is vele)
mar nem is allatott, hanem démont tud
csinalni beldle.

Ha az emberek nem élnének hazas-
sag elotti szexualis életet, ha hiiségesek
lennének a hazassagban, vagyis Isten
parancsolatai szerint élnének, akkor nem
lennének nemi uton terjedd betegségek,
szexualis fiiggdségek, nem hasznalnanak

ki gyermekeket szexualisan, nem molesz-
talnanak, erdszakolnanak meg noket, nem
lennének Un. félrelépések, gyermekeiket
egyediil nevel6 apak és anydk, ,koraszii-
l16tt gyermekek” , abortuszok, vagyis a
meg nem sziiletett gyermekek gyilkolasa.
Es nem lennének koriilsttiink, és nem
ijjesztgetnének minket lelki hullak.

Nézd mennyi szenvedés és megalazas,
mennyi értelmetlen halal van kozottiink.
Nem gondolod, hogy ezeket el lehetne
keriilni, és érdemes lenne ezért az ember-
eket rabeszélni a tisztasagra? Minél tobb-
szor hallunk a ,,szabad szerelemrdl” (ami
se nem szabad, se nem szerelem), minél
inkabb gerjesztjiik vagyainkat a divattal,
meztelenkedéssel, erotikaval, pornografi-
aval, annal tobb lesz a szenvedés. Ez igy
érthetd, nem? Hat persze! Igy kell épiteni
a ,halal civilizacidjat”, az erdszakot és a
megalaztatas vilagat.

Azért maradok tiszta, hogy jo példat
adjak masoknak. Barmit mondok, vagy
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teszek, valakire hatassal vagyok a kor-
nyezetemben. Szeretnék ellensulya lenni
a ,halal civilizaciojanak”, az 6rdog pro-
pagandajanak képest. Az élet és a szeretet
civilizaciojat akarom épiteni. Ezért drz6m
meg a tisztasagomat!

* Azért maradok sziiz, mert
nem akarom elpuskazni az
orokéletet.

A legerdsebb érvemet a végére hagy-
tam. Jézus ezt mondja: ,,Boldogok a tiszta
sziviiek, mert meglatjak az Istent.” (Mt 5,
8). A Szentirasban masutt is ezt olvassuk:

,,Ne amitsatok magatokat! Sem tisztatalan,
sem balvanyimado, sem hazassagtoro,

sem kéjenc, sem kicsapongd nem o6rok-
lik Isten orszagat.” (1Kol 6,9). Sajnos
sokan amitjak magukat! Ennek ,,az evi-
lagisag ura” vagyis a Satan, az emberein
keresztiil kitartdéan tevékenykedik, hogy
az emberek azt higgyék, hogy a kicsapon-
gas csak egy aprosag. Es valoban, van-
nak olyan megkereszteltek és bérmaltak,
akik lassan mar nem a Szentirasnak hisz-
nek, hanem szines magazinoknak. Nem
Istennek hisznek, hanem mindenféle
szexologusnak, szinpadi csillagnak, vagy
azoknak az ismerdseiknek, akik minden
megallapitasukat igy kezdik: ,,szerin-
tem”. Sajnos a tisztatalansag, vagyis a
tisztasagért vald harcrol torténd lemondas
Isten Orszaganak elvesztéséhez vezethet.
Amig valaki harcol, addig biztosan nem
vesztette el a haborut az 6rok életért, bar
eléfordul, hogy néha egy-egy csatdban
alulmarad. Az AIDS nem a legborzalma-
sabb kovetkezménye a tisztatalan életnek.
Az AIDS semmiség a pokolhoz képest.

Ennyi elég mara. Mar sok mindent
leirtam, de lenne még mondanivalom.
Példaul, hogy a sziizesség segit megta-
lalni a megfelel6 hazastarsat, hogy segit
nem csak a lelki, hanem az érzelmi és az
értelmi fejlédésben, hogyan segit a sziv-
fajdalmak csokkentésében, hogyan erdsiti
az embert és annak jellemét. A sziizes-
ség sokféleképpen gazdagit. Egysze-
rien megéri megtartani. A tisztatalansag
viszont tonkretesz. Hogy nehéz megallni?
De hiszen minden, ami értékes, az sokba
keriil. Es minél értékesebb valami, annal
tobbe kertil, nem igy van?

A kovetkezd viszontlatasig - szer-
vusz!

Jan Bilewicz
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