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Na vybudovanie vydareného, stastného a predovsetkym trvalého

manzelstva, ktoré by ddvalo moznost intenzivneho rozvoja vztahu

a fudi'v fiom Zijucich, vplyvaju viaceré zasadné postoje. Medzi ne

patri uznat manzelstvo za najdolezitejSiu vec v Zivote a podriadit

mu vsetko, ¢o robime, a zaroven uznat manzela/manzelku

za najdolezitejSieho cloveka pre seba. V nasledujicom texte

rozoberieme dalSie body tohto receptu.

Na vybudovanie vydareného, Stas-
tného apredovsetkymtrvalého manzelstva,
ktoré by davalo moznost’ intenzivneho
rozvoja vztahu a l'udi v fiom zijucich,
vplyvaju viaceré zasadné postoje. Medzi
ne patri uznat’ manzelstvo za najdolezi-
tejSiu vec v zivote a podriadit’ mu vsetko,
¢o robime, a zaroven uznat’ manzela/man-
zelku za najdolezitejSicho cloveka pre
seba. V nasledujucom texte rozoberieme
d’alSie body tohto receptu.

Svoje uvazovanie za¢neme od zna-
meho JeziSovho vyroku: , A tak uz nie st
dvaja, ale jedno telo. Co teda Boh spojil,
nech ¢lovek nerozlucuje* (Mt 19, 6). Toto
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tvrdenie vyslovené nasim Majstrom a U¢i-
telom vedie k zamysleniu: ¢lovek nesmie

rozdelovat' to, ¢o Boh spojil. A nejde

tu len o 'ud’'mi vytvorené pravne systémy

umoziujuce rozviest’ manzelstvo.

Spdsob, ako Boh spaja manzelov, je pre
nich velkym tajomstvom. Napriek odlis-
nosti pohlavi, osobnosti, povah, modelov
spravania sa prinesenych z domu, Stvo-
ritel spaja muza a Zenu v ,jedno telo®.
Je to jedna z tych pravd, ktort mozno
pochopit’ len v tej miere, ako sa uskutoc-
fiuje. Vel'mi podobne musime pristupovat
k tajomstvu Eucharistie. Aj v nej je pod-
stata zjavena JeziSom naro¢na na pochope-

nie 'udskym rozumom, preto Jezi§ hovori:

,» Toto robte na moju pamiatku® (Lk 22, 19).
Mame tuto pravdu uskutocniovat, mat
na nej ucast’, pricom sa netreba privelmi
zaoberat’ jej podstatou. Rovnako mame
pristupovat’ k pravde o sviatostnom man-
zelstve. Aj ono nie je dolezité pochopit,
ale zit. Nemusime marnit’ Cas a namahu
na rozumové vysvetlenie, ale venovat
sa praktizovaniu tychto tajomstiev, mat’
nanich ticast’, napiﬁat’ ich konanim. ,,Jedno
telo®, utvorené muzom a zenou vo chvili
uzavretia manzelskej zmluvy s Bohom,
zahrna v sebe prvok tajomstva, ktoré nikdy
nebude uplne odhalené, v ktorom nejde
o chapanie, ale uskuto¢novanie.

Co teda majii manZelia robit, aby sa
nerozdel'ovali? Treba si totiz uvedomit’,
Ze su to prave manzelia, ktori najucinnej-
Sie ni¢ia jednotu svojho zvézku. Nie von-
kajSie okolnosti alebo ini l'udia, lez oni
sami. A robia to nie zradou a odchodom,
ale zanedbavanim toho, ¢o ich chrani pred
rozpadom. Rozdel'ovanie manzelstva, teda
toho, ¢o Boh spojil, sa deje 'ahostajnost'ou
k posvitnosti svojho zvizku. Za zaklad
manzelstva, ktory si vyzaduje konkrétnu



kruhu

A

~Ale dom sa
nezrutil, lebo
mal za’klady

na skale
(Mt 7, 25).

angazovanost’ pri uskuto¢iovani jeho pod-
staty, treba brat’ spolo¢nu modlitbu manze-
lov, spolo¢nti ticast’ na svétej omsi, nosenie
snubného prstenia, oslavovanie vyrocia
sobasa a neustdlu modlitbu za manzela/
manzelku. V tejto Casti sa budeme zao-
berat’ len prvou z vymenovanych praktik
— spolo¢nou modlitbou manzelov.

Prevazna cast’ Iudi Zzijucich na zemi
uznava existenciu Boha. Avsak vedomie
existencie bozskej Bytosti nie je oprav-
divé bez potvrdzovania tejto pravdy kon-
krétnymi postojmi. Rovnako aj v znamom
pojme ,nepraktizujici veriaci je obsia-
hnuté logické protirecenie. Z biologického
hladiska je rovnakym protireCenim tizba
zit’ a rozvijat sa, ale nedodavat’ organizmu
nevyhnutné vyzivné latky. Vo vzt'ahu k bio-
logickym funkciam by pojem ,,nepraktizu-
juci veriaci* mohol zniet’,,Zijuici nejediaci®.
Jednotlivec, ktory sa vyhlasuje za veria-
ceho, musi robit’ nie¢o konkrétne, aby sebe
i Bohu, existenciu ktorého uznava, doka-
zoval svoju vieru. Musi si zabezpeCovat
duchovny pokrm, nevyhnutny nielen pre
rast, ale aj pre zotrvavanie vo vedomi, ze
je veriaci, pre uznavanie Osoby, na ktort
sa moze obratit’ v tazkych chvil’ach, zvlast
vtedy, ked sklamu l'udské sposoby. Ak
¢lovekovi zalezi na duchovnom raste,
na rozvijani svojho vztahu s Bohom, musi
systematicky konat' tak, aby sa otvaral
na Boziu milost, aby si tak zabezpecoval
duchovny pokrm potrebny pre zZivot.

Coraz viac sa potvrdzuje pravda, Ze
je potrebny nielen pre duchovny zivot.
Pritomnost Boha vo vedomi cloveka
je totiz zriedlom sily a nadeje potrebnej
vo vSetkych oblastiach existencie. Toto
sytenie sa stravou potrebnou na duchovny
rozvoj sa uskutociuje réznymi spdosobmi.
No najzékladnejsim je modlitba — teda
darovanie konkrétneho ¢asového tseku
Bohu so zameranim svojich myslienok
na neho. To sa moze diat’ osamote alebo
v skupine, v spolo¢enstve inych l'udi.

Po uzavreti sviatostného manzelského
zvdzku duchovny zivot ,jedného tela®,
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ktoré vd’aka tejto zmluve vzniklo, musi sa
uskutocnovat’ vel'mi konkrétne. Ako v pri-
pade jednotlivca aj pre manzelov je zaklad-
nym prejavom vztahu k Bohu modlitba.
Pred uzavretim manzelstva sa ako veriaci
l'udia modlime jednotlivo. V manzelstve
— a osobitne v nom — uz niet jednotlivcov.
Je to nieCo jednoliate, spojené¢ Bohom
spdsobom, ktory sa l'udsky da len tazko
opisat. Tento druh zjednotenia nemozno
porovnavat’ s inymi oblastami zivota. Ak
napriklad pocitujeme tGnavu, ideme spat
jednotlivo napriek manzelskému zvazku.
Spanok jedného z manzelov totiz nenaplni
tuto potrebu u druhého. AvSak v oblasti
duchovnej jednoty, utvorenej Bohom,
je potrebné vykonavat niektoré Cinnosti
vo dvojici, aj fyzicky spolu. Manzelia
si vecer spolu kl'akaji vedla seba a ako
»duchovny organizmus® potvrdzuji sebe
i Bohu, ze takyto sposob ich zitia je uplne
zavisly na Stvoritelovi.

Sviatostny manzelsky zvézok v sebe
obsahuje tazko predstavitelny zdroj sil
a moznosti. Je to sviatost’, ktora trva stale,
pricom manzelstvu zabezpeluje nepre-
trzity prisun neviditel'nej milosti. Avsak
vyuzitie tohto potencidlu je mozné len
skrze konanie istych presne urc¢enych skut-
kov. Boh vzdy chce zachovat’ a respekto-
vat autondémiu a slobodu. Ocakava >
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Po uzavreti sviatostného
manzelského zvazku duchovny
zivot , jedného tela”, ktoré vdaka
tejto zmluve vzniklo, musi sa
uskutocnovat velmi konkrétne.

otvorenie sa l'udi na milost’, prejavenie
tuzby a ochotu. Vel'mi podobna stvislost’
existuje vo vztahu ku kazdej sviatosti.
Zakladnym prejavom stalej spoluprace
manzelov s Bohom, ktory potvrdzuje
ich otvorenost’ na pramen nadprirodzene;j
milosti, prenikajticej do vSetkych oblasti
zivota, je modlitba manzelov.

V d’alsich bodoch tejto témy ukazem iné
vel'mi dolezité sposoby konania manzelov,
ktori cheu vyuzit' vSetky moznosti vyply-
vajuce z posvitnosti ich zvizku. Avsak
za zékladny treba prijat’ spolo¢nu kazdo-
dennu modlitbu. Casto som pocul tvrde-
nie: ,,Poznam $t'astné manzelstva veriacich
l'udi, ktori nabozenské praktiky takto neu-
skuto¢niuju, nemodlia sa spolu.* Stihlasim,
ze to tak moze byt, ale ich jednota, oso-
bitne vnimana detmi, vyplyva predovset-
kym z dobrej citovej a psychickej zhody.
Moze pochadzat’ aj z dost’ velkej podob-
nosti povéh a zaujmov. Manzelia toto puto
rozvijaju, ale méze sa ukazat, ze im chyba
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zaklad alebo Ze je vel'mi slaby. Je to vel'mi
pekny dom, ale stavany na piesku:

»A tak kazdy, kto pocuva tieto moje
slova a uskutoénuje ich, podoba sa mud-
remu muzovi, ktory si postavil dom
na skale. Spustil sa dazd’, privalili sa vody,
strhla sa vichrica a oborili sa na ten dom,
ale dom sa nezrutil, lebo mal zaklady
na skale. A kazdy, kto tieto moje slova
pocuva, ale ich neuskutocnuje, podoba sa
hlapemu muzovi, ktory si postavil dom
na piesku. Spustil sa dazd’, privalili sa
vody, strhla sa vichrica, oborili sa na ten
dom a dom sa zrutil; zostalo z neho vel'ké
rumovisko* (Mt 7, 24 — 27).

Vtedy (kiezby sa to nikdy nestalo,
ale zivot nas neSetri), ked pridu tazké
Zivotné situacie: strata zamestnania, ohro-
zenie materidlneho zabezpecenia rodiny,
tazkd choroba manzela/manzelky, smrt
rodica alebo dietat’a, iné problémy vyvo-
lané prirodnymi pohromami alebo nest’as-
tiami—taky zvdzok, zdanlivo pevny asilny,

moze zazit velky otras, oslabit’ sa a nie-
kedy aj rozpadnut. Preto — aj z dévodu
prevencie — investicia do hlbokej jednoty,
do budovania pevného zakladu sa musi
uskutoc¢novat’ svedomito a systematicky
s vedomim, Ze manzelia tvoria ,,jedno
telo®. Je to este potrebnejsie vtedy, ked’ sa
manzelia zna¢ne odliSuji povahou, zauj-
mami, ked’ nepocituju intelektualnu, psy-
chickd, emocionalnu jednotu (¢o sa moze
stat’ po skonceni obdobia vzajomného
citového ocarenia). V takejto situdcii sa
velmi silnym jednotiacim a posiliiuji-
cim prvkom (Casto jedinym) moze stat’
vedome rozvijana duchovna jednota.
Vtedy nie je potrebné zaoberat’ sa tym, co
nas od seba oddaluje, vzadjomnymi roz-
dielmi. Potrebné je len rozvijat to, ¢o
z prirodzenosti zviazku vel'mi pevne spaja
a tvori skalu — zaklad manzelstva.

Ak sa manzelia stale otvaraji na Boziu
milost’ — osobitne skrze spoloéni mod-
litbu —, désledne a systematicky praktizuju
iné Cinnosti vyplyvajuce z posvétnosti
ich zvizku, potom sa vel'mi uc¢inne pri-
pravuju na prichod tazkych situacii a vo
chvili, ked’ také nastanti, 'ahSie ich zna-
§aju. Zotrvavajuc v duchovnej jednote,
ale aj v Bohu, prave vd’aka spolocnej
modlitbe k nemu prehlbuji pocit vza-
jomnej opory. Naozaj nie je ddlezité, aké
modlitby to su — najddlezitejSie je mod-
lit sa. Nasa katolicka tradicia je vel'mi
bohatd vo vybere modlitieb a modliteb-
nych kniziek. Nie je tazké najst’ modlitby,
ktoré by vyhovovali obom manzelom.
Treba po nich len siahnut’.

Je udivujuce, ze dokonca aj vedecké
vyskumy potvrdzujt, Ze manzelstva, ktoré
takto konaju, sa nerozpadaju! Pozrime sa
na vysledky takychto vyskumov, ktoré
viedla americka sociologicka Mercedes
Arzur Wilsonova:

1. Uzavreté len civilné manzelstvo
—rozchadza sa jeden par z dvoch: 50 %.

2. Po cirkevhom sobasi, bez
nabozenskych praktik — jeden par
z troch: 33 %.

3. Po cirkevnom sobasi a so spoloc-
nou ucast'ou na svétej omsi kazdi nedel'u
—jeden par z pét'desiatich: 2 %.

4.  Po cirkevnom sobasi a so spoloc-
nou ucast'ou na svétej omsi kazdi nedel'u
a s kazdodennou spolo¢nou modlitbou
manzelov sa rozpada jeden par z 1429,
¢ize sotva 0,07%, teda 0,7 promile (!).

Mieczystaw Guzewicz M



