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ВІД ВИДАВЦІВ
Шлях молитовного подвижництва, що провадить до внут​рішнього очищення, ісихії і богоподібности, складний і не​безпечний, тому дуже важливими є свідчення та поради тих християн, які, усвідомлюючи свою слабкість і неміч, перебо​роли різноманітні труднощі і спокуси пройшли вузькою доро​гою терпінь та внутрішніх випробувань, виявляючи в собі дію Бога. Сильні у Божій благодаті, святі Отці-подвижники, па​м'ятаючи про своїх братів і сестер як сучасних їм, так і май​бутніх, залишили свої настанови і повчання, як іти шляхом християнського молитовно-аскетичного подвигу, на які знаки у дорозі звертати увагу і чого треба особливо остерігатися у цій нелегкій подорожі внутрішнім світом. їхні повчання - це не просто інформація про молитву, а живе і таїнственне слово, що виходить з особистого молитовного досвіду внутрішнього життя з Богом Отцем, Сином і Святим Духом. Слово Отців не під​дається дії часу, а навпаки випробуване ним, є завжди акту​альним, живим і діяльним для всіх, хто перебуває у динаміці духовного-молитовного подвигу.
Пропонована книга містить повчання про молитву і ду​ховну тверезість, тобто пильну увагу в серці до Бога, дев'ятьох авторів — творців і подвижників молитви. Переклад україн​ською мовою здійснено з видання «Святоотеческія наставленія о молитве и трезвеніи или вийманій вь сердце к Богу», що було надруковане у Москві 1889 року. Для кращого розуміння тексту в кінці нашого видання подаємо короткий словничок церков​нослов'янських термінів з морально-аскетичної царини у пе​рекладі українською мовою.
Сподіваємося, що це видання, яке поповнює серію «Дже​рела Християнського Сходу», стане для християн XXI століття джерелом розради, натхнення та керівництвом до особистої глибокої молитовної практики.

Я сказав: «Ви — боги і сини Всевишнього всі».
Пс. 82,6
Царство Небесне здобувається силою; і ті, що вживають силу, силоміць беруть його.
Мт. 11, 12
Слово вочоловінилось, щоб ми обожествились.
Святий Атанасій Олександрійський,
«Слово про Воплочення», 5

У ПОШУКУ ЗА СКАРБОМ. 

ОБОЖЕСТВЛЕННЯ
Притча про розумного купця, який продав усе своє майно заради того, щоб придбати коштовну перлину (Мт. 13, 44-46), є однією з притч, які своєю мудрістю відкривають нам головну мету християнина: знайти скарб, захований у найглибших пластах внутрішньої людини. Про цей пошук Христос говорить та​кож в иншому місці: «Просіть і дасться вам; шукайте і знай​дете...» (Мт. 7,7). Допитливий читач Святого Письма запитає: Про що просити? Що шукати? Відповідь знаходимо у Євангелії від Матея «Шукайте перше Царство Боже...» (Мт. 6, 33). Де шукати Боже Царство? «Царство Боже всередині вас» (Лк. 17, 21). Як осягнути чи радше здобути цей скарб - Боже Царство. Відповідь знову знаходимо у Матея: «...Царство Небесне здобу​вається силою; і ті, що вживають силу, силоміць беруть його» (Мт. 11, 12). Про яку силу чи які зусилля тут ідеться? Чи взагалі коректно говорити про застосування сили до сфери, яка стосу​ється глибинного внутрішнього життя християнина? Так, коректно, і цією силою, або, як часто пишуть Отці, енергією, є всі духовно-душевно-тілесні зусилля християнина-подвижника, які він застосовує у своєму аскетично-молитовному житті. Одне із головних значень слова аскеза (грец.askeseis- вправи  фізич​ні,  розуму, волі; практика благочестивого життя,  що провадить до досконалости) - це цілий комплекс психо-соматичних вправ, які виконують атлети — так називали християн Отці Церкви II століття1 — щоб звільнитися від усього, що є неприродним для людини, створеної на образ і подобу Божу (пор. Бут. 1, 26-27). Християнське розуміння аскези - це передовсім внутрішнє і зовнішнє напруження всіх сил і здатностей людини задля очи​щення від пристрастей, задля внутрішнього Преображення і осягнення чистої молитви, яка є головним шляхом до спогля​дання Бога-Тройці й участи у святковій трапезі разом з Отцем, Сином і Святим Духом. Ілюстрацією до сказаного є ікона Руб​льова «Тройця», на якій по трьох боках трапезного столу сидять 5 Отець, Син і Святий Дух, а четвертий бік вільний для людини, котра покликана до безпосередньої співучасте у цьому таїн​ственному трапезному спілкуванні Триєдиного Бога. Ця тра​пеза як дар Божої благодаті завжди готова, її лише потрібно від​найти, відкрити в собі, почути запрошення до неї. Покликання до реальної і водночас таїнственної участи в Бозі і єдности з Ним частково відкривається вже в образно-символічній мові Старого Завіту. Велич цього покликання сміливо оспівує псал-мопівець: «Я сказав "Ви - боги і сини Всевишнього всі"» (Пс. 81,6). В иншому місці книги Псалмів старозавітний автор, задумую​чись над глибинною суттю людського буття, висловлює цю саму фундаментальну істину про покликання людини: «... Що таке чоловік, що Ти пам'ятаєш про нього, або син чоловічищ що Ти дбаєш про нього? Мало чим від ангелів умалив ти його, славою й честю увінчав Ти його" (Пс. 8, 5-6). Господь закликає людину бути досконалою, як її Небесний Отець (пор. Мт, 5, 48). Цій досконалості людини немає жодних меж. 
1 Див. Т. Шпдлік, Духовність Християнського Сходу, Львів, ЛБА, 1999, с. 148.
Якщо досконалість людини має фути такою самою, як досконалість Бога-Отця, то сама людина має стати, як сам Бог...
У воплоченні Слова Божого стає можливим осягнути пряме єднання з Богом через Богочоловіка Ісуса Христа. Славу Триє​диного Бога, що Отець дає Сину, Син Божий відкриває для всього людства. "І славу, що Ти дав  мені, я дав їм... щоб пізнав світ ... що Ти ...полюбив їх, як полюбив мене. Отче! Хочу, щоб ті, яких Ти мені передав, перебували там, де і я, щоби й вони були зо мною та й бачили мою славу, яку Ти дав мені ...І об'явив я їм Твоє ім'я, і об'являти буду, щоб любов, якою Ти полюбив мене, в них пере​бувала, - а я в них!" (Йо. 17, 20-26). Беручи участь у славі, лю​дина стає причасником божественної природи (пор. 2 Пет. 1,4; Еф. 2, 18 ), яка в повноті присутня у Божественній Особі Ісуса Христа (пор. Кол. 2,9-10) і назавжди поєднана з людською при​родою у Христі . У Ньому і через Нього людська природа таїн​ственно бере участь у житті Пресвятої Тройці. Саме через Богочоловіка , Ісуса Христа, для людини, яка "у Христа хрестилась і  в Христа зодягнулась", відкривається неймовірна у своїй величі і безмежності горизонтів і водночас таїнственна можливість: обожествлення (theosis). Саме про обожествлену людину говорив апостол Павло, кажучи: "Живу вже не я, а живе Христос у мені» (Гал. 2,20). Причащаючись божественної природи, людина стає Божою дитиною. У Христі Святий Дух відновлює божественне синівство людства, тому поняття усиновлення є головною ха​рактеристикою таїнства обожествлення: "..Ти вже не раб, але син. А як син, то й спадкоємець Божий через Христа» (Гал. 4, 4-7).
Євангельське відкриття тайни про можливість участи у Бо​жественному житті є головною метою християнського подвигу і квінтесенцією святоотцівського досвіду богопізнання, який вони засвідчили у своїх творах. Так, святий Іриней Ліонський (+близько 202 р.) лише: "Він(Ісус Христос) став Сином Людським для того, щоб людина стала Сином Божим (Проти єресей З,10,2). В иншому місці цей автор ще чіткіше наголошує: "Слово Боже внаслідок своєї безмежної любови стам тим, чим є ми, щоб нас зробити тим, чим є воно" (там само 5). Святий Іполит Рим​ський, ніби звертаючись особисто до кожного християнина, глибоко підкреслює живий реалізм динаміки обожествлення: «... Ти, що живеш на землі і маєш знання про Царство Небесне, що будеш співбесідником Бога та співспадкоємцем Христа, не смієш більше перебувати у рабстві пожадань, пристрастей та недуг. Бо ти став богом. Усі страждання, які ти терпиш, будучи людиною, Бог посилає тобі, тому що ти людина; коли ж слідуватимеш за Богом, Він дасть тобі ті блага, що належать Йому за природою, оскільки ти став обожествленим, народившись до безсмертя». (Іполит Римський, Осудження всіх єресей та філософствування 10, 34, РG 16, 3454). Для святоотцівської традиції східної Церкви  головним прагненням і метою людини є спасіння-обожеств​лення. Шляхом його осягнення є аскетично-молитовне под​вижництво християнина у співдії Божої благодаті. Першим його етапом є очищення від пристрастей і пристрасних помислів (пор. Макарій Єгипетський, Гомілія 17, 21). Очистившись, лю​дина просвічується благодаттю Святого Духа, який наділяє її даром духовного споглядання. На вищій стадії духовно-моли​товного поступу досягається головна мета — обожествлення як таїнственне єднання з Божеством (пор. там само, Гомілія 7).
Святий Максим Ісповідник розвиває і поглиблює богосло​в'я обожествлення, підкреслюючи, що кожна людина покли​кана до нього згідно зі своїм устроєм, а також саме в ній має здійснитися обожествлення всіх створінь. Усе суще влаштоване заради обожествлення. Бог створив людину, щоб вона стала співучасником Його життя. Згідно з Максимом Ісповідником, Бог стає людиною, вочоловічується — зі свого чоловіколюбія, людина стає Богом за благодаттю, обожествлюється — через своє боголюбіє. Своїм воплоченням Господь показав нам, заради чого людина була створена, яким був головний задум Творця щодо неї. Св. Максим поділяє історію Божого Промислу на два етапи: перший досягає вершини у воплоченні Слова Божого і є історією сходження Бога до людей (через воплочення); другий є вже історією піднесення людини до слави обожествлення, тобто поширення воплочення на все творіння3. 

_________________________
3   Див. Г.Флоровский, Cur Deus Ното? Догмат и История, Москва, 1998, с. 151-164
У любові відбувається взаємне спілкування Божого вочоловічування і людського обожествлювання, яке Максим Ісповідник називає «прекрасним взаємоперетворенням». Благодать, що сходить від Бога, стає єдиною з людською волею, так, що в цьому сенсі можна гово​рити про одну волю Бога і святих, оскільки дві волі спрямовані до одного і здійснюють одне - обожествлення. Християни-под​вижники, які прямують за Христом у внутрішній боротьбі, пост​ійній молитві і спогляданні, «переходитимуть у все кращий стан, і не вистачило б часу, щоб розповісти про всі сходження і одкровення святих, що преображаються від слави до слави, поки кожний, своєю чергою, не досягне обожествлення» (св. Максим Ісповідник, Амбігва, РG,1364А).
Дар обожествлення є не лише можливістю майбутнього віку, а починається вже тут у співдії з Богом через аскетичний шлях внутрішнього очищення серця і ума, через глибинну практику внутрішньої неперервної молитви (пор. Симеон новий Бого​слов, Слово 46). Обожествлення стосується всієї повноти люд​ської природи. У всьому і повністю - у дусі, душі і тілі — зберіга​ючи свою природу, людська особа стає богом за благодаттю, згід​но з тією величчю і красою обожествлючої слави, що їй вповні належить (пор.: Максим Ісповідник, Про любов 1, 27). Тому очи​щення і Преображення людського єства, що обожествлюють, - це Преображення всіх вимірів життя, які є складовими частинами цілости нової людини, бога за благодаттю. Обожествлення лю​дини не є чимось метафоричним, і не є лише моральним упо​дібненням до божественного Первообразу, а найреальнішим Преображенням і прославою всього людського єства.
Подвизаючись у аскетично-молитовному діланні, христи​янин, однак, не заслуговує чи «заробляє» обожествлення, яке є Божим даром, а готується, наскільки це можливо для людини, гідно прийняти цей дар. Бог своєю благодаттю проявляє ініціятиву в живому процесі взаємного діялогу що веде до єднання.
Обожествлення має глибоко особистісний характер. Для отців-подвижників боголюдські взаємини не належать до такого типу містицизму, в якого немає «лиця», навпаки - це є гли​бинно особистісний і взаємний динамічний процес. З одного боку, Особи Отця, Сина і Святого Духа «виходять» до людини і постійно присутні в ній через свої енергії. З иншого - людина у своєму аскетично-молитовному подвизі співдіє з Богом, відпо​відаючи на Його поклик, і «відкривається» на дію Божої благо​даті в собі. Тому обожествлення - це також реальна зустріч і спілкування. Образ найглибшої форми діялогу між людьми є лише слабким відблиском того, що відбувається в таїнствен​ному зв'язку між Божеством і людством. Ця подія торкається найпотаємнішої і найнеприступнішої глибини людини. Без відкритости, духовного пошуку і молитовного ділання людини така зустріч неможлива. У святоотцівській духовній традиції Східної Церкви існує особливе поняття, яке окреслює таку спів-, працю між Божою благодаттю, що обожествлює, і людськими зусиллями. Цим поняттям є синергія (грец. sinergeia - співпраця, співдія) що означає співпрацю і взаємодію між Богом і лю​диною в напрямку єдности у любові. Християнське життя - це згода божественної і людської волі, енергії і дії.
Обожествлення є реальним, особистісним досвідом христи​янина. Рівень досвіду залежить від глибини людського проник​нення в тайну Триєдиного Бога. Місце духовного досвіду є нас​тільки важливим у святоотцівських повчаннях, що «звертання до досвіду» є на тому самому рівні, що й «звертання до Отців». Досвід обожествлення не є плодом раціональних спекуляцій чи інтелектуальних досліджень, це дар Божої благодаті, котрий людина живо приймає від Бога на особистісному рівні, в дина​міці синергійного процесу обожествлення. Цей досвід є таким багатоманітним, як багатоманітними є прояви Божої благодаті у людині і світі. «Господь замешкує у людях по-різному і багато​манітно, згідно до гідности і життєвого шляху тих, хто Його шукає. Активній людині Він з'являється таким чином, а спогля​дальнику - иншим, ще инакше Він об'являє себе ревним і завзятим, або також тим, хто вже бере участь в обожествленні» (Григорій Палама, Тріяди 3, 1, 28). Отці часто порівнюють дар таїнствен​ного досвіду богоспілкування з володінням золотом: «Так як ми не можемо володіти золотом, просто думаючи про нього, а лише через справжнє володіння ним в наших руках... так само ми не можемо пізнати Бога лише завдяки ідеї Бога, котра часто є при​сутньою в нашому розумі» (Григорій Палама, Тріяди 1, З, 34). 

_____________________________

2         Згідно з головною христологічною формулою, прийнятою на Халке​донському Соборі 451 року, в одній особі Ісуса Христа, воплоченого Слова Божого, поєднано незлито, незмінно, неподільно і нерозлучно дві природи: Божа і людська; де Божа природа обожествлюе людську, а та, своєю чергою, не поглинається божеством, а залишається у повноті  людською.
Головною умовою в осягненні обожествлення є виконання Божих заповідей і внутрішнє очищення. Саме в цьому полягає морально-етичний вимір християнського подвижництва, мета якого — уподібнення до святого і досконалого Бога. Очищення внутрішнього єства людини є основою для обожествлення, а тому мета християнської моралі полягає в тому, щоб вчинити людину гідною і готовою прийняти від Святого Духа благодат​ний дар обожествлення. Саме тому життя в чесноті і святості «відчиняє двері» до єднання з Тим, хто є джерелом святости, чистоти і досконалосте. Лише через виконання Божих запо​відей і очищення ума4 і серця5 подвижник у синергії з Богом підноситься на щоразу вищий щабель досконалосте, осягаючи «Божественний стан», як про це пише святий Григорій Палама: «Бога істинно матимеш у самому собі тоді, коли твоя душа до​сягне Божественного стану; правдивим божественним станом є любов до Бога, яка виникає лише через практикування божест​венних заповідей» (Григорій Палама, Тріяди 2, 3, 77).
Церква є «місцем» обожествления. Цей таїнственний і дина​мічний процес відбувається у Тілі Христовому, яким є Церква. Християни єднаються з обожествленою людською природою Ісу​са  Христа, реально стаючи складовими і живими членами Його Тіла-Церкви, як про це говорить апостол Павло: «...Ми члени Тіла Його від тіла Його й від костей Його» (Еф. 5. ЗО). Тією мірою, якою християнин живе повноцінним церковним життям, тією мірою він є живою «клітиною» обожествленого Тіла Христо​вого, тобто співтілесний Йому. У теозисі божественне життя стає нашим життям. Бути місцем і шляхом обожествления є унікальною місією Церкви, яка проявляється в її таїнствах, молитовно-літургійному житті і проповіді слова Божого.
Шлях до обожествления. Ісихазм
Християнських аскетів-подвижників часто називають іси​хастами (від грец. hesykhia - внутрішній спокій, мир, тиша, мовчання, усамітнення), а сам феномен молитовно-аскетич​ного подвижництва - ісихазмом. Ісихазм посідає центральне місце у духовно-містичному житті Східної Церкви. Людина, яка живе у неспокійному і динамічному світі, постійно шукає спо​кою. Так само, як море є спокійним і тихим у своїх глибинах, а не на поверхні, так і справжню тишу можна знайти у глибинах людського єства. Саме глибинна внутрішня тиша й умиротво​рення є джерелом істинного миру, а не лише зовнішній спокій і безмовність. Справжня ісихія це «буттєве зосередження люд​ського єства і життя у свій центр (серце); і тому збирання у Бозі і Богом як єдиним джерелом істинного спокою»6. 
4
У святоотцівській антропології, як і в середньовічному західному богослов'ї, існувало чітке розрізнення між розумом (лат.ratio, грец.:diапоіа) як інструментом раціонально-дискурсивного пізнання і умом (лат. intellectus, грец. nous) інструментом духовного «розуміння» — пізнання. Розум оперує засобами аналізу, синтезу. Дослідник отримує інформацію від зовнішніх стосовно себе об'єктів, абстрагуючись від них і формулюючи певні загальні поняття, ідеї і концепції, використовуючи спекулятивні гіпотези і уяву. Ум навпаки пізнає речі через їхні внутрішні, божественні ідеї (logoi), вкладені у речі, як їхнє глибинне смислове, буттєве ядро. Ум діє через прямий досвід та інтуїцію, тобто живу, буттєву участь у тому, що пізнається; і сприймає життя иншого як своє, а не лише як об'єкт для вивчення. Знання отримується не від зовнішніх об'єктів, через абстрактні концепції і дискурсивно-логічне розумування, а через внутрішню єдність з Богом-Сіячем божественних ідей у світі. У цьому випадку «результати» богопізнання залежать від моральної гідности та духовної зрілости особи, яка перебуває у процесі пізнання.
5
Серце (грец. kardia), як писав український філософ Памфил Юркевич, є центром усього тілесного і духовного життя людини, вмістилищем усіх сил, порухів, бажань, почуттів і думок людини, зі всіма їхніми напрямками і відтінками. Серце — осередя всіх явищ тілесного, морального і духовно-містичного життя. Це свого роду центр кола, радіюсами котрого є різноманітні прояви нашого життя. Серце - це єдиний буттєво- енергетичний центр людського єства, куди сходяться всі життєві енергії людини. Пор. ПД.Юркевич, Сердце и его значение в духовной жизни человека, поучению Слова Божия, Философские произведения, Москва, 1990, с. 69. Детальніше про місце серця в духовно-молитовному житті християнина див.: Т. Шпідлік, Духовність Християнського Сходу..., с. 95-99; И.Влахос, Православная Психотерапия, Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2004, с. 117-204; Б.П. Вьішеславцев, Сердце в христианской и индийской мистике// Вопросы Философии, Москва, 1990,4, с. 63.
6   А. Радович, Человек - носитель вечной жизни, Москва, 2005, с. 195.

Головним принцип ісихазму7 є — «спочатку бути, а потім робити. Перше є коренем і джерелом другого; друге неможливе без першого, перше має відкривати і виконувати друге»8. Калліст Уер роз​різняє чотири виміри у інтерпретації ісихії і ісихазму, які випли​вають із зовнішнього і внутрішнього значення слова ісихія9. Перше, найраніше і водночас найпростіше розуміння ісихії, -це перебування у тиші, на самоті. Про це пишуть різні отці-под-вижники, серед них: Євагрій Понтійський (+ 399) і Варсануфій. Про ісихастів згадано у законі Візантійського імператора Юстиніяна (527-565 роки правління). На цьому рівні розуміння іси​хії й ісихазму наголошує на максимально можливій зовнішній ізоляції задля перебування у тиші. Друге розуміння ісихії це -ідентифікація її з перебуванням у тиші монашої келії в постій​ному чуванні (nepsis) і тверезості. Келія виконує роль учителя подвижника і зовнішніх «рамок» для дотримання ісихії. Келія є майстернею неперервної молитви Ісусової і напруженої внут​рішньої боротьби з пристрастями і пристрасними помислами. Головна мета подвижника - перейти від зовнішньої келійної самоти і мовчання до внутрішньої тиші і спокою. Це вже є третє розуміння ісихії як глибинної внутрішньої тиші і повернення до себе самого. Вже не келія є простором для постійної молитви, чування над помислами і тверезості, а глибинне сердечно-умове нутро самого подвижника. Тому ісихаст у найглибшому зна​ченні слова — це не той, хто перебуває на самоті у пустелі, печері чи у тиші зачиненої келії, а той, хто, зачинивши двері ума, пере​буває подорожуючи у своєму сердечному нутрі, там, де є Цар​ство Боже (пор. Лк. 17,21). Таким чином, усамітнення є станом душі і прислуханням до процесів, які у ній відбуваються, а не лише зовнішня ізоляція від навколишнього середовища10. Поєднуючи зовнішній і внутрішній вимір ісихії, святий Йоан Ліст​вичник радить зачинити двері фізичної келії, двері уст11 і внут​рішні двері від злих духів (див. Ліствиця, 27). Останній, чет​вертий, вимір ісихії — це духовне вбозтво, очищення від прис​трастей, від егоїзму, для того, щоб божественні слова наповнили приготовану для них тишу, і подвижник розпочав прямий дія​лог з тим, хто промовляє у тиші його серця. Таким чином, у серці й умі молитиметься сам Бог. Ісихаст і в цьому найглиб​шому значенні є тим, хто готовий слухати і чути, хто відкритий до активної присутности у ньому Господа, у силі Його слова.
Калліст Уер, говорячи про глибинний сенс діяльного виміру ісихазму, наголошує на тому, що ісихаст припиняє свою актив​ність не для того, щоб бути бездіяльним, а щоб увійти у ді​яльність Бога. Його тиша не є якоюсь вакантною чи негатив​ною, — павзою між словами, коротким перепочинком перед підсумуванням промови, — а цілковито позитивною: позицією пильної уваги, чування і понад усе слухання12. Тобто християн​ський подвижник-ісихаст - це той, хто з глибокою пильністю слухає, як Господь промовляє в ньому, і є відкритий до Його присутности, що преображує. За словами святого Йоана Ліст​вичника, ісихаст — це той, хто постійно стверджує: «Готове серце моє, Боже, готове серце моє..,» (Пс. 56, 8), хто каже «Я сплю, та моє серце не засинає» (Пп. 5, 2) (див. Ліствиця, 27). У цьому проявляється инший бік ісихії, а саме: неперервна молитовна присутність благодаті Святого Духа в серці, котре стало Його гостинним помешканням.
_____________________________________

7
Стосовно богослов'я і практики ісихазму див. С. Хоружий, К Феноме​
нологии Аскезы, Москва, 1998.
8
А. Радович, Человек - носитель вечной жизни..., с. 203.
9
Див. К. Уер, Внутрішнє Царство, Київ, Дух і Літера, с. 94 -101.
10   Цікавим є 41-ше правило Трульського (П'ято-Шостого) Вселенського Собору (692 р.), де згадується необхідність для християнина-подвижника «насамоті вслухатись у себе». «Ті, що прагнуть у містах чи в селах відійти взатворництво та на самоті вслухатись v себе, мусять спочатку вступити до монастиря, призвичаїтись до пустельницького життя, слухатись упродовж трьох років начальника монастиря у Божому страху та в усьому, як на​лежиться, виявити послух і тим виявляти свій нахил до такого життя ...» Цитовано з http://www.icl.org.ua/index.php?option=com content&task= view&id= 149&Itemid=68
11  Підкреслюючи важливість берегти уста від зайвих балачок, апостол Яків також критично описує шкоду, яку робить «розгнузданість» людського язика. Див. Як. 3,1-18. 
12 Див. К.Уер, Внутрішнє Царство..., с 100-101.
Аскетична увага, чування і тверезість
Ісихазм є загальним поняттям, що охоплює різні сторони християнського аскетичного подвигу, тобто: внутрішню увагу, тверезість, чування, оберігання ума і серця, постійну внутріш​ню молитву. Увага і напружена пильність до того, що відбу​вається в умі і серці, є одними з найголовніших аспектів ісихії. Метою такої пильности щодо внутрішніх душевних процесів є оберігання ума і серця чистими від будь-якої пристрасті і при​страсного помислу. Без уваги і суворого контролю над тим, що відбувається в умово-сердечній сфері людського єства, внут​рішня тверезість (nepsis) є неможливою. Ум виконує роль сто​рожа, який, зібравши воєдино всі розсіяні на зовнішні предмети сили, наглядає за тим, що входить у серце і що виходить з нього, і які внутрішні процеси цим викликаються. Таким чином, кон​центруючи увагу й ідентифікуючи негативні процеси, які претен​дують посісти місце у серці і поневолити його, ум виконує свою головну функцію, а саме: оберігає серце і культивує у ньому постійну молитовну тишу. Оберігання серця включає у себе та​кож процес збирання воєдино всіх розрізнених сил людини, яка після гріхопадіння стала розсіяною в собі. Головна мета у бо​ротьбі з внутрішньою дезінтеграцією людської особи — осягнення цілісности ума і серця як визначальних чинників цілісности самої особи, що, згідно зі святоотцівським аскетичним досвідом, є неможливим без зведення ума у серце. Святий Теофан Затвор​ник наголошує: «Треба ум поєднати із серцем... і ти отримаєш кермо для управління кораблем душі — важіль, яким почнеш приводити в рух увесь свій внутрішній світ»13. Иншими словами, зведення ума у серце є головною передумовою осягнення повної цілісности людської особи. Саме постійне спостереження за со​бою у тверезості (пор. Лк. 17, 3) і чуванні над внутрішнім світом ума і серця є головною працею християнина-подвижника й осно​вою його внутрішнього ділання, яке, своєю чергою, є неможливе без постійної молитви, неперервного призивання Ісуса Христа.

Внутрішнє ділання
Внутрішня єдність особи подвижника, що осягається гли​бинною ісихією через поєднання ума і серця, є неможливою без постійної, або як її ще називають, умово-сердечної молитви. Ісихаст, осягнувши внутрішній спокій, не є статичним місти​ком-боговидцем, навпаки, він входить у повноту людської ді​яльности, оскільки він стає співпрацівником Божим. І голов​ною його творчістю є мистецтво постійної і чистої молитви. Молитва і тверезість — дві складові християнського подвигу, які є органічною цілісністю єдиного процесу. Як пише Никифор Самітник: «Коли твій ум утвердиться у серці, то йому там не слід залишатися мовчазним і бездіяльним, а безперервно тво​рити молитву»14. Неможливо розділити шлях ісихії і молитви. Вони творять одне ціле, оскільки там, де є істинна молитва, там є ісихія, і навпаки. Чиста від будь-якого помислу, фантазії, уяви та мрійливости, постійна молитва є динамічним і творчим про​цесом перебування в Божій присутності. Біблійною основою такої молитви є заклик святого апостола Павла молитися без перерви (пор. 1 Сол. 5, 17). Найкращим способом зберегти мо​литву чистою від розсіяння і максимально сфокусованою умом у серці є практика монологічних (грец. monologia — одне слово або фраза), тобто коротких молитов. 
__________________
13    Мистецтво молитви. Про молитву Ісусову. Збірник поучень святих Отців і досвідчених у ній молільників, 114/ Пер. з рос. Л. Петрович, Львів: Свічадо, 2000, с 75.
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Св. Никифор Уединенник, О Трезвении и хранении сердца //Добротолюбие  т. 5, с. 250.
Вже в IV столітті отці-под​вижники використовували короткі молитви-призивання. Серед них: «Помилуй мене, Боже, з великої ласки Твоєї» (Пс. 50, 1); «Боже, уваж на поміч мені, Господи, поможи мені, поспішися!» (Пс. 69, 2). Метою короткої молитви є максимальна концен​трація уваги ума і відкидання різноманітних образів, помислів і роздумів. Вже в V столітті найбільшого поширення набуває монологічна молитва, де призивається ім'я Господа Ісуса Хри​ста і яку вперше святий Йоан Ліствичник називає Ісусовою молитвою15 (див. Йоан Ліствичник, Ліствиця, 15, 55). Ця мо литва базується на різноманітних текстах Святого Письма, де на​голошено на значенні Божого імени в молитовній практиці. Най​головнішими є три тексти з Нового Завіту. У першому йдеться про таїнственне відкриття можливосте звертатися з проханням до Отця в ім'я Ісуса Христа: «Істинно, істинно кажу вам: Чого б ви тільки попросили в Отця, Він дасть вам у моє ім 'я. В ім 'я моє досі ви не просили нічого. Просіте ж — і одержите, щоб радощів ваших було вщерть» (Йо. 16, 23-24). Другий текст є урочистою декларацією спасительного значення Ісусового імени: «І нема ні в кому іншому спасіння, бо й імени немає іншого під небом, щоб було дане людям, яким ми маємо спастися» (Ді. 4, 12). Третій текст належить апостолові Павлу; котрий наголошує на величі Ісусо​вого імени: «Тому і Бог Його вивищив і дав Йому ім'я, що понад усяке ім 'я, щоб перед іменем Ісуса всяке коліно приклонилося на небі, на землі й під землею...» (Флп. 2, 9-Ю). Найпоширеніший текст Ісусової молитви: «Господи, Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене, грішного». Її скорочена формула: «Господи, Ісусе Христе, помилуй мене». Саме Йоан Ліствичник наголо​шує на зв'язку між ісихією і практикою Ісусової молитви. Святі Варсануфій та Йоан, а також їх учень Доротей (VI-VII стт.), поглиблюють і деталізують богослов'я Ісусової молитви. Піз​ніше святий Ісихій Синайський у своєму трактаті «Про молитву і тверезість» фактично вперше представляє чітке і систематичне викладення «теорії і практики» Ісусової молитви. Ім'я Ісуса Христа стало центром, навколо якого між V і VIII століттями на християнському Сході формувалося богослов'я і аскетично-молитовна практика чистої від помислів і неперервної Ісусової молитви. Розвиток цієї молитовної практики пов'язаний зі си​найським чернецтвом монастиря Неопалимої Купини (пізніше -святої Катерини) на горі Синай. Саме звідти походять под​вижники-ісихасти, автори праць на тему внутрішньої умово — сердечної практики Ісусової молитви. Це передовсім препо​добний Ніл Синайський, святі Варсануфій і Йоан, святий Йоан Ліствичник, святий Ісихій Синайський (Батоський), святий Філотей Синайський. Вони належать до синайської традиції ісихазму, після якої другим періодом розквіту ісихазму був атон​ський ісихазм (пол. XIII - XIV століття), який розвинувся у монастирях на горі Атон і з котрим пов'язані імена таких відо​мих отців, як: преподобний Никифор Самітник (пол. XIII), святитель Теолепт Філадельфійський (1250 - 1320 pp.), пре​подобний Григорій Синайський (1255 - 1346 pp.), святитель Григорій Палама (1296 - 1359), преподобний Каліст Ангелікуд (1325-1395 pp.)16- Вчення отців-подвижників про Ісусову мо​литву є центром східно-християнської духовної традиції зага​лом й ісихазму зокрема. Без постійного молитовного призи​вання імени Ісуса Христа, котре є прибіжищем для немічної і слабкої людини, неможливими є як оберігання серця і ума від помислів, чування і тверезість, так і боротьба з пристрастями.
___________________
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Детальніше про богословське обґрунтування, святоотцівський досвід Ісусової молитви і практичні поради отців, див. Т. Шпідлік, Духовність Християнського Сходу, Львів, ЛБА, 1999; Щирі розповіді прочанина своєму духовному отцеві/ Пер. з рос. Д. Кічі, Львів: Свічадо, 2003. С. Большаков, На высотах Духа. Делатели молитвы Иисусовой в монастырях и в миру, Брюссель, Жизнь з Богом, 1991. И. Влахос, Одна ніч у пустелі Святої Гори: Бесіда з пустельником про Icyсову молитву/Пер. з грецької А. Чердахлі, Львів: Свічадо, 2006; И. Брянчанинов, Беседа старца с учеником о молитве Иисусовой, Москва, Университет истории культур, 1999. J.Y. Leloup, Hezychazm zapomniana tradycja modlitewna, Krakоw, Znak, 1996. L. Gillet, The Jesus Prayer, Crestwood-New York, St. Vladimir Seminary Press, 1987; G. Winkler, The Jesus Prayer in Eastern Spiritu​ality, Minneapolis, Light and Life Publishing Company, 1986.
16            Про життя і аскетично-богословську творчість атонських ісихастів див. П. Дезей, «Добротолюбие» и Православная Духовность, Москва, 2006, с. 54-65.
Головні пристрасті і боротьба з ними

Слово «пристрасть» (грец. - pathos) походить від дієслова «страждати» (грец. - paskho) і означає внутрішню хворобу лю​дини, яка, вражаючи здорові сили і бажання людського єства, перетворює їх на інструмент для гріха. Пристрасть, яка у своїй основі є природною душевною здатністю, силою і енергією лю​дини, через поневолення гріхом стає виконавцем гріха у думках, словах і ділах. Таким чином пристрасті - це спотворені при​родні душевні сили людини, які замість того, щоб бути спрямо​ваними до Бога, стримлять до гріха. Природний стан людини -це життя у чесноті, тимчасом як гріховні пристрасті є проти природним станом. Як підкреслює святий Йоан Ліствичник: «Ми самі природні властивості до добра перетворили у прис​трасті» (Ліствиця, 26). Гріховне, протиприродне вживання сил людини є душевною недугою, натомість природним, здоровим станом є служіння цих людських сил добру і Богу як джерелу добра.
Про види пристрастей пише вже апостол Павло (Гал. 5, 19-21; Рим. 1, 28-31; 2 Тим. 3,1-5). Святоотцівське передання наго​лошує на восьми головних пристрастях, котрі є джерелом усіх инших, а саме: обжирство, розпуста, грошолюбство, печаль, гнів, нудьга, марнославство, гордість17. Джерелом і початком розвитку пристрастей є лихі думки. Тому невидима внутрішня боротьба подвижника проти пристрастей зводиться в основ​ному до боротьби з нечистими помислами, які напастують ум і серце людини, намагаючись повністю поневолити їх і привести людину до гріха на ділі. Отці Церкви визначили декілька най​головніших етапів, якими лихі помисли проникають у серце, спричинюючи розвиток пристрасті й остаточно приводячи по​неволену людину до гріха. Спочатку є підштовхування думкою, поглядом чи спогадом до гріха. Далі особа розпочинає діялог з пропонованою думкую і роздумує над тим, реалізовувати чи ні на ділі «пропозицію». До цього моменту людина ще не грішить і стоїть перед вибором: чуваючи над помислами у молитві і тверезості, відкинути намовляння диявола чи прийняти його нашіптування і насолоджуватися ними. Третім етапом є згода на пристрасну, гріховну насолоду, яку пропонує у діялозі лиха думка. Тут починається гріх, на здійснення котрого людина подумки дає свою згоду і починає поневолюватись ним. Край​ньою межею такого негативного процесу є повне підпадання людської волі рабству гріховним пристрастям, що стають наче другою природою людини. Боротьба проти пристрастей і лікування людської природи, спотвореної цими недугами, полягає головно у їх Преображенні. Головна мета цієї боротьби-лікування - повернути пристрасті, котрі до гріхопадіння були природними і непорочними силами людського єства, в їхній початковий, здоровий, чистий і неспо​творений гріхом стан. Тому більшість Отців, говорячи про бо​ротьбу з пристрастями, мають на увазі їхнє лікування і виправ​лення, а не повне знищення. Головна мета в боротьбі з пристра​стями - це їх очищення і осягнення стану безпристрасности (грец. apatheia), який полягає у мирному і спокійному стані душі, котра не прихиляється до зла і є свобідною співпрацівницею Божої благодаті.
У цій збірці текстів святих Отців-подвижників подано по​вчання про молитву і тверезість, яке виходить з їхнього живого досвіду богоспілкування. Поглянемо коротко на життя і деякі головні риси богомислення цих християнських подвижників18.


17 Детальніше про пристрасті і боротьбу з ними див. Т.Шпідлік, Духовність Християнського Сходу..., с. 187-224; С. М. Зарин, Аскетизм по православно-хри​стианскомуучению. Этико-богословское исследование, СПб, 1996; И. Влахос, Пра​вославная Психотерапия, Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2004, с. 245-317.
18 Детальніше про життя і вчення Отців, повчання яких зібрані у цій книзі, див. A Dictionary of Christian Biography, H. Wace, W.C. Piercy, Hendrickson Pub​lishers, Peabody, 1994; Г. Флоровский, Восточные Отцы IV века, МП Паломник, Москва, 1992; Г. Флоровский, Восточные Отцы V- VIIIвеков, МП Паломник, Москва, 1992; А. Амман, Путь отцов: краткое введение в патристику, Москва, Пропилеи, 1994; К.Э. Керн, Золотой век Свято-Отеческой письменности, Москва, Паломник, 1995; В. Лаба, Патрологія, Львів, Свічадо, 2000; И.Мейендорф, Введение в святоотеческое богословие, Киев, Храм преподобного Агапита Печерського, 2002; Л .Падовезе, Вступ до патристичного богослов'я, Львів, Свічадо, 2001; И.В. Попов, Труды по патрологии, т. 1: Святые отцы II-IV вв., Сергиев Посад, Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2004; Н. И. Сагарда, Полный корпус лекций по Патрологии, Санкт-Петербург, Воскресение, 2004; G. S. Bebis, The Mind of the Fathers, Brookline, Holy Cross Orthodox Press, 1994; B. Ramsey, Beginning to Read the Fathers, New York, Paulist Press, 1985;
Василій Великий

Святий Василій Великий (329 - 379) походить із заможної християнської родини, яка проживала в Кесарії Кападокійській на північно-східному узбережжі Малої Азії (сучасна Туреччина). Ця сім'я дала світу трьох святих: брата св. Григорія Ниського, великого східно-християнського подвижника, богослова — місти​ка, і сестру св. Мокрину. Василій отримав найкращу на той час освіту, навчаючись спочатку в Кесарії, потім у Константинополі слухав лекції відомого філософа Літанія. Завершив Василій свої студії в Атенах, де протягом декількох років навчався разом зі своїм товаришем св. Григорієм Назіянським (Богословом) у старій атенській академії, яку заснував ще Платон.
Повернувшись у Кесарію після навчання, викладав рито​рику. У 354 році, маючи 25 років, Василій, прийнявши хрещен​ня, поїхав подорожувати в Сирію і Єгипет, щоб від сирійських і палестинських монахів навчитися духовному подвижництву. Після повернення він разом із Григорієм Назіянським (Бого​словом) заснував монашу спільноту. У той час Василій укладає "Монаший устав", у якому наголошує на загально-християн​ському покликанні до досконалосте. Намагаючись жити відпо​відно до Христового Євангелія, яке для нього було головним християнським уставом, Василій постив, молився і чував. 364 року його рукоположили на священика, а 370 року вибрали архиепископом Кесарії Кападокійської. Його противники мали лише одне застереження - слабке здоров'я Василія. Ось як його приятель Григорій описує тодішній вигляд Василія: «Схудлий від постів, виснажений від чувань, ледве-ледве у плоті, ледве-ледве в крові»19. Пастир і богослов, св. Василій захищав Нікейське формулювання Символу віри, виступаючи проти єресі Арія, яка не визнавала єдиносущности Отця і Сина. У богослов'ї св. Василій відіграв одну з найважливіших ролей у справі фор​мування вчення про Пресвяту Тройцю, божество Святого Духа і єдиносущність Божих Осіб Отця, Сина і Святого Духа.
Будучи суворим подвижником-аскетом, любителем гли​бинної молитовної тиші і монашої самотности, св. Василій вод​ночас був борцем не лише проти внутрішніх пристрастей, а й проти будь-якої соціяльної несправедливости й експлуатації, владного деспотизму, проти тих суспільних проблем, які роздирали тогочасну Візантію. Цим подвижник виявив свою твер​дість і цілеспрямованість у досягненні мети на славу Божу, служ​бу Церкві і загальносуспільне благо.
Йоан Золотоустий
Святий Йоан Золотоустий (+ 407) народився в Антіохії в багатій і освіченій християнській сім'ї. У вісімнадцять років прийняв хрещення. Отримав загальну освіту, вивчивши ри​торику і філософію. Він належить до Отців Церкви, які най​менше захоплювалися філософією і вивчали її. Йоан заглиб​лювався у біблійне богослов'я, навчаючись у Діодора Тарського, відомого богослова того часу. Дуже рано починає провадити аскетичний спосіб життя, а після смерти матері, котра, овдо​вівши у двадцять років, присвятила своє життя сину і мала на нього великий вплив, вступає у монастир неподалік Антіохії, де проводить чотири роки, а потім ще два роки подвизається у пустині. Ці роки Йоан провів у суровому пості і молитовному чуванні, мета якого була осягнути внутрішній спокій. Аскетизм для Йоана — це головним чином внутрішня свобода, незалеж​ність від світу і зовнішніх обставин життя. Г. Флоровський під​креслює, що містицизм Золотоустого базований на глибоко моральному житті. Це «містика сумління, містика добра, Ntic-тика доброчинносте і чесноти»20. Таким аскетом і проповід​ником євангельських ідеалів він залишився все життя. 381 року Золотоустий повернувся в Антіохію і був рукоположений на диякона, а 386 року — на священика. У цей час він пише свою відому працю «Про священство». Майже двадцять років Золо​тоустий активно душпастирює, маючи центром свого служіння глибокий молитовний подвиг і проповідництво. 398 року Йоан Золотоустий стає Константинопольським патріярхом. 

19 Цит. за: А. Амман, Путь Отцов. Краткое введение в Патристику, Москва, Пропилаиа, 1994, с 120.
20 Див. Г.В.Флоровский, Восточные Отцы IVВека, Москва: МП «Палом​ник», 1992, с. 205.
Його ді​яльність на патріяршіи катедрі Константинополя поєднувалася зі суворим аскетичним життям і безкомпромісною, рішучою критикою розкоші, морального занепаду, різкого зниження християнських вимог і ідеалів як для мирян, так і для клиру. Гостро критикуючи занепад моралі у різних прошарках того​часного суспільства, при різкому кількісному збільшені хрис​тиян, Золотоустий активно займався благочинністю, засно​вуючи лікарні і будинки для подорожніх, євангелізуючи села. Турбуючись про людей і будучи сам максимально вимогливим до себе, він і від инших вимагав подвигу і відданости у служінні Церкві. Такий євангельський «максималізм» не знаходив сим​патиків серед представників імператорського двору і клиру, і як наслідок, швидко зростала опозиція як до реформ, так і до самої особи патріярха-реформатора. Завдяки інтригам і сфабрико​ваній справі на Соборі «під Дубом» Йоана засудили і вислали на заслання, яке тривало недовго. Після короткого примирення патріярха в 404 році знову арештували, засудили і заслали спо​чатку в Кукуз у Малій Вірменії, а потім в Піцунт. Не витри​мавши важкого переходу, виснажений страдник помер у дорозі 14 вересня 407 року. Останніми його словами були: «Дякую Богу за все». 438 року коли було виявлено несправедливість засуду Золотоустого, мощі святого урочисто повернули до Констан​тинополя.
Єфрем Сирійськнй
Єфрем Сирійський (приблизно 306-373 pp.) був одним із перших монахів-самітників у середовищі християн, що роз​мовляли сирійською. Про життя цього сирійського святого под​вижника відомо небагато. Важко відділити історично достовірні факти з його життя і легенди. Він дуже рано почав провадити аскетичне життя, перебуваючи під впливом відомого тоді ас​кета, вчителя і засновника Нісибійської богословської школи, єпископа Якова Нісибійського. Єфрем, будучи дияконом, ке​рував цією школою і, згідно з легендою, брав участь у Нікей​ському соборі. 363 року, коли Нісибію захопили перси, Єфрем перебрався до Едесси, де заснував відому пізніше біблійну шко​лу, яка досліджувала і тлумачила Святе Письмо. Постать цього богослова-подвижника — це передусім постать аскета, який жив у пості й глибинній молитві, проповідував покаяння і глибоку сердечну скруху. Проте Єфрем - це також поет і автор різно​манітних літургійно-молитовних текстів та мелодій. Його бо​гословська поезія і гра на арфі були головними виразниками глибокої аскетично-молитовної природи цього подвижника. Саме за широчінь богословських, поетично-музичних обда​рувань святого Єфрема його назвали «лірою Святого Духа».
Йоан Ліствичник
Святий Йоан Ліствичник (біля 575 - 650 pp.) є одним з найвідоміших синайських подвижників-ісихастів, автор відомого твору «Ліствиця». Перед тим, як Йоан у шістнадцять років по​дався на Синай, він отримав ґрунтовну освіту. Ставши пос​лушником старця Мартирія, святого, котрий Жив на самоті окремо від инших монахів, Йоан прийняв монаший постриг у двадцять років. У смиренні і послусі своєму старцю він прожив дев'ятнадцять років, а після його смерти осів у печері у пустин​ному місці Фола (тепер Ваді ель-Тла). Згодом він став відомим старцем, до котрого сходилися звідусіль за порадою. Після со​рока років подвижництва у постійній самітності і безмовності преподобного Йоана вибирають ігуменом Синайського монас​тиря, де він і пише свою «Ліствицю». Цей самобутній твір, бу​дучи систематичним викладом щаблів у духовному сходженні християнина до досконалости, швидко поширювався по всьому християнському світі. Будучи співзвучним попередній аске​тичній традиції східної Церкви і перегукуючись з працями Ка​падокійських отців, Ніла Синайського, Євагрія, а також за​хідних подвижників Касіяна Римлянина і Григорія Великого, «Ліствиця» мала величезний вплив на подальший розвиток іси-хазму у Візантії, особливо коли його центр перемістився з Си​найського монастиря на Атон. Під цим впливом перебували не лише подвижники Сходу, а й Заходу аж до кінця Середніх віків. Згідно з «Ліствицею» святого Йоана, метою внутрішнього под​вигу християнина є осягнення безпристрасности і поєднання з Богом. Осягнути цю мету неможливо без тверезіння і глибин​ного внутрішнього чування над своїм умом і серцем, і оберіган​ня їх від проникнення лихих помислів, з яких народжуються пристрасті. Межею такого подвигу є «священна безмовність» (ісихія) тіла і душі, яка, своєю чергою, неможлива без постійної молитви. Повнота подвигу полягає в осягненні божественної любови, яка одна є і шляхом, і межею21.
Ніл Синайський
Преподобний Ніл Синайський (+ середина V ст.) є одним із перших монахів синайської ісихастської традиції, праці котрих дійшли до нашого часу. Історичних даних про нього є дуже мало. Він був родом з Анкіри в Галатії, де заснував монастир і був його ігуменом. У молодості навчався у святого Йоана Золо-тоустого. Можливо також, що він був префектом за імператора Теодосія (379-395), а лиш після цього прийняв монашество (не пізніше 390-го року). Немає інформації про те, що він був свя​щеником. Хоч традиція приписує «Слова про молитву» саме Нілу, сучасна критика ставить це твердження під сумнів22. Маю​чи непересічний авторитет і вплив як духовний отець монахів, Ніл написав величезну кількість листів (1062). У цих листах він заторкує різні теми догматичного, біблійного і духовно-аскетич​ного характеру. Багато пише про місію чернецтва, наголошую​чи, що головний зміст монашества не стільки в аскетичному подвизі, як у глибинному молитовному діланні, у безпристрас​ності і смиренні23.
Ісихій Єрусалимський
Ісихієм Єрусалимським часто помилково називають препо​добного Ісихія Синайського (або Батоського), подвижника- аскета VII століття, ігумена Синайського монастиря Неопалимої Купини, з назвою якого і пов'язане його прізвище (з грец. — batos — купина)24. Даних про його життя є дуже мало. Ісихій є автором «Сотниць», дату написання котрих важко встановити. Відомо, що характерними рисами його духовного життя є поєд​нання боротьби з помислами і постійної практики Ісусової мо​литви. Саме він наголошував на тому, щоб пам'ять про Ісуса бу​ла поєднана не лише з диханням, а з усім життям християнина. Тобто Ісусова молитва це не лише просто молитва, вона мусить стати життям християнина. Про це Ісихій пише у своїх «Сот​ницях», де наголошує саме на монологічній молитві. Він одним із перших уживає вислів «Ісусова молитва», або «закликання», «призивання» «святого імени Христового»25.
Його вчення є традиційним, і в «Сотницю» увійшли фрагменти з праць святих Йоана Ліствичника і Максима Ісповідника, у котрих Ісихій запозичує те, що стосується головних практик подвижників-ісихастів, а саме: безмовність, духовне тверезіння і неперервне призивання Ісусового імени. В цьому він є попередником вели​ких ісихастів атонських монастирів XIV століття, для яких він стане одним з найулюбленіших авторів.26.
Філотей Синайський
Преподобний Філотей Синайський, як і Ісихій Єрусалим​ський (Батоський) — це ще один предтеча атонського типу іси-хазму. Про Філотея відомо надзвичайно мало. Він був монахом і згодом - ігуменом монастиря Неопалимої Купини на Синаї. Жив він пізніше, ніж преподобний Йоан Ліствичник, між VII і ХНІ століттями. Фактично немає історичних даних, згідно з яки​ми можна було б встановити біографію Філотея. Його твори - це класичний взірець саме Синайського ісихазму. Його авторству належить короткий твір «Сорок глав про тверезість», що увій​шов до «Добротолюбія».

21 Див. П. Дезей, «Добротолюбие» и Православная Духовность, Москва, 2006, с 36-38; Г.В. Флоровский, Восточные Отцы V-VIII Веков, Москва: МП «Паломник», 1992, с. 179-185.
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Саме Філотей акцентує на тому, що Ісусова молитва має силу зібрати і сконцентрувати розсіяний ум молільника (див. Глава 27), і у чистому від помислів серці має «сяяти один Ісус Христос» (див. Глава 23).
Ісаак Сіїрійськнй
Ісаак Сирійський (Мар-Ісаак) (біля 613 р. — поч. VIII ст.) епископ Ніневійський, народився у Бет-Катрая у християн​ській сім'ї, на західному узбережжі Перської затоки (сучасний Катар). Вступивши у монастир, він завдяки глибоким знанням Святого Письма і святих Отців став знаний як духовний учи​тель. У час внутрішньо-церковних негараздів у Перській Церкві залишив батьківщину і поселився як самітник у гористій місце​вості на південному заході Ірану. Повернувшись додому, под​визався у безмовності. На єпископській катедрі пробув лише п'ять місяців, після чого пішов у гори, щоб на самоті звершу​вати свій подвиг. Пізніше Ісаак поселився в одному з монасти​рів, де ґрунтовно досліджував Святе Письмо. Через напружену працю над текстами і написанням своїх коментарів він утратив зір. Святе Письмо Ісаак трактує радше символічно, намага​ючись проникнути у глибину його духовно змісту. Мав великий вплив на своїх сучасників, а пізніше і на мусульманський місти​цизм. У духовному сходженні християнина-подвижника наго​лошує на трьох головних етапах: покаянні в гріхах, очищенні від пристрастей і досконалості у любові. Рушійною силою подвигу Ісаак вбачає постійну молитву, яка, будучи даром Святого Духа, є головною ознакою досконалости. Завдяки постійній молитві подвижник входить у невимовний мир і спокій, де немає вже жодної активности, руху чи якоїсь напруги. Саме безмовність, згідно з Ісааком, умертвлюючи зовнішні почуття і воскрешаючи внутрішні порухи, очищає і відкриває можливість істинногс богопізнання. Душа входить у стан захоплення чи екстазу, де повному спокої споглядає тайни майбутнього віку. Вона поєд​нується з Богом, який є головним джерелом дару богоспоглядання. І цей Божий дар, через який відкривається істина, є відповіддю на подвиг християнина у молитві, пості, чуванні і тверезості.
Твори святого, в котрих ідеться про вищі і останні щаблі духовного подвигу, призначені не для початківців, а для тих, хто вже осягнув поступ, покаявшись і очистившись від гріхів. Пи​сання Ісаака глибоко вплинули на богослов'я святого Симеона Нового Богослова і на ісихазм XIV століття.
Варсануфій і Йоан
Преподобний Варсануфій Великий (+ 540) і його товариш і учень Йоан Пророк (кін. V — перша пол. VI стт.) репрезентують Синайський тип монашого подвижництва. Про їхнє життя і ду​ховний подвиг відомо дуже мало. Вони подвизались у монастирі авви27 Серида, що розташувався у пустелі біля Газу, у повному затворі, передаючи свої духовні листи братам лише письмово через ігумена. Таким чином, у більш ніж 840 листах вони зали​шили вчення, яке слушно можна назвати синтезом доктрин от​ців-пустельників. Святий Варсануфій походив з Єгипту. Мав дар прозорливости і духовної влади. Не будучи священиком, він відпускав прогрішення тих, хто приходив до нього за допомогою. Написав близько 396 духовних листів. Святий Йоан, який написав близько 446 листів, не схвалював відомий тоді метод духовної боротьби зі спокусами «лицем до лиця», кажучи, що пряма дискусія з лихими помислами, які приходять від лукавого, під силу лише тим, хто «сильний у Бозі». Для слабких є инший шлях, а саме: знайти прибіжище в Ісусі Христі, постійно прикликаючи Його ім'я. Проте наголошуючи на необхідності неперервної практики Ісусової молитви, Варсануфій наполягав також і на псалмоспіві, на відміну від ісихастів Атону, котрі радикально наполягали, що Ісусова молитва містить у собі всі инші молитви.
Віктор Жуковський
________________________

27 Авва — духовний отець, старець.
ПОВЧАННЯ СВЯТОГО ВАСИЛІЯ ВЕЛИКОГО ПРО МОЛИТВУ І  ДУХОВНУ ТВЕРЕЗІСТЬ
1. Прохання про блага, з яким побожні звертаються до Гос​пода, є молитвою. Однак її слід підносити не лише словесно, а насамперед у душевній налаштованості на молитву. І молитися треба завжди, з будь-якої нагоди. Сидячи за столом — молися; споживаючи хліб — склади подяку Богові, який подав тобі харч;зміцнюючи неміч тіла вином, пам'ятай Того, Хто дав цей дар, щоб звеселити серце та усунути недуги. Коли ж завершиш тра​пезу — нехай не гасне в тобі пам'ять про Благодійника. Обле​каєшся в ризу — склади подяку Дателеві, одягаєш вбрання —зроби вдвічі сильнішою любов до Бога, що дарує нам габу від​повідно до пори року, щоб оберегти нам життя і прикрити нашу потворність. День настав? Благодари Того, Хто дав нам сонце, щоб ми виконували денні справи, і Того, Хто дав вогонь, щоб просвітлювати нічну темряву і вживати його для різних життє​вих потреб. Ніч же нехай підкаже тобі инші приводи для мо​литви. Коли споглянеш на небо і спрямуєш свій зір на красу світил, молися до Владики видимого й поклонися найталано​витішому Маляреві всього — Богові, який «все премудро сотво​рив» (Пс. 103, 24). Коли ж бачитимеш, що вся жива природа поринула в сон, знову поклонися Тому, Хто через нічний спо​чинок і супроти нашої волі звільняє нас від постійного плину трудів й опісля короткого спочинку знову подає нам силу. Тому нехай сон не краде в тебе цілу ніч — не допускай, щоб через Нечулість у сні надаремно минула половина твого життя. Нав​паки — хай нічний час буде в тебе розділений на сон і молитву. Так зможеш ти молитися безнастанно, не замикаючи молитву в
слова, а наближаючись до Бога впродовж усього плину життя, аби воно стало неперервним і неустанним молінням.
2. На будь-який заклик тебе до молитви відповідай: Готове серце моє, - і перебувай на богослуженні аж до останньої мо​литви, маючи за велику для себе шкоду полишити її. Бо ж коли, 
споживаючи їжу для підкріплення своєї плоті, перебуваєш за трапезою невідлучно, допоки не наситишся, і без конечної по​треби нелегко встаєш з-за столу, то чи ж не більше маєш ти залишатися до кінця духовної поживи й укріпляти душу мо​литвою? Бо ж скільки відмінного у неба й землі та в небесного із земним, стільки відмінного в душі з тілом. Душа — подоба не​ба, бо в ній перебуває Господь; а плоть із землі, на якій перебу​вають смертні люди й безмовні тварини. Тому тілесні потреби достосовуй до години молитви й налаштуйся не слухатися по- мислу, що відвертає твою увагу від загального молитвослов'я. Бо  диявол має звичку під час молитви начебто, звичайно, з важли​вої причини спонукати нас відлучитися, аби відвернути нас від молитви. Не кажи, виправдовуючись, що болить голова чи жи​віт, вишукуючи вигадані симптоми примарної недуги й для за​спокоєння послаблюючи своє зусилля у пильній молитві. Нав​паки — твори ще й таємні молитви, за які Бог, бачачи таємне, нагородить тебе явно (Мт. 6, 6).
3. Усе життя нехай буде часом молитви. Однак через напру​ження псалмоспіву й клячання треба перепочивати, роблячи перерви, отож буде слушно узгоджувати молитву з тим часом, який їй відводили святі нам для прикладу. Так, великий Давид мовив: Опівніч вставав я прославляти Тебе за закони правди"Твоєї (Пс. 118,62)1. А ось бачимо і його послідовників Павла та Силу, що опівночі хвалили Бога у в'язниці (див. Ді. 16, 25). Потім той самий пророк мовить: Увечорі, і вранці, і опівдні буду оповідати і звіщати (Пс. 54, 18). Але й о третій годині відбулося зіслання Святого Духа, про що знаєш із Діянь (2, 15). Дев'ята година] нагадує страсті Господні заради життя нашого. Але позаяк Да-; вид казав: Сім разів на день я хвалив Тебе за закони правди Твоєї (Пс. 118, 164), а згадані години не становлять семиразового) моління, то полудневу молитву треба розділити на молитв] перед трапезою і після неї, аби й нам протягом кожного дня слугувало за взірець це правило: Сім разів на день я хвалив Teбе (Пс. 118, 164).
________________________________

1Псалми цитовано за виданням: Молитовний Псалтир, Львів: Свічадо, 2000
4.
Для всього є свій час, за словом Еклезіяста, усьому час-пора (3, 1), але для молитви й псалмоспіву будь-який час підхо​дить. Тому й між тим, як поворухнеш рукою, аби щось зробити, чи язиком, якщо це можливо, краще скажи, коли це корисно для збудування віри, або, якщо це неможливо, серцем у псалмах і піснях духовних оспівуй Господа та й поміж ділом твори молитву як дякуючи Тому, Хто дав міць рукам творити діла й мудрість уму, аби здобути знання про Того, Хто дав матеріял для ство​рення знарядь, так молячи скерувати діла рук наших на догод​жання Богові. Таким чином досягнемо зосереджености, коли, згідно зі сказаним, при кожному порухові проситимемо в Бога успіху в діланні, віддаватимемо подяку Тому, Хто подав діяльну силу, і дотримуватимемося мети благовгоджувати Йому. Бо якщо не вдаватимемося до цього способу, то як виконаємо ще й сказане в апостола: моліться без перерви (1 Сол. 5, 17) та вдень і вночі тяжко і гірко працювати (2 Сол. З, 8)
5.
Не можна нехтувати встановленого часу молитви, бо кожен із них по-особливому нагадує про блага, що їх подає Господь. Так, не слід нехтувати ранку, аби перші порухи душі й ума бути присвячені Богові, щоб ми нічим иншим не турбувалися, допоки не звеселилися думкою про Бога, як написано: Згадав я  бога і звеселився (Пс. 76, 4), аби й тіло не спонукати до руху, поки не виконаємо сказаного: Удосвіта вислухай голос мій; удос​віта стану перед Тобою і пильнуватиму (Пс. 5, 4).  о третій годині треба вставати на молитву, згадуючи дар Духа, даний о третій годині апостолам, аби й нам стати достойними прийняти святиню й випросити в Духа проводу й корисної науки, наслідуючи того, що мовив: Серце чисте утвори в мені, Боже, і духа праведного віднови у нутрі моєму. Не відкинь мене від лиця Твого і Духа Твого Святого не відійми від мене. Поверни мені радість спасення Твого і духом могутнім укріпи мене (Пс. 50,12-14). А тоді знову берися до справ. О шостій годині визнали ми за необхідне молитися, наслідуючи святих, бо сказано: Увечорі, і вранці, і опівдні буду оповідати і звіщати, і вислухає голос мій (Пс. 50, 18), І щоби позбутися ще й біса полуденного, читай і дев'яностий Псалом. Про те, що дев'ята година потрібна нам для молитви, сказали нам самі апостоли в книзі Діянь, де оповідається, що Петро і Йоан ішли у храм на молитву о дев 'ятій годині (З, 1). А по закінченні дня потрібно скласти подяку за те, що цього дня було дано нам, чи що ми успішно виконали, і також висповідатися з того, чого ми не виконали; чи добровільний був наш прогріх, чи ні, а чи й таємний; полягав він у словах чи у вчинках, або в самім серці; за все мусимо вмилосердити Бога молитвою. Адже переглянути минуле є надзвичай корисно, щоб знову не впа​дати нам у подібні гріхи, тому й сказано: Що говорите в серцях ваших, у тому кайтеся на ложах ваших (Пс. 4, 5). Із настанням 54 ночі знову треба просити, щоб спокій наш був непорушний і вільний від мріянь, читаючи тоді дев'яностий псалом. А про те, що й опівночі слід молитися, розповіли нам Павло й Сила, як оповідає історія Діянь: Павло та Сила опівночі молилися і співали Богу (Ді. 16, 25), та й псалмопівець, мовлячи: Опівнін вставав я прославляти Тебе за закони правди Твоєї (Пс. 118, 62). Знову ж слід підійматися на молитву, випереджуючи ранок, аби день не застав нас, коли спатимемо на ліжку, за словами того, хто ска​зав: Попередили очі мої ранок, щоб навчитися слів Твоїх (Пс. 118, 148). Тим, хто вирішив жити ревно на славу Бога і Христа Його, не треба нехтувати жодної з цих годин.
6.   Як осягнути нерозсіяність у молитві? Не маючи сумнівів, переконайся, що Бог перед очима. Коли той, хто бачить перед собою начальника чи настоятеля й розмовляє з ним, не від​водить від них свого погляду, то наскільки більше молільник до Бога (зі згаданим переконанням), виконуючи написане, матиме непохитний ум перед Тим, Хто іспитує серця й утроби, Зво​дивши до неба чисті руки, без гніву й суперечки (1 Тим. 2, 8).
7. Чи можна осягнути нерозсіяности в усьому й повсякчас, і як цього досягають? Що це можливо, показав Той, Хто мовив: Очі мої завжди до Господа (Пс. 24, 15) і Завжди я бачив Господа перед собою, бо Він праворуч мене, щоб я не захитався (Пс. 15, 8). А як це можливо, про те сказано вище, а саме: для цього не слід душі дозволяти забувати про Бога і Його діла та дари, а також; визнання й подяки за все.
8. Що це за кімната, до якої Господь велить увійти моліль​никові (див. Мт. 6, 6)? Кімнатою зазвичай називають порожню окрему комірчину, де тримаємо те, що бажаємо зберегти, або де можна сховатися. А силу заповіді пояснюють самі слова Єванге​лія, бо вони звернені до тих, що догоджають людям. Якщо хтось страждає від цієї недуги, то прекрасно зробить, віддаляючись й усамітнюючись у молитві, допоки не здобуде звички не звертати уваги на похвалу людей, а дивитися лишень на Бога, за прик​ладом того, що мовив: Так, як очі слуг звертаються до рук гос​подарів своїх, як очі служниці — до рук господині її, так очі наші — до Господа, Бога нашого (Пс. 122, 2). Але якщо хтось із Божої благодаті вільний від цієї недуги, то немає потреби приховувати прекрасне, чого навчав сам Господь, мовлячи: Так нехай світить перед людьми ваше світло, щоб вони, бачивши ваші добрі вчинки, прославляли вашого Отця, що на небі (Мт. 5, 16). Такий самий сенс заповіді про милосердя і піст, про які йдеться в тому ж місці, та й узагалі про будь-яке діло благочестя.
9.
Що означає співайте врозумливо (Пс. 46,10)? Що в оціню​ванні якости страв, те й в оцінюванні слів Писання. Бо сказано: горло манну куштує, а ум2 слова оцінює. Тому, якщо в когось душа така чутлива до сили кожного слова, як смак до якости кожної страви, то він виконав заповідь, що велить: співайте врозумливо.
10. Чому людина втрачає безнастанну пам'ять про Бога? Якщо вона не пам'ятає благодіянь Божих і постає несвідомою перед благодійником.

11. Молитва має переважати над усім. Марта приймає (кло​почеться над пригощанням) Господа, а Марія сидить біля Його ніг. В обох сестрах бачимо прекрасну ревність, проте завваж
різницю в ділах. Господь схвалив ревність обох жінок, але пере​вагу надав Марії. Марта — образ діяльного служіння иншим, Марія — образ споглядального перебування перед Богом у мо​литві. Наслідуй, кого хочеш: і тим, і тим здобудеш плід спа​сіння. Утім, останнє вище за перше. Марія вибрала кращу частку (Лк. 10, 42). Якщо й ти хочеш бути тим, кому відкриті тайни Христові, сядь побіля Його стіп і перебувай у молитовному спогляданні.
12.    Молитва має два види: перший — славослов'я зі сми​ренням, а другий — инший — прохання. Тому, молячись, невідразу розпочинай із прохання, бо тоді сам своєю волею даєш
усім знати, що молишся Богові, змушений потребою. Тому, починаючи молитву, полиши себе самого, дружину, дітей, зем​лю, омини небо й полиш усіляке видиме й невидиме сотворіння й почни зі славослов'я Творця всього сущого: і коли славосло​витимеш Його, не блукай умом туди й сюди, не сплітай байок, як поганин, а вибирай слова зі святих писань і кажи: «Благословлю Тебе, Господи, довготерпеливого й незлобивого. Тому, Господи, Ти мовчиш і терпиш нас, аби ми славословили Тебе, що твориш спасіння роду нашого», і под. Закінчивши ж славо​слов'я, що його ти за мірою своїх сил запозичив із писань, і заславши хвалу Богові, почни смиренномудро й мов: «Не гід​ний я, Господи, говорити перед Тобою, бо дуже грішний, понад усі грішники грішний я». Так молися зі страхом і смиренно. Коли ж здійсниш ці дві частини славословлення і смирення, тоді вже проси, що маєш просити, тобто не багатства, не слави земної, не здоров'я тілесного, бо Він сам знає, що для кожного корисне, але, як звелено тобі, проси Царства Божого. Цар наш преславний і обурюється, коли хтось попросить у Нього чогось дріб'язкового, недостойного. Тому молитвою своєю не наведи на себе обурення, а проси для себе того, що достойне Царя Бога.
13.
Просячи того, що гідне Бога, не припиняй просити, поки не отримаєш. Натякаючи на це, Господь розповів притчу про того, хто опівночі випросив хлібів своєю невідступністю (див. Лк. 11, 5-7). Господь наводить нам цей приклад, аби нав​чити нас бути стійкими та невідступними в молитві з вірою, не втрачати надії й не зневірюватися, коли не одразу отримаємо те, про що просимо. Нехай навіть мине місяць, і рік, і три роки чи й більше, — поки не отримаєш — не відступай, а проси з вірою, безнастанно творячи добро.
_____________________
2 У слов'ян, вухо; але і св. Золотоустий читає ум
14.
Отож, невідступно проси в Бога про все, що стосується твого спасіння й поступу в доброму, — і неодмінно отримаєш. Але знай при цьому, що, зі свого боку, маєш робити все посильне,до Бога ж кликати за поміччю, аби Він був тобі помічником. Бо якщо хтось через свою непостійність сам догоджає похотям (що супротивне заповідям), то Господь не допомагає йому й не вис​луховує його молитов, бо він уже зробився чужий Богові через гріх. Хто хоче отримати поміч від Бога, той не зраджує зобо​в'язання, і хто не зраджує зобов'язання, того ніколи не полишає Божа поміч. Тому не треба доводити себе до осудження власним сумлінням і в такому стані кликати Божу поміч.
15.
Закликати ж її потрібно не недбало й не умом, що веш​тається там і сям. Такий не лише не отримає того, що просить, а ще більше засмутить Владику. Якщо той, хто стоїть і промовляє перед князем, стоїть з великим страхом, не дозволяючи блукати як своєму зовнішньому, так і внутрішньому душевному окові, щоб не наразитися на небезпеку, то ж чи не тим більше зі страхом і трепетом треба стояти перед Богом, весь ум до Нього одного спрямовуючи, а не до чогось иншого? Бо Він не тільки, як люди, бачить зовнішнього чоловіка, а прозирає і внутрішнього. Тому, коли стоятимеш перед Богом як годиться і зі свого боку все зробиш, то не переставай просити того, що просиш, й обов'язково отримаєш.

16.
Якщо тебе осуджуватиме твоє сумління, як того, хто знехтував Божі заповіді, і якщо на молитві стоятимеш розсіяно, коли міг би стояти зібрано, то не насмілюйся ставати перед Богом, аби не стати твоїй молитві гріхом. Якщо ж ти намагаєшся, однак не вдається тобі молитися не відволікаючись, то примушуй себе, скільки стане в тебе сили, і продовжуй стояти перед Богом, звертаючи до Нього ум і збираючи його в себе самого, і Бог простить тобі. Бо не з недбалости, а з немочі не мав ти сили належно стояти перед Богом. Тому, якщо будеш себе к змушувати до всілякого благого діла, не припиняй просити, допоки не одержиш того, про що просиш, а терпляче стукай до Його дверей, просячи свого. Сказано ж: Кожний бо, хто просить, одержує; той, хто шукає, знаходить, і тому, хто стукає, від​чиняють (Лк. 11, 10). Бо чого иншого ти хочеш сподобитися, як не єдиного спасіння в Бозі?
17.
Та кажеш: часто просив я і не одержував. Без сумніву, Не одержав ти, бо погано просив — без віри і розсіяно, або просив того, що для тебе не корисно. А коли й просив про корисне, то не постійно. Написано-бо: Вашим стражданням ви спасете душі свої (Лк. 21, 19) і хто витримає до кінця, той спасеться (Мт. 10, 22).
18.
   Бог знає серця молільників. Тому й кажеш: чи потрібне Богові наше прохання? Чи ж Він не відає, що нам треба? Тому навіщо просити? — Бог знає, що нам потрібно, й усе тілесне щедро подає нам для насолоди, ще допоки ми попросимо; бу​дучи благим, велить Він своєму сонцю сходити на злих і на добрих і посилає дощ на праведних і неправедних (Мт. 5, 45). Але віри, чесноти, гідної цього імени, Царства Небесного, якщо не про​ситимеш з трудом і великим терпінням, не одержиш, бо треба спочатку забажати, а, забажавши, діяльно шукати з вірою та терпінням, вдавшись, зі свого боку, до всього, так, щоб ні в чому не осуджувало тебе твоє сумління, начебто просиш недбало чи ліниво, і тоді вже отримаєш, якщо це вгодне Богові. Бо Він сам краще за тебе знає, що тобі корисно.
19.
І, можливо, тому зволікає Він подати тобі те, про що просиш, аби змусити тебе невідлучніше перебувати перед Ним, і щоб ти, дізнавшись, що є дар Божий (як важко дістається він), зі страхом беріг його. Бо все, що надбав чоловік з великим тру​дом, старається він зберегти, аби не згубити йому великого свого труду і, відкинувши Божу благодать, не стати негідним вічного життя. Тому не впадай у слабкодухість, якщо не скоро одержуєш те, чого просиш. Бо коли б благий Бог бачив, що ти, скоро отримавши дар, не втратиш його, то був би готовий дару​вати його тобі ще перед тим, ніж проситимеш. А тепер, дбаючи про тебе, Він чинить це (тобто не чинить). Бо ж якщо осудже​ний той, хто одержав талант, за те, що не помножив його, то чи не більше буде осуджений той, що його втратив?
20. 
Тому, знаючи це, чи рано одержуємо, чи пізно, будьмо вдячні Богові, бо все, що лишень робить Владика, усе чинить Він, творячи наше спасіння: тільки ж ти через слабкодухість не припиняй просити, бо для того оповів Господь притчу про вдо​ву, що своєю невідступністю схилила беззаконного суддю, щоб і нас навчити своєю невідступністю досягати прошеного. Цим висловлюється і віра наша, і любов до Бога: навіть коли не швидко одержуємо, перебуваємо Йому вдячними. Тож будемо пов​сякчас дякувати Йому, щоб стати нам гідними сподобитися вічних Його благ.
21. 
Насамперед мусимо, вживаючи всіх заходів, утримувати помисел, встановивши над ним тверезе спостереження ума, щоб не дозволяти душі віддаватися непогамованим стремлінням за потягом тіла. Як тілесний зір важить для ока, так око душі для природженого їй ума. Коли душа, приводячи в рух свою умову силу, яку природно вклала в неї Пресвята Тройця, котра сотворила її, бажає необхідного й належного, тоді вона уникає нападів тіла, передбачаючи й погамовуючи його невпорядковані порухи, пильнує в собі належну тишу й серед безмовного від​чуження від усього перебуває у властивому їй спогляданні. І чинить це, підводячи, якщо спромога, уважний погляд до Тройці, гідної поклоніння, і помишляючи про неприступність Божої слави через рясноту її сіяння, про світлість Богоблаженства, про безмежну Його премудрість, про глибокий і непорушний у Ньому мир, про єство Його безпристрасне, якого ніщо не може порушити. Коли душа, зберігаючи мисленну свою силу в тверезості й у властивих їй діланнях, встановиться в описаних усіма спогляданнях, тоді вона й натуру свою, і стремління сильно спрямовуватиме на те, що є правим і праведним, прекрасним і миротворним. Щойно припинить вона спрямовувати ум свій вгору й заглиблюватися в належне споглядання, одразу тілесні пристрасті, як собаки, що відштовхнули наглядача, притьмом повстають із силою й нападають на душу, і кожна пристрасть силкується розтерзати її. Коли ж душа вчинить свою споглядальну й розумну силу завжди пильною, то двояко присипляє тілесні пристрасті: тобто й тим, що буває зайнята спогляданням кращого і сродного, і тим, що, пильнуючи спокій тіла, чинить його доброчесним й утихомирює його пристрасті. Якщо ж, по​любивши лінь, душа полишає споглядальну силу бездіяльною, то тілесні пристрасті легко заманюють її до своїх прагнень і дій.
22. 
Існує два способи, якими непристойні думки витісняють добрі помисли: це трапляється чи тому, що душа через власну недбалість починає блукати думками біля того, що непристойне, переходячи від одних мрій до инших, ще більш беззмістовних; чи за наклепом диявола, коли він встигає показати уму недо​речні предмети й відвернути його від споглядання й уважного перегляду предметів похвальних. Коли душа, сама розладнавши зосередженість і напругу думки, наводить собі на пам'ять всі​лякі порожні речі й потурає помислові, аби він вдавався до цих згаданих речей, і, надивившись на них, переходить до подаль​ших блукань, нерідко про пусті й сороміцькі речі, тоді таку розпущеність і таке розсіяння душі слід виправляти посиленим  напруженням волі, відновлюючи увагу ума й змушуючи його тут-таки перейти до споглядання добрих предметів. Коли ж диявол пробує зводити наклеп і силкується в безмовну й миро​любну душу впустити свої помисли, як розпечені стріли, щоб, нагло обпікши її, змусити довше затримати на них помисли, тоді, відбиваючи такі напади й запобігаючи їм напруженою увагою і тверезістю, як боєць, що пильним спостереженням й вдатністю руху тіла встигає уникнути удару, — слід усе віддати на поміч молитві й прикликанню - і припинення боротьби, і від​бивання стріл. Цього нас навчає Павло, мовлячи: А над усе візь​міть щит віри, яким здолаєте згасити всі розпечені стріли лука​вого (Еф. 6, 16). Тому й коли під час молитви ворог вкладатиме лукаві мріяння, нехай душа не припиняє молитися і хай не вважає своїми власними породженнями ці лукаві посіви ворога, ці фантазії невтомного на підступи чарівника, а, роздумавши, що непотрібні нам думки трапляються через наступальність винахідника лукавства, нехай ще тісніше припаде до Бога й нехай молить Його зруйнувати лукаву перегородку, що її від​будовує згадка про недоречні помисли, щоб стремлінням свого ума безперешкодно завжди підійматися до Бога, не зазнаючи перешкод від нападів лукавих спогадів. Якщо ж триватиме таке насилля помислів через напористість того, що з нами воює, то й тоді не слід споневірюватися й не полишати подвигу на пів​дорозі, а терпеливо перебувати в молитві, допоки Бог, бачачи нашу несхитність, не осяє нас благодаттю Духа, що геть про​ганяє наклепника, очищує і наповнює наш ум божественним світлом і дає нашому помислові силу в несхитній тиші служити Богові.
23.
Ми від природи маємо сильний потяг до прекрасного — Але що краще за Божу красу? Яка уява приємніша за благоліпність Божу? Яке душевне бажання є таким живим і нестримним, як бажання, що його породжує в душі Бог, в душі, це очищена від усього поганого і яка з істинною настановою мовить: Я з любови знемагаю (П. п. 2, 5)? Істинно несказанні неописанні блискавичні полиски Божої краси: ані слово і може їх виразити, ані слух умістити. Чи назвемо блиск вранішньої зорі, чи світлість місяця, а чи сяйво сонця — усе це не гідне явити навіть малу подобу Божої слави і порівняно з істинним світлом стоїть від нього далі, ніж глибока ніч і найжахливіша темрява від полуденної ясности. Якщо ця краса незрима для тілесних очей, а збагненна лише душею і думкою, осявала когось зі святих і полишала в нім нестримний доторк любови, то обтяжені тутешнім життям, мовили вони: Лихо мені, що подорож моя продовжилася (Пс. 119, 5). Коли я прийду і з'явлюся перед лицем Божим? (Пс. 41, 3)? Запрагнула душа моя до Бога живого (Пс. 41, 3). Наскільки були нестримні у прагненні, Бога ті, душ яких діткнуло божественне бажання. Через непогамовне бажання споглядати Божественну доброту вони молилися про те, щоб оглядання Божої краси простиралося на всю вічність.
24.
За природою ми маємо любов і прихильність до благодійників і буваємо готові до всілякого труду, аби віддячити за благодіяння, яке нам виявили. — Але яке слово може відтворити Божі дари? їх так багато, що неможливо ці дари полічити, і такі вони великі й важливі за якостями, що вистачає навіть одного, аби ми були зобов'язані бути всіляко вдячні Подателеві. Змовчу ж про ті з них, які хоча й самі собою надзвичайно величні й привабливі, усе ж перебувають під сяйвом більших — як зорі порівняно до сяйва сонячного проміння не так виразно виявляють свою благотворність. Бо немає часу, аби полишити як найпрекрасніше й виміряти добрість Благодійника Його меншими дарами. Тому обійдемо мовчанкою схід сонця рух місяця, животворний вплив повітря, переміни пір року, води із хмар, води із землі, саме море й усю землю, те, що із землі народжується, те, що живе у водах, різну живність у повітрі, тисячі різниць поміж тваринами — усе, що призначене на служіння нашому життю. — Але навіть якби хтось і забажав, одного ми​нути не можна, про одне абсолютно не можна мовчати тому, хто має тверезий розум і слово, — саме про те, що Бог, сотворивши людину на Свій образ і на Свою подобу, вдостоїв її знання про Себе, приоздобивши її перед усіма творіннями даром слова, дав їй насолоджуватися безмірними красотами раю, зробивши лю​дину князем над усім, що суще на землі; і після того, як людину обманув змій і вона впала в гріх, а через гріх у смерть, й у все, що її гідне, не погордував нею, а спочатку дав їй закон, і для обе​рігання людини й турботи про неї покликав ангелів, для викрит​тя пороку й повчання у чесноті послав пророків, порочні устрем​ління припиняв погрозами, ревність до добрих діл заохочував обітницями, а потім, коли ми, усе це посідаючи, все ж вияви​лися не належними, благоволив відкликати нас від смерти й оживотворити в Господі нашім Ісусі Христі предивним промис​лом. Бо Він, існуючи в Божій природі, не вважав за здобич свою рівність із Богом, а применшив Себе самого, прийнявши вигляд слуги (Фил. 2, 6) — взяв на Себе й наші немочі, поніс хвороби, був за нас поранений, щоб Його ранами ми вилікувалися (Іс. 53, 5), нас викупив від прокляття, ставши за нас прокляттям (Гал. З, 13), переніс найганебнішу смерть, щоб нас піднести до славного життя, але й цим не задовольнився, а ще й дарував нам гідність причетности до божества, приготував вічний спокій, що за ве​личчю потішень вищий за всіляку людську думку. Чим відплачу Господеві за все, що Він дав мені? (Пс. 115, 5) — Коли ж усе це наводжу собі на думку, то (звірюся у своїй немочі) страшно жахаюся і ціпенію від страху, аби через неуважність ума або марноту, відпавши від любови до Бога, не стати мені колись докором Христові. Бо тоді той, хто нині нас облещує й брид​кими приманками всемірно старається спричинити в нас за​буття про Благодійника для погибелі душ наших, це наше за​буття перетворить в докір Господеві, хвалячись нашою непокір​ністю й нашим відступництвом. Бо він (облесник) ні не сотво​рив нас, ані не вмер за нас, проте ж мав з нас своїх послідовників у непокірності й недбалості щодо Божих заповідей. Цей докір Господеві й ця похвала ворогові для мене видаються важчими за геєнські муки — Христовому ворогу послужити приводом до пихи перед Тим, Хто за нас помер і воскрес.
25.
Потрібно більш ніж щось инше пильнувати своє серце (Прип. 4, 23), щоб ніяк не втрачати думки про Бога й пам'яті про Його чудеса не оскверняти уявленням марнотного, а святу думку про Бога, викарбувану в наших душах, постійною і чистою пам'яттю всюди носити зі собою, як незнищенну печать. Бо так здобуваємо ми любов до Бога, яка спонукує до виконання заповідей Господніх і водночас сама ними ж дотримується, роблячись безперервною і несхитною.
26. У всілякій справі, що лежить перед нами, волю того, хто звелів, слід покласти для себе метою і згідно з нею спрямовувати свою ретельність, як про себе говорить Господь: Бо зійшов Я з неба не для того, щоб волю власну чинити, а волю Того, Хто мене послав (Йо. 6, 38). Бо ж як необхідні в житті ремесла, передбачивши певні властиві їм цілі, до них спрямовують окремі дії, так, оскільки й нашим ділам завбачені одна межа й одне правило - виконувати заповіді благовгодно Богові, — то не інакше можна осягнути поступу з точністю в ділі, як звершуючи його за волею Того, Хто дав заповіді. А за суворої ретельности звершувати діло за волею Божою можливо буде через пам'ять про входження до єдности з Богом. Християнин усіляке діло - важливе чи ні - має співвідносити з Божою волею і водночас берегти думку про Того, Хто звелів так чинити. А хто у своєму ділі порушує точність заповіді, той, очевидно, слабо пам'ятає про Бога. Тому, пам'ятаючи слова Того, Хто мовив: Чи я ж не сповнюю небо й землю? (Єр. 23, 24), і ще: Чи то ж Я Бог лише зблизька... а не Бог і здалека (Єр. 23, 23), слід усіляке діло чинити немовби перед очима. Господа й усіляку думку творити, немовби Господь споглядав на неї. Тоді й постійний страх буде й любов удосконалиться.

27. Звідкіля розсіяння і помисли і як їх впорядковувати? - Розсіяння походить від бездіяльности ума, що не перейнятий необхідним, а ум перебуває бездіяльним і безпечним від невіри в присутність Бога, що випробовує серця й утроби. Бо якщо хто повірить цьому, то, без сумніву, виконає сказане: Завжди я бачив Господа перед собою, бо Він праворуч мене, щоб я не захитався (Пс. 15, 8). Хто ж досягнув цього й подібного до нього, той ніколи не наважиться й не матиме нагоди помислити те, що не схиляється до творення віри, нехай навіть і видаватиметься воно добрим, а не лише як щось заборонене й невгодне Богові.
28.
Як осягнути поступу в нерозсіянні? Якщо хто засвоїть собі думку вибраного Давида, що якось мовив: Завжди я бачив Господа перед собою, бо Він праворуч мене, щоб я не захитався (Пс. 15, 8), а якось: Очі мої завжди до Господа, бо Він визволить із сіті ноги мої (Tic. 24, 15), і ще: Так, як очі слуг звертаються до рук гос​подарів своїх, як очі служниці — до рук господині її, так очі наші — до Господа, Бога нашого, поки помилує нас (Пс. 122, 2). I щоб малим прикладом потрудити себе до ревного надбання най​важливішого, хай кожен сам у собі роздумає, як він поводиться в присутності инших, нехай навіть і рівних собі, як намагається досягнути того, щоб не осудили його у вмінні поводитися, у ході, у жестах та у вимові. Так, як перед людьми намагаємося дотримуватися видимого для них, так набагато більше той, хто несхитно переконаний, що має Бога за глядача, згідно з напи​саним, що іспитує серця й утроби (Пс. 7, 10), і единородного Сина Божого, який сповнює обітницю Де двоє або троє зібрані в Моє ім 'я, там Я серед них (Мт. 18, 10), і Святого Духа, що керує нами, розділяє дарування і діє в нас, й ангелів-хоронителів  кожного з нас за словом Господа: Глядіть, щоб ви ніким з оцих малих не гордували: кажу бо вам, що ангели їхні на небі повсякчас бачать обличчя мого Небесного Отця (Мт. 18, 10), — накладає на себе найважливіший і найважчий подвиг, як благочестя своє зробити боговгодним. Так сильніше й досконаліше утверджу​ється в нім нерозсіяність, особливо ж якщо постарається вико​нати сказане: Благословлю Господа у всякий час, хвала Його завж​ди в устах моїх (Пс. 33, 2), щоб за неослабного й безнастанного споглядання Божої слави ум навіть часу не мав на розсіяність.
29.
Чому трапляється так, що в умі немовби міліють благі помисли й турботи, що вгодні Богові, і як уберегтися від цього? — Позаяк Давид мовить: Задрімала душа моя через недбалість (Пс. 118, 28), то з цього видно, що трапляється це від душевної дрімоти й від нечулости. Бо в душі пильній і тверезій не міліють ні турботи, вгодні Богові, ані помисел благий, а, навпаки, ба​чить вона, що сама для них не достатня. Бо якщо тілесного ока не досить, щоб роздивитися деякі Божі сотворіння, і воно не насичується, якось раз на щось подивившись, але, постійно розглядаючи одне й те ж, не припиняє дивитися, то тим більше душевне око, якщо воно пильне й тверезе, недостатнє для спог​лядання Божих чудес і постанов. Бо сказано: Постанови Твої як безодня велика (Пс. 35, 7) — і в иншому місці: Дивне знання Твоє для мене, воно стало тверде, не розумію його (Пс. 138, 6) і багато подібного до цього. Якщо ж міліє в душі благий помисел, то зрозуміло, що міліє в ній і просвічення, не тому, що міліє Той, Хто просвічує, а від дрімоти того, хто має бути просвіченим. 
30. Блаженна душа, що день і ніч не має иншої турботи, о крім однієї: як у той великий день, коли все сотворіння стане  перед Суддею складати звіт про свої діла, не зазнати труднощів у відповіді за своє життя. Хто має перед своїми очима той день і час і завжди думає про виправдання на непогрішимому судилищі, той або зовсім не згрішить, або лише трішки, бо грішимо  ми через відсутність у нас страху Божого. А в кому чітко викарбувано очікування того, що загрожує, тому страх, що живе в  нім, не дасть вдаватися до необдуманих учинків чи помислів. Отож пам'ятай про Бога і май у серці страх Божий та всіх закли​кай до молитовних спільників і посібників, бо велика є допомо​га від.тих, що можуть умилосердити Бога. І ти не припиняй цьо​го, бо їхня молитва буде нам, допоки живемо, добрим помічни​ком у цьому житті, а коли відходитимемо звідсіля, послужить достатнім напуттям до прийдешнього віку. — Але як турбота про майбутнє є доброю справою, так, знову-таки, слабкодухість і безнадія належать до речей, що згубні для душі. Уповай на благість Божу й очікуй від Нього заступництва, знаючи, що коли вдаємося до Нього належно і щиро, то Він не лише не відкине нас зовсім, а, поки ще проказуватимемо слова молитви, мовить: Це Я!
31.
 Поклонітеся Господеві у дворі святім Його (Пс. 28, 2). Двір Господа — свята Церква. Треба поклонятися Господеві непоза цим святим двором, а перебуваючи в ньому всередині, щоб, перебуваючи зовні й зовнішнім захоплюючись, не перетворити в ніщо своє перебування у дворі Господа. Бо багато хто з вигляду стоїть на молитві, але не є у дворі, бо думки їхні літають сюди й туди й ум розважається марнотною турботою.
32. 
В храмі Його кожний славу промовляє (Пс. 28, 9). Нехай чують ці слова й нехай соромляться ті, що многословлять. Що каже псалом? Той, хто в храмі Божому, не злословить, і не слова про суєту й сороміцькі речі проказує своїми вустами, а в храмі Його кожний славу промовляє. Тут стоять святі ангели й запи​сують твої слова. Тут сам Господь, і Він спостерігає за налаш​туванням тих, що входять. Молитва кожного відкрита перед Богом. Йому відкрито, хто за налаштуванням, хто розумно про​сить небесного, хто тільки з вигляду, лише краєчками вуст про​казує слова, а серцем далеко від Бога, хто хоча й молиться, однак просить лише тілесного здоров'я і людської слави. У храмі ж Божому належить передусім славити Бога. Славословити Бога — заняття ангелів. Для всього небесного воїнства одне діло — заси​лати славу Творцеві. Усіляке сотворіння — безмовне і проречисте, понадсвітнє і земне — славить Творця. Жалюгідні ж люди, полишивши мешкання і зійшовшись у храмах, не дослухаються до слів Божих, не виконують обов'язку створіння (славосло​вити), не журяться, що перебувають під владою гріха, не звору​шуються, згадуючи про гріх, не тремтять перед судом, а, усміха​ючись, подають одне одному руки, роблячи дім молитви місцем довгих розмов, не дослухаючись до псалма, що свідчить і каже: в храмі Його кожний славу промовляє. Ти ж не лише не промов​ляєш слави, а й для иншого стаєш перепоною, звертаючи на себе увагу і своїм голосом заглушуючи вчення Духа. Дивись, аби замість того щоб одержати нагороду за славослов'я, не вийти тобі звідси осудженим разом із тими, що хулять Боже ім'я. Ма​єш псалом, маєш пророцтво, маєш євангельські заповіді й апос​тольські проповіді. Нехай співає язик, нехай ум дошукується змісту мовленого, щоб заспівати тобі духом, заспівати й умом. Бог не вимагає слави, а хоче, щоб ти став гідний прослави. Що хто посіє, те й жатиме (Гал. 6, 7). Посій славослов'я, щоб по​жати тобі вінці, і почесті, і похвали в Небесному Царстві.
33. 
Господи, Боже мій, я взивав до Тебе і Ти оздоровив мене (Пс. 29, 3). Блажен, хто знає свою внутрішню болячку й може прийти до лікаря та сказати Йому: Оздоров мене, Господи. Зціли душу мою, бо я згрішив перед Тобою (Пс. 6, 3; 40, 5). А тут пророк приносить і подяку за його зцілення: я взивав до Тебе і Ти оздо​ровив мене. Не було проміжку між проханням і Твоєю благо​даттю: щойно я закликав, як прийшло зцілення. Той, що мо​литься до Бога, має говорити не незначне, щоб зцілення прий​шло до нас якнайшвидше.
34. Співайте Господеві, праведники Його (Пс. 29, 5). Не кожний, хто вустами промовляє слова псалма, співає Господеві, а лише той, хто від чистого серця засилає псалмоспів, той, хто праведний і зберігає правду перед Богом, може співати Богові, правильно дотримуючись духовних рим (духовного настрою), Як багато прийшло сюди тих, що приховують у серці неправду? Вони не можуть належно співати. Вони уявляють себе співака-ми, але насправді не співають, бо псалом запрошує до пісне співу праведного. Не може добре дерево приносити плодів поганих, і порочне серце породжувати слова життя (духовного). Очистіть серця, щоб приносити духовні плоди, і тоді, ставши духовними, зможете співати Господеві розумно.


35. Ти відвернув лице твоє, і я стривожився (Пс. 29, 8). Поки  проміння Твоїх відвідин, каже пророк, осявало мене, я жив несхитно й супокійно. Але коли Ти відвернув лице Твоє, тоді вийшов на яв пристрасний і бентежний стан моєї душі. Тож молитимемося безнастанно, аби осявало нас Боже лице, аби перебувати нам у священному стані, тихими й нічим не збен​теженими за нашою готовністю до добра.

Яка користь із крови моєї, коли я зійшов у зотління ? (Пс. 29,10). Яка, каже, мені користь із благоденства моєї плоті й многоти крови, коли все підпаде тлінню? Але умертвляю своє тіло і поне​волюю (1 Кор. 9, 27), щоб гладшання плоті не послужило приво​дом до гріха. Не догоджуй плоті сном, купелями, м'якою пос​тіллю, постійно повторюючи: Яка користь із крови моєї, коли я зійшов у зотління? Навіщо дбаєш про те, що незабаром зотліє? І Навіщо гладшаєш і обтяжуєшся плоттю? Чи ж не знаєш, що чим товстішою вчиниш свою плоть, тим важчу тюрму приготуєш для душі?
37. Радуйтеся, праведні, в Господі (Пс. 32, 1). Радуйтеся в  Господі не тому, що успішні ваші діла, не тому, що насолод​жуєтеся тілесним здоров'ям, не тому, що поля ваші багаті на всілякі плоди, а тому, що маєте Господа, такого прекрасного, такого благого, такого премудрого! Псалом заохочує відчути ту свою гідність, що вдостоєні бути рабами великого Владики й захоплюватися своїм рабством Йому з несказанною радістю і підстрибуванням, немов розривалося в них серце від захвату любови до Благого. Якщо коли-небудь у твоїм серці немовби якесь світло викликало неочікувану думку про Бога й осяювало твою душу так, що ти полюбив Бога, а світ і все тілесне зне​важив, то з цієї слабкої і малої подоби пізнай повний стан пра​ведних, що рівномірно й безнастанно зростають у радості в Гос​поді. До тебе деколи й зрідка приходить ця радість, за Божим повелінням, щоб, звідавши її невелику кількість, спогадував ти, якого великого блага тобі бракує. А в праведникові — постійно божественна й небесна радість, бо в ньому, без сумніву, пере​буває Дух. Господь для праведних є неначе місце, що їх уміщує, таке місце, перебуваючи в якому, не можна не радіти й не весе​литись. І праведний стає місцем для Господа, яке приймає Його в себе, а грішник дає в собі місце дияволові (див. Еф. 4, 27). Тому, перебуваючи в самім Господі і, наскільки можемо, спог​лядаючи чудеса Його, з цього споглядання здобуваймо веселість для своїх сердець.

38. Якщо хтось, проваджений Святим і чоловіколюбним Духом, не мріючи про самого себе, а себе принижуючи, щоб піднести инших, заголосить духом, просячи чогось великого, і не промовить нічого негідного й мізерного, що виражає пошук земного та світського, — то голосіння такого почує Господь.

39.
 Бог наш — пристановище й сила (Пс. 45, 2). Не уникай, чого не слід уникати, і не вдавайся, до кого не слід вдаватися. А нехай буде в тебе одне осоружне — гріх й одне прибіжище — Бог. Багато хто говорить: Бог нам прибіжище, але мало хто промовляє це з таким самим налаштуванням, як пророк, бо не всі у всьому віддаються Богові, не всі Ним одним дихають, не всі в Ньому одному мають надію і певність. І самі вчинки викрива​ють нас, коли в скорботах радше вдаємося до всього иншого, тільки не до Бога. У тебе занедужало дитя? Ти шукаєш ворожку чи того, хто вішає на шию немовляті беззмістовні написи. Збен​тежив тебе сон? Ти біжиш до тих, що тлумачать сни. Налякався ворога? Шукаєш заступника в комусь із людей. Взагалі при кожній потребі викриваєш себе сам, що на словах називаєш Бога прибіжищем, а сам домагаєшся допомоги від некорисного й марнотного. Але праведникові істинна допомога — Бог. Як воєначальник, маючи хоробрих воїнів, завжди готовий допомогти тим, що знемогли, так і Бог наш — помічник і співборець кожному, хто воює супроти хитрощів диявола, посилає служебних духів до тих, що потребують спасіння.

40. 
Пророк мовив: Нахили вухо (Пс. 114, 2) — не для того, щоб ти формував якесь чуттєве поняття про Бога, немовби Він має вуха й нахиляється через тихий голос, як ми це робимо, ~ наближаючись до тих, що слабо говорять, аби їх почути. Він мовив нахили, щоб показати свою власну неміч, тобто зійди з чоловіколюбности до мене, що лежу на долівці, як чоловіколюбний лікар, прихиляючи своє вухо до хворого, який від сильного виснаження не може чітко говорити, щоб, перебуваючи поблизу, точніше довідатися про потреби стражденного. Божий слух, щоб почути, не має потреби у звуках голосу. Бог і за пору​хами серця дізнається про те, чого просять. Чи ж не чуєш, як Мойсея, який нічого не говорив, а тільки безмовними зітхан​нями молив Господа, почув було Бог, що мовив йому: Чого голосиш до мене ? (Вих. 14, 15).
СВЯТОГО ЙОАНА ЗОЛОТОУСТОГО 
ПОВЧАННЯ ПРО МОЛИТВУ
І ДУХОВНУ ТВЕРЕЗІСТЬ
1.
Господь заповідає не лише прощати тому, хто обкрадає тебе і займається лихварством, а ще й каже любити його якнайсильніше та щиро. Бо це, саме це бажаючи прищепити, сказав Він: Моліться за тих, що вас зневажають (Лк. 6, 28) — що ми зазвичай робимо для тих, кого сильно любимо. Так Христос заповів молитися за кривдників — ми ж засідки їм влаштовуємо; і, отримавши наказ благословляти тих, що нас клянуть, заки-дуємо їх тисячами проклять.
2.
Помолитися, кажеш, я і вдома можу, але чути бесіди й науки вдома не можу (викриваються ті, що вийшли з церкви, прослухавши бесіду Золотоустого після Євангелія). Обманюєшся, чоловіче. Помолитися, звичайно, можна і вдома, але так помолитися, як у церкві, не можна, — де так багато отців і де такий однодушний зойк засилається до Бога. Не будеш ти так почутий, коли молишся до Бога за себе сам-один, аніж (коли молишся Йому) зі своїми братами. Бо тут є щось більше, як-от: однодумність, згода, союз любови й молитви єреїв. Єреї для того й поставлені предстояти в зібраннях, щоб слабші самі по собі молитви народу були піднесені їхніми сильнішими молитвами і разом із ними піднімалися на небеса. До того ж, яка користь із проповіді, якщо з нею не поєднується молитва? Спочатку мо​литва, а потім слово. Так і апостоли кажуть: Самі ж ми будемо перебувати пильно у молитві та служінні слова (Ді. 6, 4). Так робить і Павло, завжди починаючи свої послання молитвою, щоб як світло передує смолоскипові, так світло молитви випе​реджувало слово. Якщо привчишся старанно молитися, то не матимеш потреби в поученні від рівних тобі рабів, тоді-бо Бог сам без будь-якого посередника просвітлюватиме ум твій. Якщо ж молитва одного має таку силу, то тим більшу — молитва, спіль​на з багатьма. У неї більше сили й відваги, аніж у тієї, що творить​ся вдома, наодинці. Звідки це бачимо? Послухай, як говорить про це Павло: Він визволив нас від такої смерти, і визволяє далі. Маємо надію, що він ще визволить нас, якщо й ви допоможете вашою молитвою за нас (2 Кор. 10-11). Так і Петро визволився із в'язниці, бо Церква молилася горливо Богові за нього (Ді. 12, 5). Якщо ж Петрові молитва Церкви принесла користь, то чому ти, скажи мені, зневажаєш її силу і якого можеш очікувати проба​чення? Послухай ще — ось і сам Бог каже, що Він не може не прислухатися, коли многота народу слушно надокучає Йому в молитві. Бо, виправдовуючи перед Йоною швидке помилування ніневітян, Він каже: Тобі жаль тикви, дарма що ти не поравсь коло неї й не зростив її, — що за одну ніч виросла і за одну ніч пропала. А мені б то не жаль було Ніневії, великого міста, в якому живе більше ста двадцяти тисяч душ (Йона 4, 10-11). Він не просто нагадує тут про многоту народу, а щоб затямити тобі, що суголосна молитва багатьох має велику силу.
3.
Предмет моїх постійних повчань — щоб із ревною молитвою поєднати нам тверезу думку та пильну душу (це в храмі,
на Літургії). Диявол, бачачи твою полум'яну й збуджену на молитві душу, зрозуміє, що шлях до твоїх помислів для нього недоступний. Побачивши, що ти позіхаєш і не дослухаєшся до себе, він притьмом заскоче в тебе, немов у порожнє, полишене житло. Якщо ж побачить, що ти зосереджений, пильний і неначе приєднаний до небес, то навіть не посміє на тебе поглянути. Тож пош​кодуй себе й загороди лукавому демонові вхід у свою душу. Ніщо гак не перегороджує йому дороги, як належна й тепла молитва.
4.
Як думаєш, що наказує диякон, проголошуючи: прості (орvоі— випроставшись), станьмо гідної Не що инше, як те, щоб ми скинули свої розлогі помисли й, струсивши духовне роз​тління, породжене в нас життєвими клопотами, поставили свою душу просто перед лицем Бога. А що це істинно так є, що слово це стосується не тіла, а душі, що велить воно її поставити просто, послухаємо Павла, який саме в цьому сенсі ужив цей вислів. Бо, простираючи слово до людей, що були готові впасти духом під тягарем бід, він говорив: Випростайте ваші охлялі руки та зомлілі коліна (Євр. 12, 12). Невже скажеш, що він говорить тут про ті​лесні руки й ноги? Зовсім ні, бо звертається він не до тих, що змагаються в бігові й боротьбі, а цими словами він переконує відбудувати силу внутрішніх помислів, розбитих спокусами.
5. Подумай, біля кого ти стоїш? З ким приступаєш при​зивати Бога? Із херувимами. Тож дослухайся до тих, що стоять в однім хорі з тобою, і цього буде тобі досить для підтримання тверезости, коли пам'ятатимеш, що ти, обтяжений тілом і спле​тений із плоттю, удостоєний оспівувати спільного Владику ра​зом із безтілесними. Отож, беручи участь у цих священних і таїнственних піснях, нехай ніхто не сміє стояти тут із розшар​паною увагою і розслабленою ревністю, ніхто хай у той час не переймається житейськими помислами, а, прогнавши з ума все земне й усеціло перенісшись на небо, так підноси всесвяту піс​ню Богові слави й величі, неначеб ти стояв побіля самого прес​толу слави обіруч із серафимами. Для цього й звелено нам стоя​ти гідно в цей час. Бо стояти гідно не що инше означає, як стояти так, як належить людині перед лицем Бога, — зі страхом і трепетом, з тверезою і пильною душею.
6. Те, що й цей заклик (станьмо; перед цим тлумачили ми орvoі — випроставшись) стосується до душі, знову показав апос​тол Павло, мовлячи: Стійте так у Господі (Фил. 4, 1). Бо як стрілець, бажаючи влучити стрілою просто в ціль, насамперед стає сам і, правильно вставши навпроти цілі, починає стріляти, так і ти, бажаючи влучити в злу голову диявола, передше потру​дися встановити помисли, щоб, утвердившись у правильному і безперешкодному стоянні, влучно кидати в нього стріли.
7. Молитва — це велика зброя, невичерпний скарб, багат​ство, що ніколи не зміліє, супокійне пристановище, несхитний затишок і корінь незліченних благ; і джерело, і матір є молитва: вона могутніша за саму царську владу. Молитвою ж я називаю не будь-яку, не недбалу і розсіяну, а полум'яну й многотрудну, що виходить зі зболеної душі й глибоко зосередженого ума. Лишень така молитва сходить до неба.
8. Як вода, що тече по рівнині й широко розливається, не підноситься вгору доти, доки руки умільців притіснять її зусібічною огорожею, — тоді вона від власного напору швидше за стрілу струмує вгору, так і людське серце, насолоджуючись усі​ляким спокоєм, розсіюється і розливається; коли ж обставини притіснять його, то, пригнітившись, воно засилає вгору чисті й ревні молитви. І щоб упевнитися тобі, що саме ці зі скорботи проказані молитви найбільш сильними бувають на небі, послу​хай, що каже пророк: До Господа в скорботі моїй взивав я, і Він вислухав мене (Пс. 119, 1). Запалімо ж своє серце й зворушмо душу пам'яттю про гріхи, зворушмо не лише для того, щоб при​тіснити, а щоб приготувати й молитву її для слухання, вчинив​ши її тверезою, пильною і такою, що торкається самих небес.
9. 
Боже, милостивий будь мені, грішному, — взивав митар і вийшов з храму виправданим більше, ніж фарисей (Лк. 8, 13). І вийшло, що слова виявилися вищими за вчинки, і вимовлене перевершило сподіяне. Той хизувався своєю праведністю, пос​том, десятинами, а цей промовив лише слова (без діл) і здобув прощення всіх гріхів. Чому ж? Бо Бог не лише слова слухав, а радше дослухався до почуття, з яким вони проказані, і, знай​шовши його сокрушеним і смиренним, помилував і явив своє чоловіколюб'я. Це кажу я для того, щоб не грішили, а були смиренними. Бо якщо митар, чоловік ниций, не здобувся на смирення (бо що за смирення в того, в кого все погано?), а лише на розсудливість, і гріхи свої висловив, і висповідався з того, чим був, таке привернув до себе Боже благовоління, то нас​кільки більшу Божу поміч привернуть до себе ті, які, вчинивши багато добрих діл, доволі невисокої про себе думки! Ось тому я завжди прошу, молю і благаю кожного з вас якомога частіше сповідатися з гріхів своїх перед Богом. Не виводжу я тебе перед публіку, як на видовищі, і не змушую відкривати свої гріхи перед людьми. Перед Богом відкрий своє сумління. Йому пока​жи свої рани й у Нього проси ліку. Покажи Йому, який не. зне​важить, а подасть лік (Як. 1,5). Він усе бачить, хоча ти й мов​чиш. То ж виговорися — і скористаєш. Виговорися, щоб, склав​ши весь тягар гріхів тут, туди перейти тобі чистим, без усіляких гріховних ран, і позбудешся їх нестерпного оприлюднення на Страшному суді. Три юнаки віддали свою душу за визнання єдиного істинного Владики й Бога, і кинуто їх у піч вогненну, одначе після такої мужности вони мовлять: / нині нема як нам уста розтулити наші: ганьба і сором покрили слуг твоїх і тих, що тебе шанують (Дан. З, 33). Тож навіщо ви розтуляєте уста свої? — Щоб це одне, — кажуть, — мовити, що нема як нам уста роз​тулити, і цим одним вмилостивити Господа.
10. Сила молитви гасила силу вогню, приборкувала розлю​чених левів, припиняла боротьбу, відчиняла небесні ворота, розривала узи смерти, проганяла геть недуги, відбивала напади, рятувала міста від землетрусу, відвертала й удари, що спости​гали згори, і замовляння, що готували людям, і взагалі усілякі  біди. Під молитвою ж розумію не те, що на Вустах, а те, що виходить із глибини серця. Бо як дерева, що пустили коріння глибоко в землю, не падають і не валяться, які б сильні вітри не нападали на них, бо коріння міцно тримає їх у землі, так і мо​литви, що їх із глибини серця засилають, закорінившись там, безпечно простираються вгору, не зазнаючи перепон у своєму напрямку від жодних нападів помислів. Тому й пророк каже: Із глибини взивав я до тебе, Господи (Пс. 129, 1).
11. 
Хоча немало ми вже говорили про молитву, все ж треба поговорити про неї і нині. Бо як буває з нашою одежею: якщо тканина, з якої зшита одіж, пофарбована лише раз, то фарба ця вицвітає швидко й легко, а якщо той, що фарбує, покриє тка​нину фарбою кілька разів, то її колір назавжди залишиться нез​мінним. Те ж саме буває з нашими душами: якщо часто чуємо якесь поучения, то, приймаючи його, як фарбу, що проникає глибоко, нелегко його забуваємо. Отож слухайте слова про мо​литву не мимохіть. Бо немає нічого сильнішого за молитву й нічого їй рівного. Не настільки розкішний цар, що облечений у багрянець, наскільки молільник, оздоблений розмовою із Бо​гом. Бо якщо б хто-небудь перед усім воїнством, воєводами та різними високими особами, приступивши до царя, почав бесі​дувати з ним наодинці, то погляди всіх звернув би на себе, а водночас постав би в їхніх очах особливо гідним вирізнення та поваги, то так буває і з молільниками. Уяви собі, як це людині за присутности ангелів, предстояння архангелів, серафимів і херувимів й усіх инших безплотних сил з великою відвагою приступити до Царя цих сил і бесідувати з Ним? У яку честь облекає це його? Та не лише честь, а й надзвичайно велика користь буває нам від молитви, навіть до того, як одержимо те, що просимо. Бо тоді ж, коли хто здійме до неба руки й призове Бога, тут-таки відходить він від усіх земних людських діл і дум​кою переноситься у прийдешнє життя й тоді споглядає вже лишень тільки небесне, не дослухаючись ні до чого, що стосу​ється до тутешнього життя, якщо він молиться ревно. Тому, якщо в нім до того й повставав гнів, то легко влягається, коли палила похіть, вона гасне, або точила заздрість, то легко вона відходить. У душі ж звершується те, що й у природі, коли сходить сонце, як говорив пророк. Чи пам'ятаєш, що він казав: Ти навів темряву, і настала ніч; у ній ходитимуть усі звірі лісовії. Лев 'ята ричать по здобич, щоб поживу здобути собі від Бога. Зійде сонце, і вони зберуться та в леговищах своїх полягають (Пс. 103, 20-22). Отож як після появи сонячного світла втікають усі звірі, хо​ваючись у своїх леговищах, так і коли молитва, немов промінь, з'явиться на наших устах і на язиці, тоді просвічується ум, а всі нерозумні й звірячі пристрасті відступають, розбігаються і хо​ваються у свої нори — лишень би ми належно молилися з пиль​ною душею і тверезою думкою. Тоді нехай навіть і близько дия​вол — він проганяється, чи демон — він утікає.
12. 
Господь, щоб показати нам приклад, вершив багато. І ба​гато молитов Він звершував з тим самим наміром. Коли учні при​ступили до Нього й просили навчити їх молитися (див. Лк. 11, 1), вповідж мені, що Він мав зробити? Не навчити їх молитися? Та Він на те й прийшов, аби залучити їх до всілякого подвиж​ництва. Але коли Він мав навчити молитися, то мусив і сам це робити. Скажеш, що це можна зробити лише словом? Але пов​чання словом не так сильно діє на учнів, як повчання ділом. Тому Він не тільки словом вчить їх молитися, а й сам це робить, упродовж ночей молиться, усамітнившись, цим повчаючи нас уникати шуму й поговору, коли хочемо бесідувати з Богом, та віддалятись у пустельне місце, вибираючи для цього ще й час. Пустеля — не лише гора, а й будь-яке житло, недоступне для шуму. Також коли Він благословив хліби, то споглянув на небо, помолившися (Мр. 6, 41), щоб навчити нас не приступати до трапези без подяки Богові, Творцеві плодів.
13. Правість і чистоту життя ніщо не може так встановити й утвердити, як часта присутність тут, у храмі, і старанне слу​хання слова Божого. Бо що пожива для тіла, те для душі пов​чання у божественних словах. Однак не тільки хлібом живе лю​дина, але всім, що виходить з уст Господніх (Втор. 8,3). Тому йнепричащання цієї трапези спричинює своєрідний голод. І Бог погрожує ним і наводить його як покарання. Я, — каже, — пошлю на землю голод; не голод за хлібом, не спрагу за водою, лише за слуханням слова Господнього (Ам. 8, 11). Тож як після всього цього не недоречно буде клопотатися заспокоєнням тілесного голоду, а самим собі добровільно спричинювати душевний го​лод, коли він набагато згубніший за перший — настільки, нас​кільки важливіші від нього наслідки. Тож прошу вас і молю: не куймо супроти себе такого лиха, а перед усіляким иншим занят​тям і ділом надаваймо перевагу перебуванню в храмі. Бо, скажи мені, що можеш ти придбати такого, що могло б зрівнятися у шкоді і для тебе, і для твого дому із полишенням церковного зібрання? Нехай би ти й знайшов скарбницю, вщерть напов​нену золотом, і заради цього не прийшов би сюди, — то більшої зазнаєш шкоди, настільки більшої, наскільки духовне ціннішеза чуттєве. Нехай його було б багато і звідусюди воно б усе при​ бувало й прибувало — велике діло! Бо ж не піде воно з нами у потойбічне життя, не переселиться з нами на небо й не постане перед страшним престолом, а часто й навіть раніше полишає нас і розпливається, а якщо й залишиться в наших руках до кін​ця життя, то сам кінець відбере його в нас. А духовний скарб — неокрадний здобуток — завжди з нами, він буде при нас й коли відходитимемо звідси, та й перед престолом судді подасть нам неабияку сміливість.

14. 
Ми отримуємо двоякий плід від присутности на цер​ковних зібраннях. Не лише те є плодом, що ми свої душі напоємо божественними словами, а й те, що через це ми своїх ворогів покриваємо найбільшим соромом, а нашим братам приносимо потіху й оживлюємо їх. Бо коли, підійшовши до цих священних дверей, хтось побачить, що зібраних тут небагато, тут-таки ости​гає умом і в тій старанності до храму, яку мав, віддається напа​дам розлінення і, цілком розслабившись, іде геть із храму. Якщо ж побачить, що християни звідусіль квапляться старанно і схо​дяться на служіння Богові, тоді, хоч би він був найнедбаліший і безпечний, це споглядання старанних запалює в нім таке ж саме старання. Бо якщо навіть коли камінь холодний, а вогонь гарячий, то взаємний удар каменів перемагає природу — і від цього з'являється іскра, то якщо це буває з камінням, чи ж не тим більше станеться це з душами, коли вони одна з одною будуть стикатися і взаємно зігріватися вогнем духу?
15.
Чоловік — голова жінки (див. Еф. 5,23), а жінка — поміч​ниця чоловікові. Отож нехай голова не наважується без свого тіла стати на дорозі, що провадить до того священного місця, ітіло тут хай не з'являється без голови, а нехай заходять сюди іголова, і тіло, маючи зі собою і своїх дітей. Бо якщо приємно бачити дерево з пагонами від його коріння, тим більше приємно бачити людину, що має при собі дитя, — як пагін зі свого кореня. І не лише приємно є це, а й благотворно, і похвально. Благо​творно для тих, що зібралися, у тому сенсі, про що я вже казав, похвально для батьків і служителів слова. Бо й землеробові ми дивуємося не тоді, коли він обробляє вже не раз оброблену зем​лю, а лише тоді, коли він, узявши неорану й несіяну землю, клопочеться біля неї всіляко, щоб зробити її родючою. Так чинив і апостол Павло, маючи собі за честь проповідувати Євангеліє не там, де вже проповідувано Христа, а там, де ще ні. Насліду​ватимемо його й ми і для поширення Церкви, і собі на користь.
16.
Не так царська корона прикрашає голову, як хрест, чесніший понад увесь світ. Те, від чого колись усі з жахом від​верталися, стало нині для всіх найбільш бажаним, й усюди ти зустрінеш його — у начальників і в підначальних, у жінок і в чо​ловіків, у дівчат і в заміжніх, у рабів і у вільних. Усі часто зобра​жують його на найважливішій частині свого тіла і на чолі в себе, як на колоні, щоденно його носять. Він на священній трапезі, він — у хиротоніях єреїв, він, знову ж таки, з тілом Христовим сяє на Тайній вечері. Його як панівного може всюди побачити кожен: у хатах, на ринках, в пустелях, на дорогах, на горах і пагорбах, на морі, на кораблях і на островах, на ложках, одежі й на зброї, на срібних і золотих посудинах, на коштовних каменях і оздобах стін, на тілах, опанованих демонами, у час війни і миру, вдень і вночі. Таким бажаним для всіх став цей дивний дар, ця невимовна благодать! Ніхто його не соромиться, ніхто не закриває свого обличчя, думаючи, що він — знак ганебної смер​ти, а всі приоздоблюємося ним, більше, ніж коронами, дія​демами й численними перлами.
17. Чи хочеш бачити найкращу окрасу ложа? Зараз я по​кажу тобі окрасу ложа не якогось простого селянина, не воїна, а ложа царського. Я абсолютно впевнений, що навіть коли ти найбільший з усіх самолюбів, усе ж не забажаєш ложа кращого, ніж ложе царя, і царя не якого-небудь, а першого, царя понад царями, якого й донині славить уся вселенна. Вказую тобі на ложе блаженного Давида. Знаєш, яким воно було? Воно було приоздоблене не золотом і сріблом, а слізьми і сповіддю. Про це він сам оповідає, кажучи: Кожну ніч омиватиму ложе моє, сльо​зами моїми зрошу постіль мою (Пс. 6,7). Сльозами, немов перла​ми, звідусіль було воно зрошене. І поглянь, яка в нього боголюбива душа! Позаяк вдень відволікали його численні турботи й клопоти про справи народу і війська, то для сповіді, молитви та сліз він використовував час відпочинку, коли всі насолоджують​ся спокоєм. І робив він не так, що одної ночі не спав, а наступної відпочивав, чи по дві й по три ночі не вкладався, а поміж тим відпочивав, а чинив він так щоночі. Кожну ніч — каже, — оми​ватиму ложе моє, сльозами моїми зрошу постіль мою, — висловлю​ючи цим і рясність сліз, і постійність у них. Коли всі в спокої відпочивали, він один бесідував із Богом і не склеплював повік, зі скрухою і плачем сповідаючись зі своїх гріхів. І ти приготуй со​бі таке ж ложе. Ложе, обкладене золотом, з одного боку, розбуд​жує людську заздрість, а з иншого — розпалює Божий гнів. А сльо​зи, що подібні до сліз Давида, гасять навіть геєнський вогонь.

18. 
Навіщо Бог вклав у нашу душу такого і вдень, і вночі пильного й ревного суддю — сумління. Серед людей немає тако​го невсипущого судді, як наше сумління. Зовнішніх суддів і гроші псують, і підлабузництво розслабляє, і страх змушує схи​бити на терезах, та й багато иншого відхиляє їх від правильного вирішення справ. А судові сумління ніщо таке не шкодить. Хоч гроші давай, хоч підлещуйся чи лякай або й що инше роби, — усе ж воно чинить праведне осудження грішних помислів: і сам грішник себе осуджує, нехай би й ніхто инший не звинувачував його в грісі. І це не раз, і не двічі, а часто упродовж усього життя воно робить. Нехай і багато часу мине, воно ніколи не забуде сподіяного. І в час скоєння гріха, і перед ним, і після налягає на нас строгим судом, особливо після прогрішення. Тоді, коли чинимо гріх, одурманені його солодкістю, не так відчуваємо докори сумління. Але коли гріх скоєний і грішне діло доведене до кінця, тоді гріховна солодкість зникає і приходить гірке жало покаяння. Навпаки буває в тих, що народжують. У них перед народженням болі нестерпні, муки шматування, а після народ​ження — радість і спокій, бо коли вийшов плід із черева, вийшли геть усі болі. А тут не так: коли приймаємо гріховні помисли й зачинаємо злочинні бажання, радіємо й веселимося, коли ж народжуємо погане дитинча — гріх, — тоді, побачивши сором на​родженого, починаємо мучитися і терзатися болями, що гірші, ніж у породіллі. Тому, прошу вас, не прийматимемо особливо спочатку розбещувальної похоті, а якщо приймемо, то знищимо її сім'я всередині (раніше, ніж дозріє й народиться з нього плід). Але якщо й це допустимо з недбалости, поквапмося сповіддю, слізьми й самоосудженням убити гріх, який довершили на ділі. Бо ніщо не руйнує так гріх, як самоосудження з покаянням і сльозами. Засудив ти себе в грісі? — скинув із себе його ярмо. І хто це каже — сам Бог — Суддя. ...Станьмо на суд разом, говори ж, щоб виправдатись! Чому ж, скажи мені, ти соромишся і чер​вонієш, сповідаючись у гріхах своїх? Хіба ти чоловікові їх від​криваєш, щоб зневажав тебе? Чи розповідаєш такому ж, як і ти, рабові, аби він всім про це розповів? Ні, а Господу милосерд​ному, лікареві чоловіколюбному показуєш свої рани.
19. 
Ти грішник? Не споневірюйся, а ввійди в храм і по​кайся. Ти згрішив? Скажи Богові: "Згрішив я". Чи ж важко мовити: згрішив я? Хіба коли не назвеш себе грішником, не матимеш диявола своїм викривачем? Тож випереди його й від​бери в нього цю можливість, бо осуджувати - його привілей. Та й чому тобі не випередити його і не висловити гріха й не загла​дити його, коли знаєш, що в дияволі маєш ти такого викривача що не мовчатиме? — Згрішив? — Зайди в храм і скажи Богові: "Згрішив". Нічого иншого, окрім цього єдиного, я не вимагаю від тебе. Бо Письмо каже: Станьмо на суд разом, говори ж, щоб виправдатись! (Іс. 43, 26). Вислови гріх, щоб його позбутися. Праці тут докладати не потрібно, та й многословити теж, ані нічого не витрачати. Прокажи слово, постався розважливо до свого гріха, мовивши: "Згрішив я". Ти скажеш: з чого знатиму, що коли я сам висловлю свій гріх, то отримаю в нім розрішення? У Письмі маєш приклад того, як один висловив свій гріх і отримав прощення, і того, як инший не висловив гріха свого й був осуджений. Це — Каїн і Давид.
20. Молися повсякчас; але, молячися, не нудьгуй і не лі​нуйся просити милости в Бога Чоловіколюбця, і Він не поли​шить тебе за твою невідступність, але простить тобі твої гріхи й дасть тобі те, про що просиш. Коли, молячися, буде тебе почуто, перебувай у молитві, дякуючи (за милість); а якщо не буде тебе почуто, перебувай у молитві, щоб було тебе почуто. Не кажи: багато я молився, а не був вислуханий, — бо й це часто буває для твоєї ж користи. Знає Бог, що ти ледащо й поблажливий до себе і якщо одержиш те, про що просиш, підеш та й не молитимешся більше. Чому відкладає тебе вислухати? Аби, коли маєш по​требу, змусити тебе частіше з Ним бесідувати й провадити час у молитві. Тож перебувай у молитві й не допускай, аби тобі в ній розлінитися. Молитва, любий, може багато, тому розпочинай її не як якусь мізерну справу.

21. Згрішив? Увійди в храм і загладь свій гріх (покаянням). Скільки разів упадеш на торжищі, щоразу підведешся; так і скільки разів згрішиш, квапся покаятися, не допускай зневіри. Ще згрішиш — ще покайся. Не опускай рук і не відпадай від надії отримати належні нам блага. Нехай ти вже й старець та й згрішив — іди в храм і покайся. Тут лічниця, а не суд, тут не муки за гріхи накладають, а відпускають гріхи. Богові єдиному скажи свій гріх: Проти Тебе єдиного згрішив і лукаве перед Тобою вчинив я(Пс. 50,6), — і відпуститься тобі гріх твій.

22. Маєш і инший шлях покаяння — не важкий, але дуже зручний. Це ж який? Плач над своїм гріхом, навчаючись цього з Євангелія. Петро, верховний апостол, товариш Христа, який не від людини прийняв одкровення, а від Отця, як свідчить про нього Владика Христос, кажучи: Щасливий ти, Симоне, сину Йонин, бо не тіло і кров тобі це відкрили, а Отець мій небесний (Мт. 16, 17), — цей Петро вчинив не якийсь малий гріх, а архи​великий — зрікся самого Господа; кажу це не щоб осудити Пет​ра, а щоб скерувати тебе до покаяння, — самого Господа, Влади​ки всесвіту, Спасителя всіх зрікся. Та й коли? Тієї ночі, коли бу​ло зраджено Христа. Стояв, каже евангелист, Петро біля вогню і грівся. Підходить служниця та й каже йому: / ти був з Ісусом (Мт. 26,69). А він що на це? — Не знаю цього чоловіка (Мр. 14,71). А потім вдруге і втретє те ж. І збулося те, що сказав був Господь. Тоді поглянув на Петра Христос і поглядом подав голос (вик​риття). Не вустами сказав Він йому слово, щоб не викрити його перед юдеями й не засоромити свого учня, а поглядом подав голос (викриття), немовби: "Петре, сталося, те, що Я говорив тобі". — Тоді відчув Петро своє падіння й почав плакати, і пла​кати не просто, а гірко, сльозами творячи своє друге хрещення. Таким гірким плачем загладив він свій гріх. Якщо ж такий гріх загладжено плачем, то невже ти, якщо заплачеш, не загладиш свого гріха? Не малий був гріх — зректися свого Владики й Гос​пода, а вкрай великий і тяжкий, та все ж сльози загладили цей гріх. Тож і ти плач над гріхом своїм, і плач не просто й не лише для вигляду, а гірко, як Петро. Зі самої глибини виточи джерела сліз, щоб, змилосердившися над тобою, Господь простив тобі твій гріх. Бо Він чоловіколюбний, як сам мовив: Я не бажаю смерти грішника; бажаю, щоб він відвернувся від своєї поведінки і жив (Єз. 33, 11). Малого труду хоче Він від тебе, а Сам тобі дає велике. Приводу чекає Він від тебе, щоб дати тобі скарб спа​сіння. Принеси сльози, а Він подарує тобі прощення; принеси покаяння — і Він подасть тобі відпущення гріхів.
23. 
Як схилити Господа до милости? — Ось як! Помістімо молитву у своєму серці й додаймо до неї смирення і лагідність. Бо каже Господь: Навчіться від мене, бо я лагідний і сумирний серцем, тож знайдете полегшу душам вашим (Мт. 11, 29). І Давид співав: Жертва Богові — дух сокрушений, серцем сокрушеним та упокореним Бог не погордує (Пс. 50, 19). Нічого так не любить Господь, як душу лагідну і смиренну. Гляди, брате, і ти не вда​вайся до людей, коли щось раптом обтяжить тебе, а, минаючи всіх, підіймися своєю думкою до Лікаря душ, бо зцілити серце може Він один, що створив кожне зокрема серце і що розуміє всі діла наші (Пс. 32, 15). Він може увійти в сумління наше, торк​нутися ума, втішити душу. Якщо Він не втішить наших сердець, то людські втішання зайві й беззмістовні; як і навпаки: коли Він втішає, то хоча б люди й багацько нас кривдили, ані на волосину не зможуть нам пошкодити. Коли Він зміцнить серце, ніхто не може стривожити його. Знаючи це, любі, будемо завжди при​бігати до Бога, що хоче й може розвіяти хмари скорбот, що налягли на нас.
24.
 Якщо доводиться звертатися до людей з якимось про​ханням, треба всіляко прилаштовуватись і до часу, і до місця, й до особи, й обдумано провадити свою розмову. Якщо ж присту​паємо до Бога, нічого такого не потрібно. Лишень взивай із серця, а не самими вустами воруши, — та й усе! Ти, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні, а Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі (Мт. 6, 6). Бачиш, яка тобі честь надмірна? Коли просиш мене, нехай, — каже, — ніхто не бачить, а коли я вина​городжу тебе (вислухавши й обдарувавши), то увесь всесвіт зроб​лю свідком благодіяння. Послухаємо ж Господнього слова й не молитимемося напоказ, а також не станемо вказувати Господеві й способу, як нам помогти. Сказав ти Йому свою потребу, ска​зав, за чим вболіваєш душею? Не кажи вже того, як тобі до​помогти. Він сам краще за тебе знає, що тобі корисно. Дехто багато говорить у своїх молитвах: "Господи, подай мені здо​ров'я, помнож мої статки, помcтися моєму ворогові". Це вкрай нерозумно. Нам належить, усе це полишивши, благати Бога словами митаря: Боже, змилуйся надо мною грішним!(Як. 18, 13). А Він уже знає, як нам допомогти. Тож будьмо розсудливі в молитві, молімося, вболіваючи серцем, і смиренно б'ючи себе в груди, як митар, — і одержимо те, що просимо. Якщо ж моли​тимемося, маючи на серці озлоблення і гнів, то постанемо перед Богом бридкими й ненависними. Тож сокрушімо серце своє, смирімо свої душі й молитимемося як за себе, так і за тих, що нас образили. Бог до тих більше дослухається і радше виконує прохання тих, які моляться за ворогів, які незлопам'ятні, які не повстають супроти своїх ворогів. І що більше вони так чинять, тим більше Бог мcтиться їхнім ворогам — хіба б вони розкаялися.
25.       Ніневітяни за три дні яку многоту гріхів відмолили і який страшний Божий присуд відхилили? Як лінива (не енер​гійна) душа, хоча багато часу проведе в покаянні, нічого особ​ливого не зробить й не осягне примирення з Богом, так, нав​паки, душа збуджена, що пломеніє ревністю і являє всескрушне покаяння, може многолітні гріхи загладити за короткий час. Чи ж не тричі зрікся Петро? І, втретє присягнувшись, чи не зля​кався слів нікчемної служниці? Що ж, чи багато років потрібно було йому на покаяння? Аніскільки. А тієї ж ночі й посковзнув​ся, і встав, і скалічився, і зцілився, і в недугу запав, і до здоров'я піднісся. Як і яким робом? Плачучи й роздираючись серцем; не просто плачучи, а з великою скрухою і глибоким вболіванням серця. Тому і евангелист мовив: заплакав гірко, а не лише запла​кав. Яким сильним був плач і якими рясними були сльози, цього жодне слово виразити не може, але це чітко показує сам вислід справи. Бо після такого лихого падіння (адже немає нічо​го лихішого за відречення від Господа), після такого падіння Господь знову підніс Петра до попередньої гідности. Тож і ти не падай під тягарем гріхів. Згубніше в грісі є перебувати в грісі і лихіше в падінні є перебувати в падінні.
26.         Великою є сила печалі за Богом, і велику користь вона приносить. Бажаючи це показати, ось що говорить пророк Ісая, чи радше сам Бог через Ісаю: За гріх ледве що покарав його, але побачивши, що він зажурився та пішов немічний, зцілив його (Іс. 57, 17)3. Не відповідну, каже, я поклав кару за гріх. Бо в нагородах за чесноти Бог перевищує необхідну міру. За гріхи ж здебільшого викриває, а кару, якщо коли й посилає, то завжди набагато легшу, аніж прогрішення. Та й її усуває, якщо хто скоро розкається у своїх гріхах. На це й вказують наведені слова. Бачиш, яка невідкладна й велика користь походить від покаяння? Ледве що, каже, покаравши його за гріхи, коли побачив, що той зажурився та й пішов немічний, і цю невелику кару про​бачив йому. Такий швидкий і готовий Бог на примирення з нами й чекає приводу до цього, хоч би й найменшого. Тож завж​ди надаватимемо Йому нагоду виявити Його любов до нас, усі​ляко намагаючись пильнуватися від гріхів, а якщо впадемо, поквапмося підвестися, гірко плачучи над гріхами, щоб успад​кувати радість у Господі. Якщо той, що пішов зажурений і не​мічний, примирився з Богом, то чого не зробить той, який пла​че й ревно благає Його?
________________________________
3 Цит. за Септуагінтою.
27.     Біля берега Червоного моря Бог каже Мойсееві: Чого голосиш до мене? У той час, коли Мойсей не мовив нічого. Цим Бог відкрив ось що: Я — Бог, що чує не лише те, що виходить з вуст, а знаю й те, що є в серці; молитва — це не те, що голосять вуста, а те, що ворушиться в серці. Чого голосиш до мене? Вуста його нічого не мовили, а голосило серце. Скоро буває вислухана та молитва, що виходить із благого серця, а не лише сильним го​лосом промовляється.
28.
  Заради двох причин належить почитати блаженними святих рабів Божих і чудуватися ними: і тому, що вони надію свого спасіння покладали в теплих молитвах, і тому, що завдяки Писанню зберігши пісні й молитвослов'я, які зі страхом і радіс​тю приносили вони Господеві, передали й нам цей свій скарб, щоб і всі наступні покоління заохотити до наслідування своєї молитовної ревности (бо триб життя учителів має переходити на учнів, і слухачам пророків слід бути послідовниками їхньої пра​ведности), — щоб і ми весь час життя проводили в молитвах, богослуженні, роздумах про Бога, то життям, то здоров'ям і багатством, то вершиною благ вважали, щоб чистою і непороч​ною душею безнастанно молитися Богові.
29.    Як сонце — світло для тіла, так молитва — для душі. Якщо для незрячого великою кривдою є не бачити сонця, то наскільки більшою кривдою для християнина є не молитися часто, щоб молитвою вводити душу у світло Христове?
30.      Хто не здивується чоловіколюб'ю і хто не вразиться ним, яке являє до нас Бог, даруючи людям таку честь, що вдостоює їх
розмови зі собою в молитві? Бо воістину з Богом розмовляємо ми в час молитви і через це торкаємось ангелів і віддаляємося від живих, але нерозумних сотворінь. Молитва — діло ангелів; вона перевищує навіть їхню гідність, позаяк розмовляти з Богом вище ангельської гідности.
31.     Ангели, з великим страхом і радістю приносячи свої молитви, навчають нас, що й нам, приступаючи до Бога в мо​литвах, слід творити це зі страхом і радістю: зі страхом, боячись, щоб не стати нам негідними молитви, а сповненими радістю при цьому слід нам бути з причини величности тої чести, що наш смертний рід удостоєний такого Божого благовоління, що йому дано часто розмовляти з Господом, завдяки чому ми пере​станемо бути смертними й дочасними. За природою ми смерт​ні, а через розмову з Богом переходимо до життя безсмертного. Бо тому, хто розмовляє з Богом, не можна не стати вище за смерть і тління. Як тому, кого обіймає світло сонячного про​міння, не можна не бути далеким навіть від найменшої темря​ви, так не можна тому, хто сподоблюється розмови з Богом, не стати вищим за смерть. Так величність чести переносить нас у царину безсмертя (дає дихнути повітрям безсмертя). Якщо ті, які розмовляють з царем і від нього сподоблюються чести, не можуть бути в чомусь обділені, тим більше не можна тим, які приступають до Бога в молитві і з Ним бесідують, мати смертні душі, бо смерть душі є нечестя і беззаконне життя; і навпаки: життя душі — це служіння Богові й відповідне до цього життя. Преподобне і відповідне до служіння Богові життя приготовляє і дивно збирає в наших душах, немов скарб, молитва.
32.                Чи полюбив хто дівицтво, чи ревно почитає подружню доброчесність, або хто й гнів приборкує і хоче своєю співжитель​кою зробити лагідність, чи пильнуватися чистим від заздрости, або запрагнув ще щось инше належне звершувати, — довершить свій благочесний хід легко і вдатно, якщо прийме собі за очільницю молитву й нею заздалегідь вигладжуватиме життєвий шлях. Бо хто просить у Бога доброчесности, праведности, лагідности й милостивости, тому неможливо не отримати цього. Просіть, — каже, — / дасться вам; шукайте, і знайдете; стукайте, і відчинять вам. Кожний бо, хто просить, одержує; хто шукає, знаходить; хто стукає, тому відчиняють. Чи ж є між вами хтось такий, що, коли син попросить у нього хліба, дасть йому камінь ?Або коли попросить рибу, дасть йому гадюку? Тож, коли ви, злі бувши, вмієте давати дітям вашим добрі дари, оскільки більше Отець ваш, що на небі, дасть дари тим, які Його просять (Мт. 7, 7-11), чи як в иншому місці сказано: Дасть Святого Духа тим, що у Нього просять (Лк. 11, 13). Такими словами й такими обіцянками Господь усіх нас переконує плекати молитву; а нам пристало, скоряючися Його божественному наставлению, провадити своє життя в піс​неспівах і молитвах, стараючись якнайпильніше догоджати Бого​ві. Тільки так живучи, житимемо справжнім людським життям.
33.            Хто не молиться і не має бажання насолоджуватися частою бесідою з Богом, той мертвий, бездушний і позбавлений ума. Те, що він не любить молитви й не вважає смертю для душі, якщо вона не поклоняється Богові, є певний знак відсутности в нім ума. Як наше тіло, коли позбувається душі, стає мертвим і смердячим, так і душа, не маючи поруху, що спонукає до мо​литви, перебуває в скрушному стані — мертва є вона і смердяча. Те, що гіршим злом за саму смерть треба вважати стан, коли позбавляємо себе молитви, добре показав нам великий пророк Даниїл, який вирішив, що краще йому вмерти, аніж лише три дні провести без молитви. Бо персидський цар велів йому не якесь безчестя чинити, а лише на три дні припинити свої мо​литви.
34.      Без Божої тайнодії і милости нічого доброго не увійде до наших душ. Божа ж тайнодія сходить на наші труди й суттєво їх полегшує, коли Він бачить, що ми любимо молитву, часто звер​таємося до Бога з проханнями й відтоді очікуємо, що зійде на нас усіляке благо. Тому коли я бачу такого, що не любить мо​литви й не має теплого і сильного до неї нахилу, то з цього буває для мене явним, що цей чоловік нічого шляхетного й високого не має у своїй душі. А коли бачу того, що ненаситно хапається за богослужения й опущення частої молитви вважає за одну з найбільших втрат і кривд, то запевнююсь, що він є вірний под​вижник всілякої чесноти і храм Божий. Бо якщо одяг у мужа, а
в зубах усміх і хода чоловіка — оповідають, хто він (Сир. 19, ЗО), — за словом Премудрого, що більше молитва і служіння Богові є знаком усілякої Праведности, оскільки є духовним і божествен​ним одіянням, що приносить нашим помислам велику окрасу й чарівність, благовлаштовує життя кожного, не допускає три​мати в умі щось недоречне й негідне, заохочує до благоговіння перед Богом і поважає честь, якою Він благоволив ушанувати нас, навчає відвертатися від усякого забобонного пророкування, проганяє сороміцькі й пусті помисли і налаштовує душу кож​ного погорджувати тілесні насолоди. Цю єдину гордість прис​тало мати тим, що почитають Христа, — не бути рабом нічого сороміцького, а пильнувати свою душу у свободі від усього в непорочнім житті.
35. 
   Думаю, кожному зрозуміло, що без молитви аж ніяк не можна мати своєю співжителькою чесноту і з нею прямувати життєвою дорогою. Бо ж як би хто почав подвизатися в чесноті, не приступаючи й не припадаючи до Того, Хто є її Подателем і її Дарувателем? Хто навіть був би сильним постійно живити в собі бажання дотримуватися доброчесности й праведности, не розмовляючи із задоволенням з Тим, Хто потребує від нас цьо​го, ба навіть і більшого? Але я беруся кількома словами довести, що молитви (які в нас зродилися і які ми почали), які б навіть застали нас переповненими всілякими гріхами, скоро очища​ють від них. І в такому разі що буде більше й божественніше за молитву, якщо вона виявиться цілющими ліками для недужих душею? Ось, ніневітяни першими очистилися молитвою від багатьох своїх гріхів перед Богом. Щойно взяла їх молитва (під свою опіку), одразу ж зробила праведними, та й місто, що звик​ло жити розпусно, лукаво й беззаконно, швидко виправила, пе​ресиливши застарілі погані звички й насадивши небесні закони, привівши зі собою і доброчесність, і чоловіколюб'я, і лагідність, й опіку над убогими. Без цих чеснот вона й не поселяється в душі, але, зазвичай, в яку душу вона вселяється, ту чинить пов​ною всілякої праведности, налаштовує її на всіляку чесноту, а всі​ляке зло проганяє з неї геть. Якщо б того часу той, що добре знав Ніневію, зайшов у неї, то не впізнав би цього міста, — так швидко перейшло воно від блудного життя до благочестя.
36. Може, хтось із ледачих і не охочих старанно та ретельно молитися надумає виправдовуватися словами самого Господа: Не кожний, хто промовляє до мене: Господи, Господи! — ввійде в Царство Небесне, лиш той, хто чинить волю Отця мого, що на небі (Мт. 7, 21). Скажу на це, що якби я вважав саму молитву достатньою для спасіння, то хтось инший слушно міг би вико​ристати ці слова проти мене. Але оскільки я кажу, що молитва є голова всіх чеснот, корінь і основа спасительного життя, то нехай ніхто не прикриває такими словами своєї ледачости до молитви. Ні сама доброчесність без инших чеснот не може спас​ти, ні турбота про вбогих, ані доброта чи й жодне з инших пох​вальних діл. Потрібно ж, щоб усі чесноти стеклися в нашу душу, а молитва щоб лежала як корінь і основа під ними. Як в кораблі і в домі нижні частини роблять міцними й суцільними, так і наше життя зміцнюють молитви, а без них нічого доброго й спасенного в нас немає. Тому апостол Павло наполегливо ве​лить нам пильнувати молитву: Будьте в молитві витривалі й чувайте у ній в подяці (Кол. 4, 2), і в иншому місці: Моліться без перерви. За все дякуйте: така бо воля Божа щодо вас у Христі Ісусі (1 Сол. 5, 17), і ще: Моліться завжди в дусі всякою молитвою і благанням... чуваючи з повною витривалістю (Еф. 6, 18). Так ба​гатьма божественними словами благає нас у молитві цей апос​ тольський очільник. Тому нам, його учням, слід із молитвою прямувати шляхом нашого життя й частіше зрошувати й напу​вати нею свою душу, бо всі ми маємо в ній потребу не менше, ніж дерева у воді. Ні вони не можуть плодоносити, якщо не питимуть своїм корінням воду, ані ми — виточувати многоцінні плоди благочестя, якщо не напуватимемося молитвами.

37. Вставши з постелі, слід нам завжди випереджувати схід сонця служінням Богові, і, до трапези приступаючи, треба мо​литися, так само, як і відходячи до сну. Але й повсякчасно треба приносити якусь молитву Богові, плинно проводячи день. Взим​ку більшу частину ночі треба проводити в молитвах і, з великим страхом схиляючи коліна, старанно дослухатися до молитви, маючи себе за блаженних, бо служимо єдиному істинному Бо​гові. Скажи мені, як поглянеш ти на сонце, раніше не поклонившися тому, хто послав це найсолодше для твоїх очей світло? Як споживеш трапезу, не вклонившись Дарувателю й Подателю цих благ? З якою надією увійдеш ти в морок ночі? Які сни очі​куєш ти зустріти, не відгородившись молитвами, а віддавшись снові без огорожі? Погорджений ти будеш (за немолитовність) і доступний для найлихіших демонів, що завжди вештаються по​біля нас, дожидаючи часу, коли хтось позбудеться молитовного покрову, щоб зненацька захопити й викрасти такого. Отож, побачивши, що ми огородилися молитвою, притьмом відска​кують, як крадії і злочинці, коли в головах воїна побачать меч. Але якщо трапиться комусь бути позбавленим молитовного покрову, того, викравши, демони затягують до гріхів і злодіянь. Боячися цього, завжди огороджуймо себе молитвами й пісне-співами.
38. У пророчих видіннях ангели постають такими, що з великим страхом приносять свої похвальні пісні Владиці су​щого: вони з великого благоговіння покривають свої руки й ноги, а коли потрібно літати, звершують це з великим трепетом. У цьому приклад і урок, як і нам слід звершувати свої молитви.

39. Під час молитви пристало нам забувати свою людську природу і, проймаючись до Бога теплим устремлінням, разом із благоговійним страхом не бачити нічого сущого внизу, а ду​мати, що стоїмо посеред ангелів і звершуємо однакову з ними службу Всевишньому Богові.

40.
Усі инші атрибути в нас і в ангелів, як-от: природа, і образ буття, мудрість, знання й усе, що б ти не заторкнув, —різні, а молитва є спільне діло ангелів і людей, і тут немає нічого І між ними й нами (один хор). Але хто якнайстаранніше дбає про [молитву й про устремління серця до Бога, той скоро уподіб​ниться до них і в знанні, й у мудрості, і в шляхетності, й у спо​собі життя.
 41. 
     Якщо той, кому трапиться розмовляти з мудрими мужами, завдяки частій розмові з ними засвоює їхню мудрість і стає у ній подібним до них, то що ж сказати про тих, які у своїх старанних молитвах часто бесідують з Богом? Якою мудрістю, якою чеснотою, яким знанням, доброчесністю і благою вдачею Не сповнить їх молитва й безнастанне спілкування з Богом! Отож не грішить той, хто скаже, що молитва є джерело всілякої чесноти й праведности і що в душу, позбавлену молитви й мо​ління, не може увійти ніщо, сприятливе благочестю.

42. Як місто, не обгороджене стінами, легко піддається владі ворогів через відсутність перепони, так і душу, не обго​роджену молитвами, диявол легко бере під свою владу й на​повнює її всілякими гріхами. Однак біля тих, що пильнують молитву, він не має жодного успіху. Бачачи душу, обгороджену молитвами, він не наважується наближатися до неї, боячися  сили, яку молитви приносять душі і живлять її більше, ніж хліб живить тіло. До того ж старанні молільники не допускають у себе нічого, не гідного молитви, а, благоговіючи перед Богом, з яким щойно бесідували, тут-таки відбивають усілякі підступи лукавого, пригадуючи, як безглуздо й зле тому, хто щойно в молитві до Бога просив чеснотливости і святости, одразу ж пере​ходити на бік ворога, дозволяючи душі пожадати сороміцьких пристрастей і цим відкривати дияволові вхід у серце, до якого щойно навідувався Бог.

43. Без співдії Святого Духа людина не може належно про​вадити божественної бесіди, тому насамперед треба молитися, щоб Його благодать перебувала з нами й сходила на наш мо​литовний труд, коли входимо до церкви або вдома до нашої комірчини, щоб вклякнути й піднести Богові наші молитви та моління. Коли ж упевнишся, що, звершуючи молитви, ти й з Богом бесідуєш, і приймаєш співдію Святого Духа, то вже ніяк не допустиш, щоб диявол мав доступ до твоєї душі, освяченої Духом.

44. Хто скаже, що молитви суть нерви душі, той скаже щиру правду. Бо як за цілісних нервів тіло перебуває в порядку,
живе, стоїть і ходить, так за їх порушення цілковито розлад​нується. Так і душі: за дії молитов вони благовлаштовані, тверді й легко прямують дорогою благочестя. Якщо ж ти позбавиш себе молитви, то вчиниш в душі те саме, що діється з тілом за порушення нервів, - вона завмре. Або ще одне порівняння: це буде те саме, що й рибу вийняти з води, бо як для риби вода є життям, так молитва для твоєї душі. 
45. Бажаючи привернути людей до молитви і явити нашим душам те, наскільки великим благом є молитва, Христос Гос​подь уводить такого ось суддю, злого й жорстокого, що сорому перед людьми позбувся й страх Божий прогнав із душі. Дос​татньо би було запропонувати особу правдиву й милостиву й, порівнявши її правдивість з Божим чоловіколюб'ям, через це показати силу молитви. Бо якщо добрий і лагідний чоловік милостиво приймає тих, що звертаються до нього з проханням, то ж чи не тим більше Бог, велич чоловіколюбства якого не лише підноситься понад наш ум, але й незбагненна й для самих ангелів. Отож, кажу, достатньо було запропонувати особу судді праведного, проте Господь уводить суддю жорстокого, нечести​вого, нелюдського, кажучи при цьому, що й він, у всіх випадках являючи непогамовну лють, не дотримував цього характеру перед наполегливим і невідступним проханням і постав тут благим і лагідним. Заради чого ж так сказав Господь? Аби ти затямив, що прохання й моління навіть зле єство легко робить добрим і милостивим, і щоб таким чином ні для кого вже не залишалася невідомою сила молитви. Для цього Він, поста​вивши вдову перед найлютішим суддею і показавши його не за властивим йому характером чоловіколюбним, від нього, злого, переносить слово до свого Отця, благого, лагідного, чоловіколюбного, що перевищує беззаконня, прощає многі гріхи, Того, що перетерпів хулу, того, що бачить поклоніння демонам і за образу свою й свого Сина не мститься. Він, що зніс хулу, так лагідно зносить своїх кривдників. Тож коли ми з належним страхом припадемо до Нього, чи не помилує Він нас скоро й усещедро? Слухайте, що каже Господь: Хоч я Бога не боюся  і людей не соромлюся, але тому, що ця вдова мені надокучає, я її обороню (Лк. 18, 4-5). Якщо вдова, припадаючи, жорстокого зробила таким лагідним, то чого ж можемо не очікувати від чоловіколюбного Бога ми, припадаючи до Нього?
46.
Тоді слуга, впавши йому в ноги, поклонився лицем до землі й каже: Потерпи мені, пане, все тобі поверну. І змилосердився пан над тим слугою, відпустив його й подарував йому борг той (Мт. 18, 26-27). Послухаймо, ледачі до молитви, яку силу має благання. Цей раб ані посту особливого не показав і нічого иншого подібного, але тільки тому, що благав свого пана, схи​лив його до милости. Тож не занепадатимемо й не споневірюватимемось у моліннях. Хто був нікчемніший за цього раба, що лишень множив борги й нічого доброго, ні великого, ані малого в собі не мав? Все ж він не мовив сам у собі: немає в мене відва​ги, сором покриває моє лице, як можу приступити? Як може розкрити вуста до благання? Так кажуть багато грішників, неду​жих диявольським благоговінням. Не маєш відваги? Тому й приступи, щоб її здобути. Хіба людина Той, кого ти хочеш уми​лосердити, щоб соромитись і червоніти? Він — Бог, що більше за тебе хоче очистити тебе від твоїх перед Ним боргів. Не так ти бажаєш опинитися в зусібіч безпечному місці, як Він бажає твого спасіння. Це показав Він на ділі. Не маєш відваги? Але ж саме тому тобі й слід дерзати, що ти таким себе усвідомлюєш. Бо велика відвага є вважати себе не відважним, як великий сором є виправдовувати себе перед Господом. Такий нечистий є, нехай би був святішим за всіх людей, як, навпаки, праведний той, хто вва​жає себе найостаннішим із людей. Свідки цього фарисей і митар. Тож не зневірюймося й не падаймо духом через гріхи, а присту​пімо до Бога, припадемо до Нього й будемо благати, як зробив це раб, будучи до того в істинно доброму налаштуванні. Бо не па​дати духом, не зневірюватися, визнавати гріхи, просити полегші й терпеливости — все це добре й це ознака серця сокрушеного й душі смиренної. Але те, що зробив він потім, зовсім не схоже на те, що зробив спочатку. Що здобув він благаючи, те згубив неми-лосердністю до свого співраба. Але перейдімо до образу помилу​вання й подивімося, як пан простив йому і як дійшов до цього. Той прохав потерпіти, а цей простив йому весь борг, так, що той отримав більше, ніж просив. Тому Павло й каже: Тому, хто може зробити куди більше за те, чого ми просимо... Йому слава (Еф. 3,20). Ти не можеш навіть уявити, скільки Він споготовив тобі дати. Тож не соромся й не червоній. Правда, соромся гріхів, але не зневірюйся й не відступай від молитви, а приступи, будучи гріш​ним, щоб умилостивити Господа й дати Йому нагоду явити на тобі своє чоловіколюбство відпущенням тобі твоїх гріхів. Якщо ж налякаєшся приступити, то покладеш перепону Його благості й вчиниш заваду, аби пролилася на тебе Його щедрість.

47. (Я не кажу: перебувай весь день у церкві), а подаруй мені дві години на день, решту ж залиши для себе. Але й ці дві го​дини ти подаруєш не мені, а собі — щоб втішитися молитвою от​ців, щоб сповнитися їх благословеннями, щоб вийти звідси все​бічно захищеним, щоб, зодягнувшись тут у духовну всезброю, стати тобі недосяжним і нездоланним для диявола. Що, вповідж мені, приємніше від перебування тут? Нехай навіть і весь день належало б тут провести, що почесніше за це? Де безпечніше, ніж тут, де стільки братів, де Святий Дух, де Ісус посеред нас і Отець Його? Яке инше зібрання, подібне до цього, знайдеш ти? Яка рада? Який синод? Тут такі блага на трапезі (Господній), у слуханні (слова Божого й поучень), у благословеннях, у молит​вах, у взаємоспілкуванні — а ти звертаєш свої очі в инші місця зібрань? Яке пробачення ти можеш мати за це? Це я кажу не для вас (що тут присутні), бо ви не маєте потреби в таких зціленнях, показуючи своє здоров'я на ділі, послух і теплу любов до пере​бування в церкві. Але я кажу це вам, аби через вас почули це ті, що тут не присутні. Утім, не кажіть їм, що я лише осуджую тих, що не прийшли сюди, а передайте їм від початку все моє слово. Скажіть їм, наскільки краще за инші це зібрання, скажіть, яку велику нагороду отримують ті, що сюди сходяться. Бо якщо скажете лише, що я засудив їх, то тільки їх розсердите — спри​чините рану, а ліків не накладете на неї. Якщо ж дасте їм зро​зуміти, що я не як ворог засудив їх, а як друг вболівав за них, і переконаєте їх, що рани від люблячого — щирі, а поцілунки від ворога — зрадливі (Прип. 27, 6), то вони з більшим задоволенням приймуть викривання, бо у такому разі звертатимуть увагу не на слова, а на намір промовця. Так лікуйте ваших братів. Ми від​повідальні за спасіння вас, тут присутніх, а ви — за спасіння відсутніх. Ми не можемо розмовляти з ними лицем до лиця, тож розмовлятимемо з ними через вас, через вашу для них науку. Нехай мостом для нас буде ваша до них любов. Зробіть, щоб наші слова через ваш язик дійшли до їхнього слуху.
48. Дивлячись на вашу нечисленність і на те, що зібрання наші дедалі більше зменшуються, і журюся, і радію. Радію за вас, присутніх, журюся за відсутніх. Ви гідні похвали за те, що й нечисленність присутніх не зменшила вашої ревности й не зробила вас безпечними, а ті тим більше винні, бо навіть вашою ревністю не стали трудолюбнішими. Чому вас я ублажаю і нази​ваю ревнителями: бо зменшення кількости тих, що сюди при​ходять, зовсім не пошкодило вам, а цих вважаю за нещасних і плачу, що жодної користи не принесла їм ваша ревність. Не послухали вони пророка, що каже: Я волів бути погордженим у домі Бога мого, ніж в оселях грішників жити (Пс. 83, 11). Не сказав волів жити в домі мого Бога, перебувати в нім, ані навіть ввійти досередини, а волів бути погордженим — поблизу або біля нього. Любо мені хоч до останніх бути зарахованим, буду вдово​лений, каже, якщо хоч за поріг увійти вдостоюся, за великий дар матиму, якщо хоч до останніх в домі Бога мого зарахують мене. Спільного для всіх Владику любов чинить для кожного своїм власним, така-бо любов. Люблячий не лише любого любить бачити, і не лише його дім, а й сіни, і не тільки сіни дому, а й ґанок і двір. Він хоч одяг або хоч взуття побачить свого любого, думає, що перед ним він сам. Такими були пророки. Хоч не бачили вони Бога безтілесного, зате бачили Його дім і через нього уявляли Його присутність. Я волів бути погордженим у домі Бога мого, ніж в оселях грішників жити. Кожне місце порів​няно з домом Божим є оселею грішників, назви ти суд чи при​ватний дім. Бувають і там молитви й моління, але бувають і суперечки, й сварки та прирікання і незгоди у справах житей​ських. А цей дім (церква) від усього цього чистий. Тому ці суть оселі грішників, а цей є дім Божий. Як пристань, відгороджена від вітрів і хвиль, надає велику безпеку кораблям, що входять до неї, так і Божий дім, захищаючи тих, що входять до нього, від неспокою житейських справ, як від бурі, дає їм стояти у великій тиші й спокої та слухати слово Боже. Це місце є налаштуванням до чесноти, училищем благочестивого життя, не тільки в час зібрання, коли слухають Писання, духовні поучения і пред​стоять шановані отці, а й повсякчас: зайди лише в притвір й одразу відкладеш житейські турботи. Ввійди всередину, й одразу якесь духовне віяння обійме твою душу. Тиша, що в нім панує, трепетно твердить і налаштовує до благочестивого життя, збуд​жує ум, відбирає пам'ять про все тутешнє й переносить тебе від землі до неба. Якщо ж така користь тут без зібрання (богослуження), то, коли звучить голос пророків, коли благовістують апостоли, коли Христос перебуває посеред них, коли Отець приймає жертву, коли Святий Дух сповнює духовними радо​щами, якими наситившись благами відійдуть звідси ті, що тут перебували! А відсутні, якої вони зазнають шкоди!
49. Хотів би я знати, де проводять час ті, що погордували на​шим зібранням, що втримало їх і відігнало від цієї священної тра​пези (тобто слухання слова), про що вони розмовляють. Проте я вже напевне знаю, що вони або плещуть про недоречні й варті сміху речі, або оплутані життєвими турботами. Ні те, ані це не варто пробачати, і вкрай заслуговує воно на викриття. Про пер​ше не варт навіть говорити, воно само себе викриває. Та й ті, що виставляють нам домашні справи й говорять про їх невідклад​ність, не можуть очікувати поблажливосте, коли раз на тиждень сюди їх закликано, — це явно з Євангелія, і тут не хочуть вони надати перевагу духовному над земним. І в притчі запрошені на весілля так само виправдовувалися: один купив волів, инший придбав поле, ще инший одружився (див. Лк. 14, 18-20), а все ж не уникнули царського гніву. Ці причини справді поважні, але коли Бог кличе, ціни вони не мають. Усіляка потреба має від​ступати перед богопочитанням. Вшануй Бога, тоді клопочися про инше. Який раб, скажи мені, перш ніж послужити панові, візьметься прибирати щось у своєму житлі. Тож як не безглуздо панам — людям, де панування є одним пустим словом, виявляти такий страх і послух, а Того, Хто є воістину Владикою, не лише нашим, а й вишніх сил, не вдостоювати такого служіння і почи-гання, яке виявляємо співрабам? Коли б можливо було проник​нути в їхнє сумління, ви б побачили, які вони покалічені, скіль​ки в них терня! Як земля, якої не торкається рука землероба, пустіє і заростає всіляким бур'яном, так і душа, що її не порушує духовне вчення, поростає терням і будяками. Бо якщо ми, які щодня слухаємо пророків і апостолів, ледве стримуємо гнів, приборкуємо лють, заледве висмикуємо скалку заздрости, ледве що, навіть часті наспівування (проказування) з божественних писань наспівуючи нашим пристрастям, встигаємо вкласти цих безсоромних звірів, — то вони, що ніколи не приймають таких ліків, ніколи не слухають уроків божественного подвижництва, а скажи мені, яку можуть мати надію на спасіння? Хотів би я показати вашим очам їхні душі, і ви побачили б їх покритими всілякою сквернотою, неохайними, розтріпаними, приниже​ними, що не сміють навіть перед очима з'явитися. Як тіло, коли його не миють, покривається брудом і нечистотою, так і душа, яку не обдає духовне вчення, буває обкладена силою-силенною гріхів. А все, що відбувається в церкві, є духовною купіллю, що теплотою Духа випаровує всіляку нечистоту. Вогонь Духа не лише випаровує всіляку нечистоту, а й колір, який вона наво​дить. Бо Господь каже: Коли б гріхи ваші були, як багряниця, вони стануть білими, як сніг (Іс. 1, 18). Хоча б, каже, нечистота грі​ховна так глибоко в'їлася в природу душі, що стала б у ній неру​хомою, подібно до природного кольору речей, то й тоді навіть Я можу перемінити її в протилежну якість. Досить однієї незбаг​ненної дії, і будь-який гріх зникне.
50. (Чим тільки не виправдовуються ледачі, щоб не ходити до церкви). Одні згадують про спеку. Задуха, кажуть, нині, спека нестерпна, не можемо зносити тисняви й товкотнечі серед лю​ду, коли так і обливаємося потом. Повірте, соромно мені за них. Бо це — відмовки для жінок, хоча і їх це не досить виправ​довує, нехай їхні тіла ніжніші й природа слабша. Соромно вик​ривати такі викрутаси, але мушу. Бо якщо вони, цим виправ​довуючись, не червоніють, тим більше нам не слід соромитися говорити про це. Що ж скажемо тим, що так виправдовуються? Хочу нагадати їм трьох отроків у полум'ї печі. Вогонь звідусіль обіймав їх, палив очі, вливався в уста, захоплював дихання, а вони не припиняли від імени всього сотворіння співати Богові похвальну пісню, а, стоячи серед полум'я, немов проходжую​чись лукою, ревно засилали своє хваління нашому Владиці. Піс​ля цих трьох отроків приведу вам на гадку рів з левами й Да​ниїла серед них. Та й не лише це, але попрошу їх згадати й про инший рів і про иншого пророка — про рів із нечистотами, куди по саму шию був занурений пророк Єремія. Піднявшись із цих ровів, хочу я тих, що віднікуються тиснявою і спекою, запро​вадити у в'язницю й показати їм Павла і Силу, прив'язаних до колоди, покритих рубцями й болячками, у яких все тіло було червоне від многоти ран, а попри те опівночі вони співали Богові пісню й молилися всенічну. Тож як тепер не буде ні з чим від​повідно, що коли ж ці святі, перебуваючи в печі, у вогні, в рові, серед звірів, у нечистотах, у в'язниці, зранені, терплячи болі й страждання, нічим таким себе не виправдовують, а з надзви​чайною ревністю проводять час у молитвах і співі священних пісень, ми, не терплячи нічого подібного до сказаного, через невелику спеку й піт дозволяємо собі мати відвагу не дбати про своє спасіння і, залишивши священні зібрання, блукати деинде, вступаючи в розпусні зборища, що не мають нічого здорового?
51. Скажи йому (тому, що не ходить до церкви): чи ж не соромно тобі й чи не маєш ти червоніти перед юдеями, які так ретельно дотримуються своєї суботи і ще в її навечір'я полиша​ють будь-яку роботу? Вони, щойно зауваживши в п'ятницю, що сонце наближається до заходу, одразу припиняють усі справи й торгівлю. Якщо хтось, узявши в них що-небудь перед вечором, увечері принесе оплату за куплене, вони не згодяться прийняти її й узяти до рук срібло. Та що я кажу про вартість купленого? Хоч би скарб доводилося одержати, вони згодяться радше втра​тити таке надбання, аніж порушити закон. Отож, юдеї так стро​го дотримуються свого закону, хоч це дотримання вже не при​носить їм користи, а радше шкодить. А ти, що став понад тінню закону, сподобився узріти саме Сонце правди, що належиш уже до Небесного Царства, не хочеш виявити такої ж ревности до спасенного, яку вони виявляють до вічного не на добро собі, а, буває, коли закликаємо тебе сюди на якусь коротку часину, ти ж навіть того не маєш терпіння присвятити на слухання бо​жественних слів. Яке, скажи мені, можеш ти отримати прощен​ня? Яке вичерпне й поважне виправдання можеш ти собі уяви​ти? Ні, не можна, зовсім не можна отримати якесь прощення тому, хто такий недбалий і безпечний, хоча б він згадував чис​ленні життєві лиха. До того ж, хіба не знаєш ти, що коли, прий​шовши сюди, ти поклонишся Богові й пробудеш тут усю Службу, то справи, якими ти займаєшся, ітимуть успішніше. Маєш жит​тєві турботи? Тож для того й поспішай сюди, щоб, здобувши Бо​же благовоління завдяки молитовному перебуванню тут, вийти звідси з надією на успіх, щоб мати Бога за свого помічника у боротьбі з труднощами, щоб завдяки допомозі десниці згори стати тобі непоборним для демонів. Коли сподобишся тут от​цівських (єреїв) молитов, коли причастишся сили спільної (бра​тів) молитви, коли послухаєш божественних слів, коли при​вернеш Божу поміч, коли вийдеш звідси обгороджений такою зброєю, то сам диявол навіть глянути не зможе на тебе, не те що злі люди, в яких одна турбота — як би кого спокусити й оббре​хати. Якщо ж просто з дому підеш на торжище, то, будучи поз​бавлений усієї такої зброї, станеш відкритим для всіх проти тебе спокус.
52.  (Другий шлюб дозволяється). Заборонений лише блуд і перелюб. Їх уникатимемо, як ті, що одружені, так ті, що ні. Тож не соромитимемо життя свого, не житимемо життям, гідним висміяння, не вводитимемо в душу свою злого сумління. Як прийдеш до церкви після спілкування з блудницями? Як прос​тягнеш ти руки до неба, якими обіймав блудницю? Як под​вигаєш на призивання Божого імени язик і вуста, якими цілу​вав блудницю? Якими очима дивитимешся на своїх найчесніших друзів? Бо навіть якби ніхто не знав про твій гріх, ти сам швидше за всіх инших муситимеш соромити себе й змушувати червоніти, і більше за всіх гидувати своїм тілом. Коли ж не так, то навіщо біжиш ти до лазні після такого гріха? Чи не тому, що вважаєш себе більше нечистим, аніж нечистота? Якого иншого доказу шукати тобі, наскільки нечистим є те, що ти вчинив? Чи якого рішення чекати тобі від Бога, коли сам ти, що впав у гріх, так само мислиш? Те, що вони вважають себе нечестивими, хвалю й одобрюю, але те, що не в належне місце йдуть вони для очищення, за те осуджую й ганю. Якщо б тут була лише тілесна скверна, то слушно бажав би ти від цих нечистот омитися во​дами купелі; та, осквернивши й зробивши нечистою душу, шу​кай такого очищення, якому під силу омити її скверну. Яка ж купіль може такий гріх омити? Гарячі джерела сліз, стогони, що з глибини серця вириваються, скруха безнастанна, молитви ревні, милостині й милостині щедрі, розкаяння у скоєному, обіт не вдаватися більше до таких вчинків. Як відмивається гріх, так очищається душевна скверна: отож, якщо не зробимо цього, то нехай би ми обійшли всі джерела вод, усе ж і мачини гріха не відмиємо сороміцький гріх. Але якщо вже хтось і посковзнувся на ньому, нехай квапиться накласти на рану ці ось ліки, насамперед даю​чи обіт більше не падати в це ж саме осквернення. Якщо, згрі​шивши, покаємося, а потім знову спокусимося, то жодної ко​ристи від здійсненого очищення не буде. Той, що омився і знову впав у нечистоти, все одно, що той, який руйнує своє збудоване та й знову будує, щоб зруйнувати, жодної він користи не отри​мує, а лиш трудиться й обтяжується.

53. Чого не можемо ми виправити власними зусиллями, то можемо довершити молитвами, молитвами ж, розумію, без​настанними. Бо молитися слід безнастанно всім: і тому, що в скорботі, й тому, що в радості, і тому, хто в бідах, і тому, хто в благополуччі. Хто в радості й у благополуччі, тому слід моли​тися, щоб такий стан був непорушним і незмінним й ніколи не минав він; хто ж у скорботах і бідах, — щоб врешті побачити щасливу переміну свого становища й зазнати солодкого спокою від лих. Спокійно тобі живеться? Моли Бога, щоб не порушу​вався спокій цей. Бачиш, що здіймається гроза? Моли старанно Бога благополучно знести бурю й відновити непорушний спо​кій. Почуто тебе? Дякуй за те, що почуто. Не почуто? Продов​жуй молитися, щоб було тебе почуто. Бог часто відтерміновує дарування за молитвою не тому, що гнівається і відвертається, але для того, щоб відтермінуванням дарування довше притри​мувати тебе біля Себе, — так чинять і чадолюбні отці. Недостой​ний ти? Невідступністю моління вчиниш себе достойним. При​ступила до Господа хананеянка і сильно взивала: Змилуйся надо мною, Господи, Сину Давида! Біс мучить мою дочку страшенно (Мт. 15, 22). Хто була вона? Чужа, варварка, подібна до пса. Але невідступністю моління стала достойною вислухання, і не лише вислухання, а й похвали: О, жінко, велика твоя віра! (28). Коли вона починала просити, Господь нічого їй не відповів, але коли вона двічі й тричі приступила з молінням, лише тоді Він явив їй свою милість: Хай тобі буде, як бажаєш. Цим кінцем Він запевнив нас, що й спочатку, відкладаючи дарування, не мав наміру зовсім відмовити у проханні, а хотів показати терпіння жінки й нам дати урок витривалости в молитві (див. Кол. 4, 2). Нічого немає сильнішого за теплу й ревну молитву. Коли молимося, тоді найбільше нападає на нас злісний до нас диявол. Він бачить величезну для нас користь від мо​литви, тому всіляко примудряється вчинити, щоб ми повер​нулися звідси, з церкви, додому з порожніми руками. Знає він, добре знає, що коли присутні в храмі приступлять до Бога з тверезою молитвою, висповідають свої гріхи й теплою сокру​шаться про це душею, то підуть звідси, отримавши повне про​щення, бо Бог є чоловіколюбець. Тому й наввипередки нама​гається відвернути їх чимось від молитви, щоб вони нічого не отримали. І це він робить не насильницьки, а розважаючи ум приємними мріяннями, і так наводить лінь до молитви. Ми самі є винні, що самовільно віддаємося в його сіті, тому самі себе позбавляємо благ молитви, і жодного пробачення в цьому не маємо. Старанна молитва є світло ума і серця, світло нез​гасне, безнастанне. Тому ворог навіює в наші уми численні помисли, як хмари пилу, навіть і таке, про що ми ніколи й не думали, збираючи, вливає в душі наші під час молитви. Як де​коли порив вітру, напавши на світло каганця, гасить його, так і диявол, побачивши запалене в душі полум'я молитви, квапить​ся навіяти звідси й звідти численні турботливі помисли й не відходить доти, поки не погасить жевріючого вогню. Тоді чини​тимемо так, як чинять ті, що розпалюють каганець. Що вони роблять? Зауваживши, що наближається сильний подув вітру, вони загороджують долонею отвір каганця і так не дають вітрові доступити всередину, бо, увірвавшись туди, він одразу погасить вогонь. Те саме й у нас. Поки помисли пнуться ззовні, то ми ще можемо їм протистояти, коли ж прочинимо двері серця й прий​мемо ворога досередини, то вже зовсім не зможемо їм проти​стояти. Ворог, погасивши в нас усіляку добру пам'ять і святе роздумування, чинить з нас кіптявий каганець, коли в молитві лиш вуста проказують порожні слова. Тому як ті, що долонею затуляють отвір каганця, так і ми загородимо двері серця тве​резим помислом і так перекриємо злому духові туди вхід, щоб, увійшовши, він не погасив нам світла молитви.

54. Молився Ісаак, щоб позбулася бездітности Ревека, дру​жина його, і вислухав Бог Ісаака (Бут. 25, 21). Не думай, що тільки-но Ісаак призвав Бога, Той одразу вислухав його. Ні, багато часу збігло, коли він молився про це. Двадцять років мо​лився Ісаак. Сорок років мав він, коли одружився з Ревекою (20), а коли народилися в нього діти, — шістдесят. Двадцять років Ревека була бездітною, й увесь цей час Ісаак молився Бо​гові. Отож, чи не соромно нам, чи на варто нам закривати свої обличчя, бачачи, як праведник двадцять літ терпить у молитві й не відступає, а ми після першої чи другої молитви часто нудь​гуємо й наважуємося бути невдоволеними, бо нас не почуто? Та й при тім він мав до Бога велику сміливість й усе ж таки не нарікав на те, що відкладено дарування, а терпляче очікував на нього. Ми ж, завалені численними гріхами, живучи з лукавим сумлінням, ні разу не благовгодивши Господеві, якщо не вислу​хає нас швидше, ніж ми попросимо, тратимо терпець, падаємо духом і полишаємо молитву. Тому й виходимо звідси з порож​німи руками. Хто ж із нас двадцять років молився Богові про щось, чи хоча б якихось двадцять місяців?
56. 
Не вистачає для нашого спасіння молитися, якщо при тім не молитимемося за тими законами, які для цього встановив Христос. Які ж Він установив закони? Молитися за ворогів, нехай навіть вони б сильно нас засмутили. І якщо не вико​нуватимемо цього, то згинемо ми, як бачимо з того, що було з фарисеєм. Бо якщо він, не проти ворогів молячись, а лише вдав​шись до марнослав'я, зазнав такої кари, то ж яка кара очікує на тих, які довго й багато моляться проти ворогів! Що робиш ти, чоловіче? Стоїш, прохаючи прощення гріхів, і гнівом сповнюєш свою душу? Коли маємо бути лагідніші за всіх, бо звертаємося до всемилосердного Бога, молимося Йому за свої гріхи, просимо собі милости, чоловіколюбности й прощення, чи ж пристало тоді лютувати, звіріти й гіркотою сповнювати свої вуста? І як, скажи мені, можемо ми з тобою осягнути спасіння, зберігаючи вигляд тих, що просять, а слова проказуючи горді й цим засму​чуючи свого Владику? Ти увійшов, щоб зцілити свої власні ра​ни: це час умилостивления, час благань і зойків, а не гніву, сліз чи роздратування: скрухи, а не люті. Навіщо порушуєш порядок речей? Навіщо воюєш супроти себе самого? Навіщо руйнуєш те, що сам збудував? Молільникові насамперед слід мати мир у душі, смиренно налаштований ум і сокрушене серце, а той, що волає проти ворогів, нічого такого виконати не може, бо спов​нений він гніву й не здатен мати лагідні почуття.

57. Коли побачиш, що з'явилися якісь ускладнення чи в подружжі, чи деинде в житті, призивай Бога на поміч. Це най​кращий спосіб розв'язання труднощів. Зброя молитви найсиль​ніша. Це я часто говорив, кажу й нині, і говорити не перестану. Хоч ти — грішник, — дивися на митаря, якому не було відмовлено і який стільки гріхів своїх очистив. Чи хочеш знати, яка сила молитви? Не така сильна в Бога дружба, як молитва. І це не моє слово, не посмів би я сам від себе вивести таке судження. З писань послухай, як дружба не зробила того, що вчинила мо​литва: Якби хтось із вас мав приятеля і той прийшов до вас опівночі та й сказав до вас: Друже, позич мені три хліби, бо прия​тель мій прибув до мене з дороги, і я не маю що йому дати, а той зсередини відповів би йому: Не докучай мені, двері вже замкнені, і діти мої зі мною в ліжку; не можу встати й дати тобі, — кажу вам, що коли й не встане та не дасть тому, що він його приятель, все ж таки з-за його настирливости підведеться і дасть, скільки той потребує (Лк. 11, 5-8). Бачиш, що не під силу було зробити дружбі, те зробила невідступність (моління). Позаяк прохач був приятелем, то, аби не подумав ти, що саме тому було виконано прохання, Господь мовив: Коли й не встане та й не дасть тому, що він його приятель, все ж таки з-за його настирливости підве​деться і дасть, скільки той потребує. Якщо, каже, і не зробить цього дружба, то невідступність зробить те, що не під силу друж​бі. Де ж приклад цього? Ось, митар. Він не був Богові другом, але став ним. Так і ти, хоча б і ворогом був, то невідступністю станеш другом. Поглянь і на хананеянку й послухай, що каже їй Господь: Неличить брати хлібу дітей і кидати щенятам (Мт. 15, 26). Як же Він зробив це, якщо воно не є добре? Невідступністю жінка осягнула це благо, щоб зрозумів ти, що те, чого ми негідні, того стаємо гідні завдяки невідступному молінню.

58. Не кажи: грішний я, не маю відваги, не смію молитися. Саме той має відвагу, хто думає, що не має її, і навпаки: хто думає, що має відвагу, віднімає в неї силу, як фарисей. Хто вважає себе відкиненим і невідважним, того швидше буде вислухано, як митаря. Дивися, скільки маєш прикладів цього: хананеянку, митаря, розбійника на хресті, приятеля в притчі, що просив три хліби й отримав їх не через дружбу, а через невід​ступність. Кожен з них міг сказати: я грішний, ганебний, тому не можу наблизитися з проханням, бо нічого не отримаю. Але оскільки кожен із них не на многоту гріхів своїх поглядав, а на багатство Божого чоловіколюб'я, то здобувся на відвагу й смі​ливість і, будучи грішником, став просити того, що понад його гідність, та й отримав те, чого бажав. Згадуючи все це, моли​тимемося безнастанно, з тверезістю й відвагою, з добрими спо​діваннями й ревно. Молитимемось і за ворогів, і за друзів, то, звичайно, отримаємо все - благопотрібне. Бо Датель — чоловіколюбець, і не так ми бажаємо отримати, як Він бажає давати.
59.
   Хоча перебуваєш поза храмом, постійно взивай: поми​луй мене! Нє лише ворушачи вустами, а голосячи серцем. Бо Гос​подь чує і тих, що мовчки взивають до Нього. Не місце потріб​не, а доброспрямоване серце. Єремія перебував у рові з нечис​тотами й мав зі собою Бога; Даниїл сидів у ямі з левами, і його покривало Боже благовоління; три отроки, вкинені в огненну піч, похвальними піснями схилили Бога до милости; розбійник був розіп'ятий, але хрест не перешкодив йому відчинити рай; Йов сидів на попелищі — й умилосердив Бога; Йона перебував у череві кита — і Бог вислухав його. Хоч у лазні будеш — молися, хоч в дорозі чи на одрі — де б ти не був, молися. Ти сам — храм Божий, не шукай иншого місця для молитви; потрібне лише молитовне налаштування ума й серця. Море було попереду, позаду — єгиптяни, посередині — Мойсей. Якнайнесприятли​віші умови для молитви, проте молитва була розлогою. Позаду гналися єгиптяни, попереду стояло море, посередині — молитва. Мойсей не говорив нічого, але Бог мовив: Чого голосиш домене? (Вих. 14, 15). Вуста не говорили, але голосило серце. І ти, лю​бий, завжди й усюди так прибігай до Бога. Він — не людина, щоб йти до Нього в певне місце. Він всюди й завжди поблизу. Якщо хочеш про щось просити людину, то питаєш, що вона робить, чи зайнята чи відпочиває. Йдучи до Бога, про ніщо таке питати не потрібно. Де лишень не приступиш до Нього й де не при​зовеш, — почує. Промов: помилуй, мене, — і Бог вже близько. Тоді візвеш, і Господь відповість...Ось я!(1с. 58, 9). О голосе, що спов​нений чоловіколюб'я! Не чекає навіть на кінець молитви, не встигнеш її закінчити, а відразу отримаєш дарування.
60. Коли скажу: молися, проси в Бога, благай Його, — від​казує той: просив раз, двічі, тричі просив, десять, двадцять разів, однак не одержую того, про що прошу. Не відступай, брате, допоки не отримаєш. Кінцем моління нехай буде отримання того, про що просиш. Тоді припиняй, коли отримаєш; або рад​ше й тоді не припиняй, а продовжуй молитися. Поки не отри​маєш, молися, щоб отримати, коли ж одержиш, молися, дя​куючи, за те, що одержав.

61. Багато людей приходять до церкви, прочитують тисячі стихів і йдуть геть, але не пам'ятають, що читали. Вуста вору​шилися, а слух не чув. Ти сам не чуєш своєї молитви, а хочеш, щоб Бог її почув? Я, кажеш, вклякнув; та ум твій блукав зовні. Тіло твоє було в церкві, а думка поза нею. Вуста проказували молитву, а ум лічив прибутки, обдумував ґендель і обмін това​рів, оглядав поля та инші маєтності й бесідував із друзями. Злий диявол, знаючи, якою корисною є для нас молитва, саме тоді й нападає найбільше помислами. Часто просто лежимо ми в пос​телі, не маючи жодних помислів, а прийшли помолитися — і помислам нема ліку. Це ворог старається, аби ми ні з чим ві​дійшли від молитви.

62. Бачиш, любий, що все, написане в Божественному Пи​санні, не для чогось иншого віддано пам'яті, а для нашої користи й спасіння людського роду. Повчаючись в ньому, кожен із нас знаходить і накладає на свої рани відповідний лік. Тому кожному до нього відкритий доступ і кожному зручно знайти для виснажливої недуги потрібний лік, скористатися ним й отримати найшвидше оздоровлення. Тільки нехай не відкидає запропонованого ліку, а з охочою покорою прийме його. Бо немає жодної недуги, ні душевної, ані тілесної, яка поневолює природу людини, що для неї не знайшлося б тут ліку. Ось, пог​лянь! Чи заходить хто сюди пригнічений печаллю і житейськи​ми обставинами ущемлений, і тому долає його слабкодухість, але, увійшовши сюди й відразу почувши слова пророка: Чому сумна ecu, душе моя, і чому тривожиш мене ? Надійся на Бога, бо я буду прославляти Його; Він спасения лиця мого — Бог  мій (Пс. 41, 6), — приймає достатню потіху й відходить, позбувшись усілякої слаб​кодухости. Инший виснажений крайньою вбогістю, журиться й мучиться, особливо бачачи, як до когось тече багатство і він пнеться й виступає пихато, але почує слова пророка: Здай на Господа турботу свою, і Він буде живити тебе (Пс. 54, 23) і ще: Не бійся, коли забагатіє чоловік і коли помножиться слава дому його. Бо коли помре Він, не забере всього і не зійде з ним слава його (Пс. 48, 17-18) — і надихається сумирно зносити свою долю. Ще инший знову журиться, зазнаючи наклепів і брехні, і життя йому не життя, ніде не знаходить людської помочі. Але й цей від того ж пророка отримує урок — у подібних обставинах не до людської вдаватися оборони, а чинити, як він каже про себе: Замість того, щоб любити мене, вони обмовляли мене — а я мо​лився! (Пс. 108, 4). Бачиш, де він шукає співдії та помочі? Одні, каже, плетуть наклепи, брехні й витівки, а я вдаюся до стіни непоборної, до якоря надійного, до пристані тихої — до молит​ви, якою всі труднощі стають для мене легкими й здоланними. Той, кого відкинули і зневажили ті, що колись йому допома​гали, і покинули друзі, хвилюється й непокоїться помислами. Але й він, якщо захоче прийти сюди, почує необхідні для себе слова цього блаженного пророка: Друзі мої і близькі мої наблизи​лися і передо мною стали, а найближчі мої здалека стали. Напру​жувалися ті, що шукали душі моєї, і ті, що шукали зла для мене, говорили марне, і цілий день вигадували підступи (Пс. 37, 17-18). Бачиш, як вони до самої смерти сплітали наклепи й провадили безнастанну війну, бо цілий день означає все життя? Що ж робив він, коли ті так набріхували на нього і такі вигадували підступи? А я, — каже, — наче глухий, не чув і, наче німий, не відкривав уст своїх. І я став, як чоловік, що не чує і не має в устах своїх оправ​дання (14, 15). Бачиш надлишок чеснотливости, як він, чинячи протилежне, отримував гору? Ті вигадували підступи, а він на​віть вуха затулив, щоб і не чути про це. Ті весь час вправлялися язиком та повчалися в марнотності й підступах, а він мовчан​ням обеззброював їх злі замисли. Чому ж він так чинив, а коли задумували проти нього підступи, був немов німий і глухий, що не має ні язика, ані слуху? Послухай, що ж сам він каже з при​чини такого подвижництва: Бо на Тебе, Господи, я надіявся (16). Позаяк, каже, я на Тебе поклав усе моє уповання, то я вже не турбуюся про те, що оці роблять. Бо єдиного твого діяння виста​чить для того, аби розсіяти й вчинити безплідними всі їхні нак​лепи й підступи, і ніщо з їхніх видумок не звершиться. Бачите, як у всілякій біді, нужді й скорботі можна тут отримати від​повідне лікування й піти звідси, позбувшись усілякої житей​ської печалі. Тому і я благаю вас якнайчастіше приходити сюди й ревно дослухатися до того, що тут читають із Божественних Писань, та й не лише тут дослухатися до Писань, а й вдома брати до рук священні книги й старанно засвоювати прочитане. Бо велику з цього користь матимете.
63. З постом слід поєднувати молитву. А що справді так слід чинити, послухай, що каже Христос: А щодо цього роду бісів, то його виганяють лише молитвою і постом (Мт. 17, 20). І про апостолів написано, що, утвердивши у вірі душі учнів у Дер​бі, Лістрі й Лікаоні, вони після молитви й посту передали їх Господеві (Ді. 12, 23). Знову ж і апостол каже: Не ухиляйтеся одне від одного, хіба що за взаємною згодою, до часу, щоб вам віддатися молитві (1 Кор. 7, 5). Бачиш, наскільки потрібен піст з цього огляду? І моляться тоді більш тверезо, бо ум стає рухливіший, не обтяжений злою ношею пристрастей.

64. Молитва є велика зброя, велика огорожа, великий скарб і велике пристановище, безпечне прибіжище, тільки якщо тве​резо приступаємо до Владики, звідусюди зібравши свій ум, в такому настрої стаємо перед Ним, не допускаючи ворогові на​шого спасіння прокрастися до нас. Бо він, знаючи, що в цей час ми, висповідавшись зі своїх гріхів і показавши лікареві свої рани, можемо отримати досконале лікування, нападає на нас сильніше й вдається до всіляких хитрощів, щоб відбити нас від молитви й вкинути у недбалість і розсіяння. Тому, благаю вас, будемо тверезитися і, знаючи підступи ворога, найбільше в цей час старатися відбивати їх, немовби бачачи його присутнім перед своїми очима, відкидаючи всілякий помисел, що бентежить наш ум, всеціло підносячись вгору, чинячи наше моління справжньою молитвою, щоб не лише язик проказував слова молитви, але й ум товаришував із тим, що ми проказуємо. Якщо ж язик проказуватиме слова, а ум вештатиметься зовні, то перегля​даючи домашні речі, то уявляючи справи торгів, то жодної не матимемо користи, а радше осудження. Апостол Павло вмовляє нас молитися завжди в дусі всякою молитвою (Еф. 6, 18), — не лише язиком, а в самій душі, духом. Нехай ваші моління будуть духовними, нехай тверезиться при цьому помисел й ум нехай простягається разом зі словами.
65. Велике благо — молитва. Якщо, розмовляючи з чеснот​ливою людиною, отримуємо немалу користь, то той, що спо​добився розмовляти з Богом, яких благ тільки не отримає? Бо молитва є розмова з Богом. А що це так, послухай, що каже пророк: Нехай буде до вподоби йому бесіда моя (Пс. 103, 34), тобто розмова моя з Богом нехай буде Йому приємна.

66. Хіба ж не може Бог дарувати нам необхідне раніше, ніж ми попросимо в Нього? Але Він очікує на наше моління, щоб мати привід праведно сподобити нас Своєї особливої опіки.

67. Чи отримаємо те, про що просимо, чи ні — перебуваймо в молитві. І будьмо вдячні не тільки тоді, коли отримаємо, а й коли не отримаємо. Бо не отримати, коли того хоче Бог, є не меншим благом, як отримати. Бо ми не знаємо, що нам ко​рисне, так, як це знає Бог. Тому й отримання, і не отримання вважаючи однаковим благом, за те й те маємо ми дякувати Бо​гові. Не дивуйся, що ми не знаємо, що нам корисне. І Павло, що споглядав дивні тайни, не знав, що йому корисніше, і в неві​данні молився  Богові про некорисне. Було дещо, що обтяжувало його, і він молився про те, щоб позбутися цього. І не раз мо​лився і казав: Я тричі благав Господа (2 Кор. 12, 8). Але не отри​мав того, про що просив. То що ж? Важко було йому? Скор​ботно? Неприємно? Зовсім ні. Господь сказав йому: Досить тобі Моєї благодаті, бо Моя сила виявляється в безсиллі. І святий Павло ось що відповів на це: Я краще радо буду хвалитися своїми немо​чами (9). Не лише, каже, не шукаю визволитися від обтяжливого для мене, але мені любо навіть цим хвалитися. Бачиш, яка вдяч​на ця душа? Бачиш, якою є її любов до Бога? Послухай, що ще

каже цей апостол в иншому місці: Про що бо нам молитися як слід ми не знаємо (Рим. 8, 26). Неможливо, каже, нам, людям, знати все достеменно. Тому слід надати Творцеві нашої природи визначення корисного для нас і те з радістю й повним задо​воленням приймати, що Він схвалить, не на видимість того, що трапляється, дивитися, а на те, що благовгодно Богові.
68. 
Нехай нашим повсякчасним ділом буде пильнування молитов і не занепадання від повільности почутого, а явлення терпеливої благодушности. Привчатимемо себе до того, щоб припасти до молитви й молитися вдень і вночі, особливо ж уночі, коли ніхто не надокучає справами, коли влягаються по​мисли, коли все навколо мовчить й ум має повну свободу підно​ситися до Лікаря душ. Якщо блаженний Давид, цар і пророк, що турбувався й втомлювався стількома справами, північ присвя​чував молитві, як сам каже: Опівніч вставав я прославляти Тебе за закони правди Твоєї (Пс. 118, 62), то ми, живучи приватним незаклопотаним життям, що можемо сказати собі на виправ​дання, не чинячи так, як він? Тож будемо й ми наслідувати його, прості люди, — царя, ми, що живемо не діловито й спо​кійно, того, хто в діядемі й кармазині перевершив життя мо​нахів. Бо слухай, що ще він говорить в иншому місці: Стали сльози мої, як хліб, для мене вдень і вночі (Пс. 41, 4). Бачиш душу, що перебуває в безнастанній скрусі? Моєю поживою, каже, хлі​бом моїм, моєю трапезою було не що инше, як мої сльози, які я день і ніч проливала. І ще: Змучився я зітханням моїм, кожну ніч омиватиму ложе моє (Пс. 6, 7). Що є прекрасніше за ці очі, немов перлами, приоздоблені таким рясним дощем сліз? Чи бачив ти царя, що вдень і вночі віддається молитві; поглянь лиш тепер на учителя всесвіту, ув'язненого разом із Силою, що всю ніч проводить у молитві, попри кайдани, попри страждання від побоїв, які не лише не перешкодили молитві, але вчинили її ще гарячішою і полум'янішою в любові до Бога. Павло та Сила, оповідають Діяння, опівночі молилися і співали Богу (16, 25). Да​вид на царстві в діядемі й у сльозах та молитві провадив усе життя. Апостол, що був узятий до третього неба й сподобився одкровень невимовних таїн, перебуваючи в кайданах, опівночі підносив до Господа молитви й пісні. І цар, встаючи опівночі, сповідався Господеві, й апостоли опівночі звершували належні піснеспіви й молитви. їх і ми будемо наслідувати, безперерв​ністю молитов огороджуючи життя своє від усього неприємного й лихого. Усяке місце й усякий час слушні для такого діяння. Коли ум твій звільнився від нечистих пристрастей, то чи будеш ти на торжищі чи вдома, будеш в дорозі чи на судилищі, на морі чи в майстерні, — де б ти не був, завжди призивай Бога й отри​маєш те, про що просиш.
69. Анна, матір Самуїла, окрилена любов'ю до Бога, під​несла ум свій до небес і, неначе б самого Бога споглядаючи, молилася Йому з усією теплотою. Що ж вона говорила? Спо​чатку нічого, але перед тим, як почати молитву, глибоко зітхала і зойкала та проливала потоки гарячих сліз. Як суха й тверда земля, зросившись і злагіднившись дощем, стає здатною при​нести плоди, так сталося і з тією жінкою. Злагіднена плачем душа породила сильну молитву: В своїй журбі вона молилась до Господа й плакала гірко: «Господи Сил...» (1 Сам. 1, 10-11). Не одним призвала вона Його словом, а багатьма зверненими до Нього, являючи Йому свою любов і гарячу відданість. Саму ж молитву принесла болюча скорбота серця. Її скоро було вислу​хано, бо прохання її було написано якнайрозумніше. Такими зазвичай бувають молитви, що зроджені душею, яку розриває скорбота. Замість хартій був у жінки ум, замість пера язик, за​мість чорнила сльози. Чому й донині читаємо її прохання, бо письмо, що написане таким чорнилом, нетлінне.

70. Нічого немає рівного молитві, нічого немає сильнішого за віру. Те й те показала нам Анна. Бо, приступивши до Бога з цими дарами, вона отримала все, чого бажала: і природу свою безплідну виправила, і сорому бездітности позбулася, й зневагу своєї ревнивої пари відкинула й вдалася до великої відваги, коли з неплідного каменя пожала щедрий колос. Ви чули й знаєте, як вона молилася й просила, як ублагала й отримала, як народила, виховала й посвятила Богові свого Самуїла, отож не згрішить той, хто цю жінку назве матір'ю і батьком дитини. Її молитви, сльози й віра були початком народин, хоча й без сі​мени. Її наслідуймо, мужі, її наслідуйте й жінки. Ця жінка є вчителем для обох родів. Ті з вас, що безплідні, не споневі​рюйтеся, ті, що стали матерями, виховуйте дітей, як вона. Усі намагаймося наслідувати чеснотливе життя цієї жінки перед народженням дитини, віру під час народження й опіку після народження.
71.

 От як вона довго перед Господом молилась (1 Сам. 1, 12). Ці слова свідчать про дві чесноти в Анни: терпеливе перебуван​ня в молитві й невсипущість ума. Про першу — слово довго, про другу — перед Господом. Усі ми молимося, але не всі перед Гос​подом. Бо якщо тіло простерте на землі й у вустах жебонить молитва, а ум витає то по торжищу, то по дому, як потім такий може сказати, що він молився перед Господом? Перед Господом молився той, хто звідусюди збирає свою душу і, розлучившись зі землею, весь переселюється на небеса й усякий людський помисел викидає з душі, що й ця жінка тоді вчинила. Бо вона, вся зосередившись й ум піднісши до Бога, призивала Його з наболілої душі. Але ж як сказано довго, коли молитва її не була велемовна? Довго — значить часто повторювала одні й ті ж слова, не втомлюючись і не відступаючи. Так і Христос Господь звелів у Євангелії молитися. Бо, сказавши учням, щоб не молилися, як погани, велемовно, Він вказав міру молитвослов'я (Мт. 6, 7), показавши цим, що для того, аби бути тобі вислуханим, не мно​гота слів потрібна, а духовна тверезість і невсипущість ума. Але ж, скаже хтось, як у притчі вчив Він, що слід молитися постійно й не занепадати, якщо не треба многословити? Як і Павло запо​відає перебувати в молитві (див. Рим. 12, 12) й молитися без перерви (див. Сол. 5, 17)? Бо не бути велемовним у молитві, а тим часом безнастанно молитися — одне суперечить иншому. Ні, зовсім це не суперечливо, а, навпаки, одне з одним ціл​ковито згідне. І Христос Господь, і апостол Павло заповідають творити молитви короткі, але часто і з невеликими перервами.
72. 

Про святу Анну написано, що під час молитви її вуста ворушилися, а слів не було чути. Це і є справжня молитва, коли голосіння походить з нутра, коли молитва виражається не то​ном голосу, а устремлінням ума. Так і Мойсей молився, якому, коли він нічого не промовляв вустами, Бог сказав: Чого голосиш дo мене? (Вих. 14, 15). Люди чують тільки цей чутний голос, а Бог ще перед тим чує, що сказано всередині. Тому можна, і не голосивши, бути почутому, і, ходячи по торжищу, якнайрев​ніше молитися умом, і, сидячи з друзями чи що инше роблячи, голосним криком призивати Бога — тобто внутрішнім, — не виявляючи цього нікому з присутніх. Це тоді й робила свята Анна. Голосу її не було чути (1 Сам. 1, 13). Але Господь почув її. Таким був її внутрішній крик.
73. ...Як вони в Шіло наїлися та напилися, Анна підвелась і стала перед Господом (1 Сам. 1, 9). Чи бачиш? Час, який инші чинять часом солодкого відпочинку, вона зробила часом мо​литви і після трапези поквапилася до місця молитви й пролила потоки сліз, представляючи Богові ум доброчесний і тверезий. Вона й після трапези так належно й старанно молилася, що отримала дар надприродний. Так ця жінка подає нам приклад — молитися по трапезі. І скільки було б користи, якби ми взялися це наслідувати! Бо той, хто думає про молитву після трапези, не буде багато пити й не допустить себе до сп'яніння і не їстиме ба​гато та не допуститься до переситу. Очікування, що треба буде молитися після трапези, буде для нього вуздечкою для помислів, аби в міру торкатися всього запропонованого, а це буде великим благом для душі й тіла. Трапеза, що починається молитвою і нею завершується, ніколи не збідніє, а щедріше за всіляке джерело принесе нам благо. Де молитва й подяка, там наглядає благодать Святого Духа, звідти втікають демони й відступають усі супро​тивні сили. Той, хто після трапези має намір молитися, не нава​житься за трапезою мовити недоречне, а якщо й скаже, тут-таки спам'ятається і розкається. Тому слід, і приступаючи до трапези, і після неї молитися Богові й дякувати Йому.
74. Візьмімо святу Анну собі за вчительку й завжди і в усьо​му вдаваймося до Бога й у Нього просімо собі всього необхід​ного. Бо немає нічого рівного молитві: вона чинить можливим неможливе, легким важке, гладким криве. Її дотримувався і блаженний Давид, тому й казав: Сім разів на день я хвалив Тебе за закони правди Твоєї (Пс. 118, 64). Якщо цар, муж, що його відвертали звідусюди численні турботи, стільки разів на день призиває Бога, то яке ж виправдання можемо мати ми, що жи​вемо так безтурботно, у тім, що не молимося так часто, до того ж маючи отримати від цього такі великі плоди? Бо чоловікові, що молиться з належною старанністю й часто призиває Бога, неможливо, зовсім неможливо колись згрішити. І ось чому це так. Хто, зігрівши своє серце й розворушивши душу, завжди переселяється на небо й так призиває свого Владику, випо​відаючи свої гріхи й просячи за них прощення, той за такого налаштування природно відкидає всіляку життєву турботу, ок​рилюється й стає вищим за людські пристрасті. Тому після мо​литви чи ворога він побачить, уже не дивитиметься на нього як на ворога, чи жінку вродливу, то не захопиться її виглядом, бо вогонь, що розпалився всередині молитвою, ще перебуває в ньому й відбиває всілякий недоречний помисел. Проте нам, що суть людьми, звично охолоджуватися, то коли мине дві чи три години після молитви, зауважиш, що теплота, яка зародилася в тобі, поволі починає розсіюватися й слабшати, — тоді якнай​швидше вдавайся знову до молитви й зігрівай своє серце, що почало охолоджуватися. Якщо так робитимеш протягом дня, зігріваючись частими молитвами через зручні відтинки часу, то не даси дияволові приводу чи доступу до своїх помислів. Якщо так чинитимеш, то які б вітри не подули проти тебе — спокуси, скорботи, неприємні помисли, і що б то не було важке — не змо​же воно зруйнувати твого дому, що зміцнений частими молит​вами. Скажеш: але ж як можна чоловікові житейському чи тому, хто розглядає судні діла, по три години на день стояти на мо​литві та ще й ходити до церкви? Можна, і навіть дуже легко. До церкви ходити не всяк може, а молитися всюди й завжди може кожен. Бо в молитві потрібно не так молитовного голосу, як думки, зверненої до Бога, не стільки піднесення рук, скільки піднесення душі вгору, не так положення молільника, як моли​товного налаштування серця. Так і чини. Заголоси гірко, пом'я​ни свої гріхи, поглянь на небо й скажи у своєму серці: Помилуй мене, Боже! І ти звершив молитву.
75. 

Не прикриватимемося відмовками, мовляв, немає поб​лизу дому молитви. Нас самих благодать Святого Духа благо​волить вчинити Божими храмами, якщо будемо пильнувати тверезости, отож, нам усюди цілком сприятливо молитися. Наше служіння Богові не таке, як колись було в юдеїв, що мало багато чуттєвого й потребувало видимих речей і дій. Там молільник мусив прийти в храм і принести якусь річ для жертви, що для неї необхідні ніж, вогонь, дрова й ще щось. Тут нічого такого, і де б ти не був, маєш зі собою і жертовник, і ніж, і святилище — сам будучи і єреєм, і жертовником, і святилищем. Де б ти не був, можеш поставити вівтар, лише виявивши тверезе налаштуван​ня, не перешкодить ні місце, ані час. Хоча й не вклякнеш, хоч не битимешся в груди, ані рук до неба не простягнеш, а лише покажеш теплоту почуття до Бога, — ти належно звершив діло молитви. Може й жінка, що сидить за прядивом чи ткацьким верстатом, умом споглянути на небо й тепло призвати Бога. Можна й чоловікові, що ступив на торжище чи йде собі са​мотньо, творити гідні молитви. І тому, що сидить у майстерні й шиє щось зі шкіри, можна душею своєю підноситися до Бога. І слузі, коли щось купує, чи бігає туди-сюди, служачи господареві дому, чи стоїть перед вогнищем в кухні, можна творити в серці ревні молитви, якщо ніколи піти до церкви. Бог не соромиться місця; шукає лишень одного — теплого серця й душі чеснот​ливої. Отож переконую вас: і до церкви ходіть частіше, й удома в мирі моліться; коли можливо це, прихиляйте коліна і здій​майте руки, а коли трапиться вам перебувати серед багатьох инших, то не залишайте через це молитви, а тим способом, що Його я вказав для вашої любови, призивайте Бога у певності, що все одно отримаєте те, про що просите. 
76. 

Не багатослів'я ублагає Бога, а чиста душа, що ревно Просить про добре діло. До тих людей, що живуть порочно, але многослів'ям сподіваються ублагати Бога, глянь, що Він каже: Коли ви простягаєте руки ваші, я відвертаю від вас мої очі (Іс. 1, 15). Пророк Давид каже: Коли взивав я, почув мене Бог правди моєї (Пс. 4, 2), — тобто Бог, що бачить мою правду. Нехай ніхто не думає, що він пишається, кажучи це. Він каже це не для того, щоб себе вивищити, а щоб подати певну науку й настанову, надзвичайно корисну для всіх. Аби хто-небудь не сказав: його вислухано, бо ж він — Давид, а мене не вислухають, бо малий я й мізерний, — він переконує, що і його Бог слухає не без причини, та й те не намарно чує й не випадково, а завжди дивиться на вчинки. Якщо ти маєш вчинки, що можуть клопотати за тебе, то, звичайно, будеш вислуханий, і, навпаки, коли їх не маєш, то хоч би й був Давидом, не зможеш ублагати Бога. Хто приступає до Бога, що любить правду, із правдою, той не відійде від Нього з нічим; навпаки, хто приступає до Нього без неї або осквер​нившись протилежними до неї пороками, той, хоч би й тисячу разів просив, не матиме успіху, бо не має він того, що може ублагати Бога.
77. Якщо той, що спілкується з якимось надзвичайним мужем, отримує велику користь від самого спілкування, то тим більше матиме її той, що безнастанно спілкується з Богом. Та не знаємо ми належно, скільки користи буває від молитви, бо мо​лимося неуважно й молитви звершуємо не як Бог заповідав. Коли маємо намір розмовляти з кимось із людей, що вищі за нас, то заздалегідь впорядковуємо і свій зовнішній вигляд, і положення тіла, й одіж — все-все, а вже потім розпочинаємо бесіду. Коли ж приступаємо до Бога, то позіхаємо, пересуває​мося з місця на місце, озираємося, нудимося і хоча деколи й приклякаємо, то все ж думками вештаємося по торжищу. Якби ми з належним благоговінням приступили до молитви, пам'я​таючи, що в ній маємо розмовляти з Богом, то ще до того, як отримали б те, що просимо, дізналися б, яку велику користь отримуємо від самої молитви як від молитви. Чоловік, що нав​чився в молитві розмовляти з Богом, як належно з Ним бесі​дувати, врешті буде як ангел. Його душа при цьому позбав​ляється пут тіла; як помисел його буває високим у польоті, так переноситься на небеса, так не дослухається ні до чого житей​ського, так стає перед самим царським престолом, хоча б був він бідним, чи слугою, або простаком і невченим.

78. Бог також не потребує від молільника красномовности й мистецтва поєднувати слова, а бажає душевної теплоти й ста​ранности. Якщо людина за такого налаштування прокаже передНим усе благовгодне Йому, то відійде від Нього, одержавши все. Бачиш, яка вигода? У людей буває так, що, наближаючись до когось з проханням, треба підібрати й особливі слова. А тут нічого такого не потрібно, але май тверезий ум, і ніщо не перешкодить тобі перебувати близько до Бога. Чи то ж я Бог лише зблизька, — слово Господнє, — а не Бог і здалека? (Єр. 23, 23), отже, якщо ми й далеко від Нього, то причина цього — ми самі, а Він завжди є близько. Та що я кажу, що тут не треба дбати про мистецтво слова? Часто навіть голосу тут не потрібно. Бо якщо лише в серці своєму виповіси Йому свою нужду й належно призовет Його, і тоді Він тебе почує. Так почув Він Мойсея, так почув і Анну.
79. Ось вгодний Богові образ молитви! Приступивши до Бога з тверезим умом, з душею сокрушеною і з потоками сліз, не промини нічого житейського, шукай майбутнього, благай про духовне, не молися проти ворогів, не будь злопам'ятний супро​ти когось, прожени з душі всі пристрасті, сокрушайся над грі​хами, тримай у порядку своє внутрішнє, виявляй готовність на всяку поступливість і на те, щоб свій язик звертати лише на доб​рі речі про инших, не втручайся в жодне діло ні згодою, ані спів​дією, не май нічого спільного зі спільним ворогом всесвіту — дияволом. Бо так ти будеш праведний; а коли будеш праведний, буде тебе почуто, бо матимеш правду своєю заступницею.

80. Помилуй мене і вислухай молитву мою (Пс. 4, 2). Що ти кажеш? Щойно згадував про правду, а тут звертаєшся до щедрот і милости? І яка тут може бути послідовність? — Велика й доволі суголосна з попереднім. Бо хоча б ми й зробили незліченну многоту добрих діл, та почуті буваємо за щедротами й чолові​колюб'ям; хоча б ми вийшли на саму вершину чесноти, усе ж спасемося за милістю. Звідси й вчимося, що з правдою слід мати серце сокрушене. Коли хто й грішником буде, та стане сми​ренно молитися, що вже є частиною чесноти, то може отримати багато; навпаки, якщо хто й праведником буде, але приступить до молитви Богові з гордістю, позбудеться всіх благ. Того й того навчили нас своїм прикладом митар і фарисей. Повчися в ми​таря, не соромлячись взяти собі за вчителя того, хто так прек​ расно звершив діло молитви, що всього досягнув одними слова​ми. Оскільки душа його була добре приготована, то й одному слову під силу було розкрити небо. То ж як вона була пригото​вана? Він самого себе осуджував, бився в груди й не наважувався навіть очей підвести до неба. Якщо й ти так молитимешся, то вчиниш свою молитву легшою за пух.
81.
Вислухані бувають не всі молитви, якими б вони не були, а ті, що звершено їх за Божим законом. То ж які це? Ті, в яких просять того, що Богові пристало дарувати, а не того, що суперечить Його законам. Хто ж, скажеш ти,  вий, щоб просити в Бога вчинити те, що суперечить Його зако​нам? Той, хто молиться на своїх ворогів, бо це не згідне зі зако​ном, що Він поклав. Він каже: прощайте довжникам своїм (Мт. 6, 14). А ти Того, хто велить тобі прощати ворогам, призи​ваєш на них. Чи може бути що гірше за таке безумство? Моліль​ник мусить мати і вигляд, і думки, й почуття прохача. Навіщо ж ти приймаєш инший образ, образ обвинувача? Як можеш ти отримати прощення власних гріхів, коли молиш Бога бути ка​рателем гріхів, що їх скоїли инші? Отож нехай твоя молитва буде лагідна, тиха, зі щирим і доброзичливим обличчям. Тільки така молитва гідна слуху Небесного Царя, гідна небес, тільки така є мовою ангельською. Коли вона приступає просити за кривдників, тоді й ангели, стоячи, слухають її у великому мов​чанні, а коли змовкне, не припиняють рукоплескати їй, її хва​лити й нею дивуватися. Коли приступатимемо до Бога в мо​литві, не думаймо, що це звичайне видовище. Ні, це таке ви​довище, глядачами якого є увесь Всесвіт, мало того, сонми виш​ніх небесних Сил і серед них — Цар Небесний, готовий вислу​хати нашу молитву. Тож звершуватимемо її так, щоб вона була гідною цього видовища. Нехай жоден гітарист, жоден лірник не буде настільки старанний у приготуванні до виступу на сцені зі страху не допустити якогось неприємного звуку, як ми, маючи намір вступити перед очі ангелів. Пиліктором (тим, чим вда​ряють по струнах) нехай буде в нас язик, який не вимовляв би нічого неприємного, лише одне вдатне й милозвучне з належ​ною налаштованістю душі. Приступаючи до Бога, просячи Його й благаючи, будемо й до своїх ворогів умилостивлювати Його: тоді й, молячись за себе самих, будемо вислухані.
82.
Сини людськії! Доки будете ви твердосерді? (Пс. 4, 3). Синами людськими називає пророк людей, що віддаються лише життєвим турботам і схильні до зла. Тому що означатиме твер​досердії Плотські, прив'язані до землі, схильні до зла, віддані порокам, розбещені ласолюбством. А що може вчинити душу легкою? Надзвичайне життя, таке, щоб не захоплюватися нічим тутешнім і навіть до ніг своїх не чіпляти нічого, що б тягнуло додолу. Із природних речей одні зазвичай тяжіють вниз, як наприклад, камінь, дерево й подібні, а инші — вгору, наприклад вогонь, повітря, пух, що легкі за своєю природою. Якщо до легкої речі прив'яжеш щось, що тяжіє донизу, то їй аж ніяк не допоможе її природна легкість. Так буває і з серцем. За своєю природою воно створене легким і таким, що прагне вгору, ми ж, всупереч його природі, чинимо його важким, прив'язуючи до землі. Тож не робитимемо його важким, щоб воно не втопилося, як перевантажений корабель.
83. Чому багато хто залишається невислуханим? Інколи тому, що просить некорисного; в такому разі краще бути не вис​луханим, аніж вислуханим. А инколи тому, що просимо недбало: тоді Бог, зволікаючи, навчає нас старанности в молитві. Бог вміє давати й знає, коли й що подати (див. Мт. 7,11). І Павло просив, та не отримав, бо просив некорисного (див. 2 Кор. 12, 8), і Мойсей просив, та Бог не вислухав його (див. Вих. 32, 32). Отож не будемо відступати, коли буваємо не вислухані, не будемо розча​ровуватися й слабшати, але продовжуватимемо старанно про​сити, бо Бог чинить все на користь.

84. Що говорите в серцях ваших, у тому кайтеся на ложах ва​ших (Пс. 4,5). Що означають ці слова? У час після вечері, коли ти вкладаєшся до сну, коли готуєшся лягти в ліжко, коли за відсут​ности всіх настає великий спокій, коли ніхто не турбує і встанов​люється глибока тиша, ти починай суд сумління, вимагай від нього звіту, і які протягом дня мав порочні помисли, куючи об​мани чи підступи на ближнього, чи допускаючи розпусні бажан​ня, усе це в час такого спокою повитягуй нагору, постав сумління суддею цих порочних помислів, очисть їх, суди, карай душу грішницю. Так чини щодня і не засинай, ти, чоловіче, поки не роздумаєш про гріхи, що їх вчинив ти протягом дня. Тоді, без сумніву, наступного дня ти не так скоро спокусишся на подібне.
85. Дякуючи Тобі, треба випереджувати сонце (Муд. 16, 28). У царя ти б не допустив, щоб хтось нижчий за тебе поклонився йому перед тобою. А тут, коли вже все поклоняється Богові, ти ще спиш, поступаєшся першістю сотвореному, не випереджуєш усіх творінь, створених для тебе, і не віддаєш Йому подяки, але, вста​ючи, вмиваєш обличчя й руки, душу ж свою залишаєш нечистою. Чи ти не знаєш, що як тіло очищується водою, так душа — мо​литвою? Отож перед тілом омий свою душу. До неї прилипло багато плям зла. Змиємо їх молитвою. Якщо ми таким чином обгородимося з перших хвилин після пробудження, то покла​демо добру основу денній діяльності.
86. Піч не розпалиться, коли не підкладеш вогню, — не розгориться й похіть, якщо не даси їй поживи: не задивляти​мешся на вродливі обличчя, не ходитимеш на видовища, не будеш додавати жиру плоті переситом, не топитимеш ума у вині. Скажеш: і цього досить? Ні, цього одного не досить, треба додати й щось инше: безнастанні молитви, спілкування зі свя​тими, доречний піст, постійне стримання, монотонне заняття і, насамперед, — страх Божий, пам'ять про прийдешній суд, не​стерпні муки й обіцяні блага. Дотримуючись усього цього, ти зможеш погамувати буйну хіть.

87. Завжди слід пам'ятати, що треба не просто лише мо​литися, а молитися так, щоб бути вислуханим. Бо самої мо​литви не вистачає для отримання бажаного, якщо ми не під​носитимемо її так, як це вгодно Богові. І фарисей молився, та не отримав користи, і юдеї молилися, та Бог відвернувся від їхніх молінь, — бо молилися не так, як треба молитися. Що ж потріб​но? Потрібні сльози, ридання, зітхання, відвернення від пороч​них людей, страх і осторога перед Божим судом. Скажу загально: будемо почуті, коли виявимося гідними отримати те, про що просимо; якщо молимося згідно з Божими законами про мо​литву, якщо молимося безнастанно, якщо не просимо нічого, не гідного Бога, якщо просимо корисного, якщо виконуємо необхідне й зі свого боку. Таким чином багато кого було вислу​хано: Корнилія було вислухано за життя, хананеянку за невід​ступність у молитві, Соломона за гідне прохання, митаря за смирення, инших за инше. Буваємо не вислухані, коли просимо некорисного, а також коли, молячись, не залишаємо своїх грі​хів, а ще коли просимо помститися ворогам.
88. Чи мають силу молитви святих, чи вони зайві й непо​трібні? Ні, не зайві, а мають велику силу, коли ти співдієш їм. Святий Петро воскресив Тавиту не самою своєю молитвою, а в силу її милостині. Таким чином молитва святих допомогла всім, кому співдіяла. Але так буває лише тут, на землі, а там не так, - там твоє спасіння залежить лише від твоїх діл.

89. Із глибини взивав я до Тебе, Господи (Пс. 129, 1). Що означає з глибини?Не просто вустами, не просто язиком: бо слова можуть проливатися й без думки, а з глибини серця, з великим старанням і ревністю, зі самих підвалин душі. Такі молитви мають велику силу й міць, не розсіюються і не хита​ються, нехай навіть і диявол нападав би з великою сміливістю. Як міцне дерево, що доволі глибоко запустило в землю коріння й охопило її глибини, протистоїть усілякому поривові вітру, а дерево, що тримається на поверхні, хилиться за найменшого подуву, виривається з коренем і падає на землю, так само й молитви, що виходять з глибин душі, маючи там корінь, є міцні й неослабні та не хитаються, хоча б і приступили численні по​мисли й усі полчища диявола. А молитви, що сходять лише з вуст і язика, а не з глибини душі, не можуть навіть піднятися до Бога, оскільки серце непричетне до них. Хто так молиться, в того вуста видають звук, а серце й ум порожні.
90.
Той, хто молиться від душі, ще поки отримає те, про що просить, уже дістає великі блага від самої дії молитви. Така молитва приборкує всі пристрасті, впокорює гнів, проганяє заздрість, пригнічує хіть, послаблює любов до житейських ре​чей, приносить душі великий спокій, підіймається на саме небо. Як дощ, падаючи на твердий ґрунт, розпушує його, або як во​гонь пом'якшує залізо, так гідна молитва сильніше за вогонь і краще за дощ пом'якшує й зрошує затверділу від пристрастей душу. Сама по собі душа є ніжна і вразлива, але як вода Дунаю часто кам'яніє від холоду, так душа наша від гріха й безпеч​ности твердне і стає каменем. Тому нам потрібно багато жару, щоб пом'якшити її затверділість. Це насамперед звершує мо​литва. Отож, коли починаєш молитися, то не тільки турбуйся, щоб отримати те, про що просиш, але щоб і душу свою вчинити кращою за посередництвом молитви.
91. Ночами здіймайте руки ваші до святині (Пс. 133, 2). Чому мовив він ночами? Бо хоче нас навчити, щоб ми не всю ніч вит​рачали на сон, і показати, що коли молитви бувають чистіші, тоді буває легшим ум і меншає турбот. Якщо ж уночі слід вхо​дити в святилище, то подумай, яке прощення може отримати той, хто й удома не звершує в цей час молитви. Пророк піднімає тебе з ложа й провадить до храму, заповідаючи проводити ніч у молитві, ти ж, навіть залишаючись удома, не робиш цього.
92. Що означає:і перед ангелами буду співати Тобі (Пс. 137,1)? — Постараюся співати разом з ангелами, буду змагати з ними, ликувати разом з вишніми силами; хоча й инша в мене природа, усе ж намагатимуся старанністю зрівнятися з ними.
93. Ми особливо тоді буваємо вислухані, коли молитва наша благовгодна Богові. Отож від нас залежить, щоб ми були почуті. Коли ми просимо того, що Бог гідно може дати, коли просимо старанно, коли самі чинимо себе гідними отримати, тоді Він чує моління й подає те, що ми просимо.

94. Поклонюся святому храмові Твоєму (Пс. 137, 2). Не мала це чеснота, коли хто може заходити в храм і, заходячи, покло​нятися з чистим сумлінням. Не в тім справа, щоб тільки ввійти в храм і прихилити коліна, а в тім, щоб увійти з ревною душею й уважним умом, аби перебувати в храмі не лише тілом, а й душею.
95. Господи, взивав я до Тебе, вислухай мене (Пс. 140, 1). Не те висловлює пророк, що, аби бути вислуханим, треба мати гучний і сильний голос; пророк має на думці внутрішнє взивання, що його проказує полум'яне серце і сокрушений дух, промов​ляючи яке, і Мойсей був вислуханий. Як чоловік, що, закли​каючи гучним голосом, напружує всю свою силу, так і той, що взиває серцем, напружує весь свій ум. Такого взивання вимагає Бог, взивання, яке виходить із серця і не дозволяє відволікатися й озиратися навсебіч. Є багато людей, що стоять на молитві, але не взивають до Бога; вуста їхні взивають до Бога й проказують Боже ім'я, але ум не супроводжує увагою жодного слова. Така людина не взиває до Бога, не молиться Йому, хоча й виглядає молільником.
96.
Не нахили серця мого до слів лукавих, щоб не виправдувавсь я у гріхах (Пс. 140, 4). Грішити — зло, але ще більшим злом є відпиратися від вчиненого гріха. Особливо це і є зброєю диявола. Так було і з першими людьми. Коли Адамові слід було зізнатися в грісі, він перекидає вину на Єву, а вона потім на диявола. Тоді коли варто казати: згрішили, допустилися до безза​коння, дехто не лише не зізнається, а ще й виправдовується. Бо диявол, знаючи, що сповідь з гріха є звільненням від нього, схиляє душу до безсоромної впертости. Ти ж, любий, коли згрі​шиш, кажи: я згрішив. Таким чином і Бога умилосердиш, і себе вчиниш не таким прудким до гріха.
97. Згадав я дні стародавні і розважав над усіма ділами Твоїми, навчався з творіння рук Твоїх. Я звів до Тебе руки мої (Пс. 142, 6). Не сказав: простягнув, а звів, бажаючи виразити сильне налаш​тування серця, що прагнуло неначе вирватися з тіла й наблизитися до Бога. Надихнувшись, каже, спогадами про великі події, роздумавши про чоловіколюб'я, про поучения через не​щастя і спокій, який приносить визволення від них, я вдався до Тебе. Душа моя, — наче земля безводна, перед Тобою. Як пересохла земля прагне дощу, так і я бажаю постійно бути з Тобою.
98. Самі молитви святих не допоможуть, якщо ми не вчи​нимо себе гідними бути вислуханими й не молитимемось. Даю​чи це зрозуміти, пророк мовив: Брат не визволяє (Пс. 48, 8) — чи він Мойсей, чи Самуїл, чи Єремія. Бо послухай, що сам Бог каже до святого Єремії: Не молися за цей народ, бо не почую тебе (Єр. 11, 14). Й не дивуйся, що не хочу тебе слухати. Якщо б навіть і Мойсей приєднався до тебе, й Самуїл, навіть і тоді не вислухаю вашої молитви за цих людей (Єр. 15, 1). Так Мойсей і за сестру молився, але не було його вислухано. Тож не будемо дивитися на инших, самі опустивши руки. Молитви святих мають дуже велику силу, але коли ми самі каємося і виявляємо гідне життя. Якщо ж самі не дбаємо, то через инших не отри​маємо нічого й не будемо спасенні. Бог більше готовий нам дати потрібне заради нашої молитви, аніж заради молитви инших. Це кажу я не тому, щоб не молилися ми святим, а для того, щоб не віддавалися ми недбальству і, віддавшись сну й безпечності, не покладали всього на инших.
99.
Така властивість духовного вогню, що він не допускає мати пристрасть до чогось тутешнього, а переповнює нас лю​бов'ю до иншого світу. Коли ж тому, хто його полюбив, нале​жало заради нього хоча б втратити весь маєток, хоча б розлу​читися з усіма втіхами й славою, хоча б душу свою віддати, — вінзробить усе це охоче й не зволікатиме. Бо теплота того вогню, ввійшовши в душу, руйнує тягар лінощів і чинить кожного легшим за перо. Такий, усім, врешті, погордувавши, перебуває в безнастанній скрусі й зворушенні, виточуючи завжди рясні джерела сліз й у цьому знаходячи найсолодшу втіху. Ніщо так не прилучає до Бога й не поєднує з Ним, як сльози. Такий, навіть живучи посеред міста, перебуває неначе в пустелі, в горах і пе​черах, не дослухаючись ні до чого сущого й не насичуючись плачем і сльозами, — чи за себе їх проливає, чи за инших.
100.
Ти ж, коли молишся, увійди в свою кімнату (Мт. 6, 6). Але ще поки зачиниш двері своєї кімнати, Господь хоче, щоб ти замкнув двері твого ума і серця. Починаючи молитву, все по​лиши, і гляди на Того єдиного, Хто має владу дарувати те, що ти просиш. Якщо ж, полишивши Його, всюди блукатимеш і кружлятимеш умом, то відійдеш ні з чим. Якщо так буде в тебе, то, хоч в кімнату ввійдеш і замкнеш двері, жодної користи з цього не матимеш. Не обмежуватимемо свою молитву поло​женням тіла, а радше будемо засилати її з палаючого серця, з тихістю, зворушливою скрухою і слізьми. Але ти болієш душею і не можеш не взивати? Але ж скорботному якраз властиво мо​литися так, як я сказав. І Мойсей скорбів душею й молився в такий спосіб, і було його почуто, тому й сказав йому Господь: Чого голосиш до мене? Й Анна, коли голосу її не було чути, вип​росила того, що бажала, бо голосило її серце. Зойкай і ти, як вони — не перечу. Розірви, як звелів пророк, своє серце, а не одіж (див. Йоіла 2, 13). З глибини душі призивай Бога, наслідуючи св. Давида, який казав: Із глибини взивав я до Тебе, Господи (Пс. 129, 1). З глибини серця підноси голос, тримаючи свою молитву сокровенною. Ти стоїш у хорі ангелів, є спільником архангелів, співаєш зі серафимами. Але всі ці сонми дотри​муються великої благочинности перед Богом, Царем сущого, з трепетом засилаючи свої сокровенні гимни. До них, молячись, зачисли й себе, і змагай до їх таємної краси. Не людям молишся ти, а Богові всюдисущому, що чує швидше, ніж візвеш до Нього і знає тайни твого серця. Оскільки сам Він є невидимий, то хоче, щоб такою була і твоя молитва.
101. 

Дякуватимемо Богові завжди. Бо вкрай недоречно щодня насолоджуватися Його благодіяннями і навіть словом не сповідувати Його благодаті, притому тоді, коли таке сповіду​вання приносить нам нове благо. Бог ні в чому нашому не має потреби, а ми маємо потребу в Його всьому. Благодарення не додає Йому нічого, а нас чинить більш своїми щодо Нього. Якщо, пам'ятаючи про благодіяння людей, зігріваємося сильні​шою до них любов'ю, то тим більше, безнастанно пам'ятаючи численні благодіяння до нас Владики нашого й Господа, стане​мо теплішими до Нього й ревнішими до Його заповідей. Тому й каже Павло: будьте вдячні (Кол. З, 15). Пильнування дару благодіяння є найкраща пам'ять про нього й справді постійна подяка на ділі. І страшні Христові Таїнства, що переповнені спасительних сил, які звершуємо на кожному церковному зіб​ранні, називаються Євхаристією, бо є спогадуванням про багато великих благодіянь і самі являють вершину Божественної опіки щодо нас. Якщо народитися від Діви є великим чудом, то при​нести Себе в жертву задля нас — де, на який ступінь висоти поставимо? Як назовемо розп'яття за нас і пролиття Своєї Кро​ви й дарування самого Себе нам на поживу й духовне наси​чення? Тож будемо безнастанно благодарити Його. Нехай завж​ди передує і словам, і ділам нашим благодарення. Благодарення ж творитимемо не лише за себе, а й за инших. Так і заздрість у собі знищимо, і любов вчинимо тіснішою і щирішою. Бо вже буде тобі недоречно заздрити тому, за кого благодариш Господа. Тому і єрей перед страшною жертвою призиває нас благо дарити Бога за колишніх і теперішніх отців і братів наших. Це нас і від землі відділяє, і на небо переселяє, і з людей чинить ангелами. Бо й ангели, творячи хор, благодарять Бога за Його блага, що на нас пролиті, співаючи: Слава на висотах Богу й на землі мир людям Його вподобання (Лк. 2, 14). Що їм до нас, коли вони не на землі й не люди є? Але вони показують нам приклад і нав​чають нас любити співрабів Божих та їх благо вважати своїм. Тому й Павло в усіх посланнях благодарить Бога за благодіяння для всього всесвіту. Тож і ми благодарімо Бога за свої блага і за блага иншим — і за великі, й за малі. Нехай і невелике те, що да​ровано, але воно дароване Богом. Ніщо, що буває від Нього, не є малим. Але й таких благодіянь від Нього, які за своєю власти​вістю великі, не тому лише, що від Нього суть, сила-силенна, більше, ніж піску. Попри все инше, що може зрівнятися з іко​номією нашого спасіння? Хто був Йому найцінніший — Єдино​родний Син, — Того дав Він за нас, що були ворогами, і не лише дав, а запропонував нам для трапези, все Сам за нас роблячи — і те, щоб дарувати, й те, щоб вчинити нас вдячними за дарування. Роздумуючи про це, де знайдемо гідні слова для вираження пов​ного благодарення? Почуття місткіше за слова й ум, але і йому не сягнути до висоти, глибини й ширини цього невимовного блага.
102. Хто слухає або читає слово Боже й любить бесіди на ду​ховні теми, той приносить душі великі й спасительні блага. Дба​ючи про це, можемо ми догодити Богові, і вуста наші, коли тре​нуємо їх духовними бесідами, не оскверняться докорами, осуд​женням, сороміцькими словами й брутальністю. Ми вчинимо себе страшними для демонів, коли озброїмо свій язик такими бесідами. Ми більшою мірою привернемо до себе Божу благодать, і погляд наш стане проникливіший; зір, слух і всі члени нав​чаться істинно служити Богові, говорити й чинити лише вгодне Йому. Йому засилати безнастанні пісні хвали й благодарення. Як тіло, насолоджуючись чистим повітрям, буває здоровішим, так і душа, живлячись цими заняттями, стає мудрішою.

103. Багато хто каже: Коли перебуваємо в храмі й беремо до серця почуте, то спам'ятовуємося, а щойно йдемо звідси, знову стаємо иншими, й вогонь ревности в нас гасне. Як цьому запобігти? — Усунути те, від чого це стається. А від чого це стається? Бо, вийшовши звідси, робимо що не пристало й марнуємо час з поганими людьми. Вийшовши з церкви, не слід нам братися до справ, що не гідні церкви, а, прийшовши додому, треба взяти Святе Письмо й разом з дружиною і дітьми відтворити в пам'яті, що було сказано, а вже потім братися до справ житейських., Якщо, вийшовши з лазні, не хочемо йти на торжище, аби не позбутися там користи від лазні, то чи не тим більше маєш ти остерігатися цього, вийшовши з церкви? Але ми чинимо нав​паки, тому й тратимо все. Ще не утвердилося в нас те, що було корисного в оповідженому, як коловорот предметів, прямуючи до нас, усе спотворює й викидає геть, та й лишає в душі саму порожнечу.
104. Не лише самим треба мати ревність щодо виконання заповідей, а й прикликати для цього поміч згори, яка неодмінно прийде й полегшить наші подвиги й усе зробить для нас легким. Тому Господь звелів просити й обіцяв виконати прохання. Утім, звелів не просто просити, а з великим старанням і зусиллям. Бо це означає: шукайте; оскільки той, хто шукає, викинувши з голови всі инші думки, напружує свою увагу лише до того, про що просить, й ні про що стороннє не помишляє. Оце ось і ок​реслює Спаситель словом: шукайте. А мовивши: стукайте, по​казує, що слід приступати з твердою рішучістю — просити тер​пеливо й невідступно, аби, якщо й не скоро відчинить Він двері милосердя, не споневірюватися, не опускати рук, а чекати з упованням — й отримає неодмінно.

105. Ніхто хай не соромиться гідно поклонятися знаменню нашого спасіння, цій главі духовних благ, що ним живемо й ним існуємо. Але, як вінець, носитимемо Христовий хрест, бо ним звершується все в ділі нашого спасіння. Чи народитися згори потрібно — присутній хрест, чи поживитися тайною по​живою (Тілом і Кров'ю), чи рукоположити когось або що інше звершити — всюди присутнє це знамення перемоги. Тому ми з усіляким старанням зображаємо його на домівках, на стінах, на дверях, і на чолі, й на серці. Бо хрест є знаменням нашого спасін​ня, спільного визволення й милосердя нашого Владики. Тому, коли кладеш на собі знак хреста, то уявляй все його значення, гаси гнів й усі инші пристрасті. Коли хрестишся, сповнюй чоло (ум) своє повним упованням і душу роби свобідною. Бо не прос​то пальцями слід його творити, а найбільше з виявом повної віри. Якщо так зобразиш його на своєму чолі, то жоден з не​чистих духів не зможе наблизитися до тебе, бачачи той меч, яким він прошитий, бачачи ту зброю, що смертельно його пора​нила. Тож не соромся такого блага, і нехай не посоромить тебе Христос, коли прийде у своїй славі й коли це знамення явиться перед Ним світлішим за саме сонячне проміння. Це знамення і при праотцях наших, і нині розчиняло замкнені двері, відні​мало силу в шкідливих речей, знешкоджувало отруту й лікувало смертельні укуси звірів. Твори ж його в своєму умі й серцем обнімай це спасіння наших душ. Цей хрест спас вселенну, прог​нав огріх, встановив істину, землю перемінив на небо, вчинив людей ангелами. Його силою вже не страшні демони, і смерть не смерть. Хрест усе нам вороже скинув і подолав.
106.
Як можливо, скажеш, щоб ми, перебуваючи тут, пред​стояли перед вишнім Божим престолом? Так само, як і Павло, перебуваючи на землі, був там, де херувими й серафими. Якщо захочемо, і для нас це стане можливим. Бо якщо Господа від​даляло б місце, то ти мав би причину сумніватися. Якщо ж Він усюдисущий, то й близький до кожного, що спрямовує до Нього свій ум. Тому й пророк мовив: Не боятимуся зла, бо Ти зо мною (Пс. 22, 4); і сам Бог каже: Чи ж то я Бог лише зблизька...а не Бог і здалека (Єр. 23, 23). Але й про Нього сказано: Він скаже: Ось я! (Іс. 58, 9). Який батько був коли такий уважний до своїх дітей? Ти ще не закінчиш висловлювати свої прохання, а Бог уже по​чув і наближається до тебе. Тож завжди визнаватимемо Його, як Він того хоче.
107.
Дехто розмовляє в церкві, коли твориться молитва. Яке нахабство! Тож як можемо сподіватися спасіння? Як уми​лосердимо Бога? Як на лірі, що влаштована різноманітно й разом з тим злагоджено, від налаштування кожної з частин зале​жить мелодійність, саме так і тут з усіх мала б творитися єдина відлагоджена однозгідність. Бо ми творимо одну Церкву, злагоджено складені члени однієї голови; всі ми — одне тіло. Якщо знехтуємо якийсь один член, то знехтуємо все тіло, яке підпаде розпадові. Так безчинством одного порушується відлагодже​ність усіх. Хіба ти не знаєш, що стоїш разом з ангелами? З ними співаєш, з ними засилаєш хвалу, але, стоячи тут, смієшся? Сто​їть цар, дивиться (небесне) військо, а ти перед ними смієшся? Коли ж утримаються від сміху в такий грізний час? Коли утри​маються від пустослів'я ті, що розмовляють під час благосло​вення? Невже вони не соромляться присутніх? Невже не бо​яться Бога? Для нас не досить душевної неуважности, не досить того, що, молячись, блукаємо всюди думками, — ми привно​симо ще сміх. Хіба ж тут видовище?
108.

 Коли апостола Петра посаджено до в'язниці й засуд​жено на смерть, у ніч перед тим зібралися всі віруючі й моли​лися за нього (Ді. 12, 5). Де ж тепер жінки, що сплять усю ніч? Де мужі, що не хочуть навіть обернутися на ложі? Бачиш, якою невсипущою була їхня душа? З дружинами, дітьми й служниця​ми співали вони, зі скорботи ставши чистішими за небо. Немає нічого світлішого за тодішню Церкву. Тож будемо наслідувати її зі старанністю. Не для того дано ніч, щоб ми всю її спали й перебували в бездіяльності. Свідки тому ремісники, погоничі мулів, торговці, Церква Божа, що встає серед ночі. Тож устань і ти, поглянь на хор зірок, на глибоку тишу, на велику безмов​ність і дивуйся ділам твого Господа. Тоді душа буває чистішою, легшою та жвавішою, буває особливо здібною здійматися й під​носитися вгору. Сама пітьма й цілковита безмовність доволі налаштовують до зворушення. Тож приклякни, зітхни й моли твого Господа бути до тебе милосердним. Він особливо схиля​ється до милости нічними молитвами, коли ти час відпочинку чиниш часом плачу. Згадай про царя, який каже про себе: Зму​чився я зітханням моїм, кожну ніч омиватиму ложе моє, сльозами моїми зрошу постіль мою (Пс. 6, 7). І ще в иншому місці: Опівніч вставав я прославляти Тебе за закони правди Твоєї (Пс. 118, 62). Роби те саме й ти, чоловіче, і ти, жінко. Нехай ваш дім стане церквою. Не вважай за перепону лише те, що чоловік тільки один і жінка лише одна. Бо де двоє або троє зібрані в Моє ім 'я, там  Я серед них (Мт. 18, 20). А де Христос, там ангели, архангели
й инші сили. Тому ви не одні, коли з вами Господь усіх. Якщо маєш дітей, то підніми і їх, нехай в нічну годину весь дім стане церквою. Немає нічого прекраснішого за житло, в якому тво​ряться такі молитви.
109. Але коли я кажу: присвячуйте ніч для молитви, дехто, можливо, скаже: я дуже втомився протягом дня і не можу вночі молитися. Це відмовка. Бо скільки б ти не трудився, не потру​дишся більше за коваля міді, який, працюючи таким важким молотом, по всьому тілові закоптившись димом, все ж так про​водить більшу частину ночі в молитві. І ви, жінки, що ходите на зібрання, знаєте, як там легко проводять усю ніч без сну. Тож нехай і в тебе буде духовна кузня, щоб клепати не казанки й миски, а свою душу, яка набагато краща від усякого виробу з міді й золота.Її, що постаріла з гріхів, вкинь у горнило покаян​ня, як молотом, вдаряй її сповіддю з гріхів, запали вогонь Духа. Таке мистецтво набагато краще. Ти клепаєш не золоті посу​дини, а душу, що цінніша за всіляке золото. Ти не матеріальну посудину готуєш, а звільняєш душу від усякої житейської тур​боти. Нехай стоїть перед тобою смолоскип, не той, що згоряє, а той, що його мав пророк, про що сам казав: Закон Твій — сві​тильник для ніг моїх (Пс. 118,105). Запали душу молитвою. Якщо побачиш, що вона вже досить розгорілася, вийми її й обробляй, як хочеш. Повір мені, що не так вогонь нищить іржу металу, як нічна молитва іржу наших гріхів.

110. Навіщо сам Христос провів на горі всю ніч (Лк. 16,12)? Чи не для того, аби показати нам приклад? Тож будемо хоча б частково наслідувати Його, щоб не просто прикрашатися Його іменем. Коли, скажи мені, рослини відновлюють свої сили? Вночі. Тоді особливо й душа ще більше за них потребує прий​няти росу. Що вдень палить сонце, те вночі відсвіжує роса. Нічні сльози краще за всіляку росу спадають і на побажання, й на всіляку полум'яну печію й не дозволять вчинити щось шкід​ливе. Якщо душі не живити й не освіжувати цією росою, то з часом уся вона згорить.

111. Дехто каже: ми утримуємо церкву, служби в нас звер​шуються за звичним порядком, ми збираємося й молимося. То ж чого ще треба? Це все добре, але не одним цим треба хвали​тися, а тим, якщо від цього серед вас підноситься благочестя, якщо завжди відходимо додому з церкви з користю, зібравши більше чи менше плодів. Чи став хто кращий, буваючи так часто в церкві? Ось про що слід дбати. Коли ви перебуваєте на цер​ковних зібраннях, до вас промовляють пророки, євангелисти, апостоли, і всі вони пропонують вам спасительні догми й пере​конують виправитися. То ж наскільки ці уроки ввійшли у ваше життя? Вояк, що приходить на навчання, стає майстерніший у військовій справі, борець, що приходить на бій, стає досвід​ченіший у боротьбі, той, що вивчає лікарську справу, приходячи до вчителя, стає більш тямущий, більше дізнається й більшого вчиться. А ви яку віднаходите користь від перебування в церкві? Чи ви вважаєте верхом благочестя саме ходження до церкви?! Ні, цього мало. Церква є немов би фарбівня. Якщо ви завжди йдете звідси, аніскільки не забарвившись (не прийнявши доб​рих намірів), то яка користь від того, що ви часто тут буваєте? Тішуся, що ви часто буваєте в церкві, але прошу й благаю: ста​райтеся не лише про те, щоб тільки приходити до церкви, а щоб іти додому, отримавши якийсь лік проти своїх пристрастей.
112. 

У давнину всі сходилися й співали разом. Це ми ро​бимо й нині. Але тоді громада вірних мала одне серце й одну душу (Ді. 4, 32), а нині навіть в одній душі не видно такої згоди, а всюди — велика боротьба. І нині предстоятель церкви бажає миру всім, але попри те, що слово «мир» повторюється часто, самого миру ніде немає. Тоді й доми були церквами, нині ж церкви стали домом або навіть гіршими за всякий дім. У домі можемо бачити всілякі гаразди: господиня сидить благоприс​тойно на сідалищі, служниці мовчки прядуть, і кожний з до​машніх тримає в руках те, що йому довірено. А тут — сильний гамір і безлад; наше зібрання нічим не відрізняється від готелю; тут такий самий сміх і галас, як у купальнях, як на торжищах, де всі кричать і здіймають крик. І це буває тільки тут. В инших церквах не вільно навіть слова мовити сусідові, навіть якби хтось і зустрів старого приятеля — і це слушно. Церква — не крамниця, не торжище, а місце ангелів, архангелів, Царство Боже, саме небо. Якщо б хтось розкрив небо й увів тебе в нього, то ти б не наважився розмовляти, навіть якби побачив батька чи брата. Так само й тут не личить ні про що розмовляти, бо тут — небо. Якщо не віриш, то поглянь на цю трапезу, згадай, для кого й для чого її поставлено, подумай, хто сюди приходить, і зля​кайся ще до того. Хто побачить трон царя, одразу тверезіє ду​шею, очікуючи виходу царя, так що й ти, ще до страшного часу (звершення таїнства), лякайся й будь пильним, і ще до того, як побачиш підняті завіси й сонм ангелів, що виступає попереду, підносися до самого неба.
113. Що каже багато хто? Не чую, що читають, не розумію, що кажуть. Але це тому, що ти розмовляєш, галасуєш, не при​ходиш з душею, сповненою благоговіння. Не розумію, кажеш, що читають. Та тому тобі й слід бути уважним, аби зрозуміти. Ти не розумієш, що кажуть? Тож молися, аби зрозуміти. Або краще сказати: неможливо, щоб ти всього не розумів, бо багато само по собі зрозуміло. Але навіть якби ти всього й не розумів, то й тоді слід тобі мовчати, щоб не прогнати тих, котрі уважно слухають, і щоб Бог, бачачи твоє мовчання і благоговіння, зробив незро​зуміле для тебе зрозумілим. Але ти не можеш мовчати? То вийди геть, щоб не шкодити иншим. У церкві завжди має бути чутно лише один голос, бо вона є одне тіло.

114. Старанно збиратимемося в церкві на молитві й мо​литимемось одне за одного. Роблячи це, виконаємо заповідь (Як. 5, 16) і зробимо поступ у любові, й навчимося ревно дяку​вати Богові. Бо хто дякує Богові за благодіяння, виявлені ин​шим, той тим більше дякуватиме Йому за свої. Так чинив Да​вид, бо каже: Величайте Господа зо мною і вознесімо ім 'я його вкупі (Пс. 33, 4). Те саме й ми маємо чинити — перед усіма пропові​дувати Божі благодіяння, щоб усіх спонукати до прослави Бога. Заздалегідь молитимемо святих, щоб вони дякували Богові за нас, але й самі одні за одних дякуватимемо Йому. Правда, це особливий обов'язок священиків, тому, приступаючи до Бога, ми спочатку приносимо благодарения за вселенну й за спільні блага. Але й кожен мусить брати участь у цій подяці за всіх. Бо благодіяння Божі торкаються усіх взагалі, в числі всіх і ти отри​мав спасіння. Так, хоча Господь і не для тебе одного, а для всіх засвітив сонце, ти користуєшся ним стільки, скільки й усі. Тому й ти зобов'язаний такою ж вдячністю, яку мають Йому від​давати всі разом.
115. 

Завжди слід мати перед очима суд Божий, і всі най​лютіші пристрасті згаснуть. Таким чином і під час молитви можемо утримувати тверезу увагу, якщо пам'ятатимемо, з Ким розмовляємо. Гляди ж, не дозволяй жодному помислові в цей час займати твою душу. Молитва — це жертва Богові. Пам'ятай, що й Авраам під час свого жертвоприношення не дозволив бути ні дружині, ні рабові, ані кому иншому. Так і ти не залишай біля себе жодної пристрасті, а сам, відсторонений від усього, підій​мися на гору молитви. Якщо ж якісь із негідних помислів сил​куватимуться вийти з тобою на цю гору, заборони їм це, як їхній пан, і промов: Побудьте тут з ослом, а я з хлоп 'ям підемо аж он туди та, поклонившись Богові, повернемося до вас (Бут. 22, 5). Усе, що є безсловесного й нерозумного — віслюка й рабів — зали​ши біля підніжжя гори, піднімися, взявши зі собою тільки ро​зумне, як Авраам Ісаака. Так, як він, улаштуй жертовник, поли​шивши все людське і ставши понад своєю природою, бо й він, якби не піднісся понад свою природу, не наважився б заколоти сина. Отож нехай ніщо тебе в цей час не бентежить, а будь вище за самі небеса. Гірко плач і зойкай, замість жертви принеси сповідь з гріхів і сердечну скруху. Ці жертви не перетворюються в попіл і не зникають з димом. Не потрібні для них ні дрова, ані вогонь, лише зворушене серце. Це — дрова, це — вогонь, що обіймає їх полум'ям, але не спалює. Бо хто молиться з полу​м'яною ревністю, той горить і не згоряє, а подібно до золота, яке випробовують вогнем, стає лише чистішим і світлішим.
116. 
Від благодаті духа, каже апостол: Співайте Богові з по​дякою від свого серця (Кол. З, 16). Не лише вустами заповідає співати, а й серцем, бо саме це й означає співати Богові, а те — повітрю, бо голос розливається в повітрі. Так співати можна на будь-якому місці. Навіть якщо перебуваєш ти на торжищі, мо​жеш самозаглибитися й там співати Богові, коли тебе ніхто не чутиме. Так молився й Мойсей і був вислуханий: Чого голосиш до мене?— каже йому Бог. А він нічого не казав словом, а взивав мисленно зі сокрушеним серцем. Ніщо не перешкоджає й під час дороги молитися серцем і перебувати на висоті. / все, що б ви тільки говорили пробили, — все чиніть в ім'я Господа Ісуса, дякую​чи Богові Отцеві через Нього (Кол. З, 17). Якщо ми так чини​тимемо, то там, де прикликають Христа, не буде місця нічому гидкому, нічому нечистому. Чи їси, чи п'єш, а чи вирушаєш в дорогу — все роби в Боже ім'я, тобто прикликаючи Бога на по​міч. Берися за діло, помолившись Богові. Чи хочеш щось ска​зати? Спочатку вчини це. Усе роби в ім'я Господнє, й усе буде в тебе благополучно.
117. Коли згадував я Тебе на постелі моїй, удосвіта я розду​мував про Тебе (Пс. 62, 7). Хоч про Бога слід пам'ятати завжди, але особливо це треба відчути тоді, коли ум супокійний, тобто вночі. Вдень, навіть якщо намагаєшся пам'ятати про Бога, тур​боти, що насуваються, загладжують цю пам'ять, вночі ж можемо пам'ятати постійно: тоді душа перебуває в мирі й спокої. І вдень треба пам'ятати про Бога, але тоді ви відволікаєтеся житейськи​ми справами. Тому згадуйте про Бога принаймні на ложі, розду​муйте про Нього зранку. Якщо ми роздумаємо про це зранку, то безпечно можемо виходити до своїх справ. Нам потрібна зброя, а молитва є великою зброєю. Тож нехай у нас кожна ніч буде всенічною службою. Старатимемося, щоб нам, вийшовши вдень, не бути осміяними. Перед нами сидить праворуч Отця Той, Хто здійснив подвиг, й уважно слухає, чи не скажемо ми чогось непристойного або марного, Він-бо є суддею не лише наших учинків, а й слів.
118. Христос молився, не маючи потреби в молитві, а ба​жаючи навчити тебе бути постійно уважним до молитви, звер​шувати її безнастанно, тверезо й надзвичайно пильно. Під пиль​ністю я маю на увазі не лише те, щоб прокидатися поночі, а щоб і вдень бути тверезим у молитвах. Чоловік буває пильним у молитві, коли душа спрямована до Бога, коли думає про Того, з Ким розмовляє й до Кого звернене її слово, коли тримає в умі, що й ангели стоять перед Ним зі страхом і трепетом, і так ожив​лює свою благоговійність. Тож будемо старанні до молитви. Вона є великою зброєю, коли звершувана старанно, без пихи, від щирого серця — найбільше ж зі смиренням. Якщо моли​тимемося зі смиренням,, якщо битимемося в груди, як митар, коли, як він, скрушно взиватимемо: Боже, змилуйся надо мною, грішним!(Лк. 18,14), то одержимо все. Багато нам треба каятися, любі, багато молитися, багато терпіти, виявляти велику старан​ність, щоб отримати блага, які нам обіцяно.
СВЯТОГО ЕФРЕМ А СИРІЙСЬКОГО 
ПОВЧАННЯ ПРО МОЛИТВУ 
Й ДУХОВНУ ТВЕРЕЗІСТЬ
1. Віддаймо славу Тому, Хто дає свій страх у наші серця: Він-бо вчить чоловіка розуму (Пс. 93, 10). Острах Господній — початок мудрости (Прип. 1,7).
2. Початок доброго життя — сльози під час молитви; а поча​ток правильного способу мислення — слухання Слова Божого.

3. Добре прийти на літургію раніше за всіх, однак зле без потреби залишати службу перед відпустом.

4. Коли зайдемо в Божий дім, нехай не витає наш ум хтозна- де, навпаки, нехай наша внутрішня людина займеться спогля​данням і молитвою. А молячись, говоритимемо: Отче наш, Ти, що ecu на небесах, — щоб жодні инші помисли не бентежили наш ум.

5. Стоячи на молитві, знай, перед Ким стоїш. До Нього нехай буде звернена і вся твоя душа, й усе твоє серце. Затям, що кажу.

6. Здобути страх Божий, щоб і біси тебе боялися; лише зов​нішнє марнотне.

7. Молитимемося, щоб сподобитися нам дарування, а спо​добившись, не будемо про себе високої думки.

8. Зусібіч оточи дім (своєї душі) стіною (тверезої уваги) й не залишай в огорожі щілини, аби ворог, увійшовши в неї, не роз​грабував твого дому (це — турботливий помисел) й не став ти винний у своїй погибелі.

9. Не завжди дує однаковий вітер (спокус), а бувають у віт​рах переміни: тому треба привчатися до діла (різної боротьби), бо ж не відаємо, що день може вродити (Прип. 27, І).

10.
Мала недбалість породжує гріх, і мала духовна твере​зість відвертає велику шкоду. 

11.
Шукай Господа, любий, усіма силами твоїми, аби спас​тися твоїй душі й пороку не загніздитися у твоєму серці.
I2.
Не люби тілесного спокою, щоб не знайти собі в ньому духовної шкоди.
13. Не завдавай собі непомірної роботи, бо добре є й ко-рисно робити все в міру й за порядком.

14. Терпеливе й без скорботи звершення Божого діла за встановленим порядком дають Божий страх, пам'ять про смерть і муки Христові.

15. Краще займатися ділом, молитвою і роздумуванням, читаючи Божественні Писання, аніж припиняти це невчасно й пустословити, від чого зроджується брехня.

16. Хто збирає у свою скарбницю молитви й милостині, той багатіє в Бога. Инші нагромаджують собі гроші, ти ж нагромад​жуй собі молитви й милостині. Инші потішають себе флоярами й музикою, ти ж потішайся псалмоспівом і прославою Бога. Одні знаходять веселість у задоволеннях, а ти звеселяйся в Бозі, Який тобі й усім, хто полюбив Його, приготував вінець слави.

17. Недбалий думає про те, щоб почути на молитві «амінь», а того, хто молиться тверезим умом, не обтяжує тривала служба.
18. Нехай не впаде на нас те, що сказав був пророк: Губами тільки мене шанує, а серце своє віддалив від Мене (Ісая 29, 13).
19. Неначе молот і кувадло примісти в своєму умі й випробовуй помисли свого серця, і які виявляться негідними, — ви​кидай геть.

20. Лукавому помислові так само погано дозволяти про​ростати в душі, як бур'янові на грядці з овочами.

21. Чи може острів, що лежить посеред моря, зупинити хви​лі, аби ті не вдаряли об нього? Але ж він протистоїть їм. Так і ми не можемо зупинити помислів, але можемо їм противитися.

22. Чому инколи душу перемагають помисли? Бо вона не противиться їм, а дозволяє заходити всередину, і вони, зна​ходячи там собі поживу, поступово розладнують душу.
23.  Перш ніж закорениться в тобі пристрасть, вирви її з себе, і ще перед тим, як дасть паростки, висмикни її корінь зі самих глибин. Бо якщо допустиш, аби вона закоренилася в тобі, то вона пануватиме над тобою.

24. Хто тверезо молиться, той палить демонів; хто ж мо​литься розсіяно, з того вони насміхаються.

25. Під час молитви не заводь сторонньої бесіди, і не зать​мариться ум твій для молитви.

26. Великий дар — сльози в молитві, а захоплюватися бісів​ськими помислами — те саме, що смерть.

27. Серце, що впало з висоти небесних думок, біси при​в'язують до земних речей; а коли погордить воно тлінним, то прийме нетлінне.

28. Піднесімо ум вгору: мине ще трохи часу й перейдемо звідсіля, а те, що ти зібрав, кому воно буде? {Лк. 12, 20).
29. Нехай твої руки роблять благе, щоб міг ти й тому, що в нужді, подати (Еф. 4, 28). І нехай серце завжди буде звернене до Господа, і тоді робитимеш борошно, що прибуває, а не міліє.
30. Молися Богові, проливаючи сльози перед Його благо​даттю; Тоді твоя молитва буде як кадило (Пс. 140, 2) перед Ним.

31. Поки не погордує хто страхом Божим, доти він не згрі​шить. Чи хочеш не грішити? Зберігай страх Божий.

32. Завжди май перед очима Господа, бо Він спасає тих, що уповають на Нього.
33. Співай, любий, духом, співай і умом: Які солодкі для гор​тані моєї слова Твої; ліпші за мед вони для уст моїх! (Пс. 118, 103)
34. Нехай страх Божий у твоїм серці буде тим, чим зброя в руках воїна: ним у смиренні відбивай спокуси, що їх наводить на тебе диявол; нехай стануть твої вороги як порох. Сміливим будь, бо, маючи таку зброю, не зазнаєш ти поразки.

35. Нехай завжди перед твоїми очима буде страх Божий, і гріх не запанує над тобою. Не кажи: «Нині згрішу, а завтра роз-каюся». Бо нічого певного не маєш щодо завтра. Нині каяти​мемося, а про завтра подбає Господь.
36. Дехто сидить без діла, а щойно почує заклик до мо​литви, береться працювати. Ти ж, любий, не будь недбалим до Божої служби, аби просвітилося око твого ума.

37. Всім серцем своїм вір у Господа й повсякчас віднайдеш Його благодать. Якщо перебуваєш у Ньому, то не погубиш своєї нагороди.

38. Водогони використовують під час пожежі, а сльози — під час спокуси. Вода гасить вогонь, а сльози в час молитви гасять злі пожадання.

39. Той, що уповає на Господа, подібний до чоловіка, який, падаючи з висоти, натрапив на шнур, що висить високо над землею, і, вхопившись за нього, повис на нім; отож, висячи, безнастанно голосить до Господа про поміч, знаючи, що коли ослабне й випустить шнур з обох рук, то впаде й розіб'ється на смерть.

40. Повсякчас проситимемо в Господа скрушних сліз, щоб, коли плакатимемо про свої гріхи, розцвіла наша душа, поз​бувшись гріховної посухи.

41. Коли безнастанно пам'ятати про Господа, віддаляються від душі мерзенні пристрасті, як злодії, коли наближається воє​начальник. Так улаштовується оселя Святому Духові. Але де немає пам'яті про Бога, там панують морок і сморід, там чи​ниться всіляке негідне діло.

42. Полюбімо благоговіння: нехай нас сварять, б'ють, ми його не полишимо. Бо це скарб, сповнений благ. Воно схиляє Бога споглянути на того, що його (благоговіння) придбав, як написано: Та ось на кого Я дивлюсь ласкаво: на вбогого й сокруше​ного духом, і на того, що тремтить перед Моїм словом (Ісая 66, 2).
43. Будемо тверезитися, молячись, аби не впасти нам у спокусу. Повчатимемося у словах Святого Духа, щоб вникнути нам у Писання і, не тримаючи в руках книги, мати в умі Божі слова.
44.  Не зупиняйся на нечистих помислах, щоб не довели вони тебе до сороміцького їх довершення на ділі, а гидуй ними й відганяй їх від себе, аби твій ум був спокійний. Молися Господеві, щоб просвітилися очі твого серця, бо неможливе в людей можливе є в Бога (Лк. 18, 27). Ставши до молитви, не допускай розсіяння, щоб не став ти недбалим.

45. Тверезися повсякчас, бо тоді, коли не чекаєш, пішле Господь по тебе, щоб узяти тебе в житницю життя, у сонм пра​ведних, аби врешті упокоївся ти там, де немає ні ворога, ані боротьби.

46. Блаженний, хто дбає про три речі: вправляння в мо​литві, рукоділля і роздумування. Бо написано: Заспокойтесь і пізнайте, що я — Бог (Пс. 45, 11); і ще: Убогий я і в трудах від молодости моєї (Пс. 87, 16); та й ще: Про закон Його розважа​тиме день і ніч (Пс. 1,2).

47. Одному братові перед всенічною помисел навіював: сьогодні відпочинь і не вставай на всенічну. Але брат відповідав помислові: подумай, що завтра можеш не встати, тому краще встати нині.

48. Прекрасною є молитва із зітханнями та сльозами, особ​ливо якщо сльози проливаємо безмовно. Хто молиться зі знан​ням і вірою, той бачить перед собою Господа, у Ньому бо жи​вемо, рухаємося й існуєм (Ді. 17, 28).
49. Якщо закам'яніло твоє серце, плач перед Господом, щоб пролив Він на тебе світло знання.

50. Усім своїм серцем уповай на Господа й легко уникнеш ворожих підступів. Бо Господь не залишить без опіки тих, що Йому служать.

51. За допомогою Божественного вогню маємо противи​тися вогню (пристрасних пожадань).

52. Частіше молися зі смиренним серцем, як три юнаки в палаючій печі, і не роби зі себе печери розбійників, віддаючись недозволеним ділам, щоб не осоромитися тобі в день суду, коли відкриються людські тайни.
53. Зітхає моє серце, й очі мої жадають сліз; але гріх мій полонив мій ум, аби не зазнав я скрухи й почав гіркими слізьми благати Бога, щоб Він не поверг мене в кромішню пітьму.
54. Йона, перебуваючи в череві кита, голосив у молитві: Ти вивів моє життя з ями, о Господи, мій Боже (Иона 2,7). Молитва ця розсікла безодню, повітря, сягнула неба й увійшла до вух Господа. Краще мовити, сам Господь, що, сповнює всесвіт, не був далекий від свого щирого служителя.

55. Усім серцем вслухайся у псалмоспіви й читання Бо​жественних Писань, і тук їхній впивай душею своєю, як немов​ля живиться молоком із грудей.

56. Не розслаблюйся помислами, що приходять до тебе. Але коли прийде до тебе лукавий помисел, заклич до Господа зі сльозами, мовлячи: Господи, будь милостивий до мене, гріш​ного, і прости мені, Чоловіколюбче! Віджени від нас лукавого, Господи! Бог — серцевідець і знає помисли, що походять від згубних схильностей, але також знає і помисли, що приходять зі злоби бісів. Але знай і те, що, наскільки трудитимешся і тер​пітимеш, служачи Господеві, настільки очищатимуться твій ум і твої помисли.

57. Як наважуються нині полишати Службу Божу і йти до відпусту, не маючи на це потреби? Невже ж, коли тебе запрошено на вечерю до багатого чоловіка, ти наважишся встати з-посеред инших і піти додому. Невже не чекатимеш терпляче, поки вста​нуть усі разом?

58. Будемо безнастанно силувати себе до Божого діла, щоб Господь, прийшовши, застав нас невсипущими і сподобив Сво​го блаженства, бо сам Він мовив: Щасливі ті слуги, що їх Він, прийшовши, застане невсипущими (Лк. 12, 37). Тож будемо одне одного благати й спонукати до славослов'я Господа нашого, Ісуса Христа.
59. Припади до царя слави, сповідаючись зі своїх гріхів; у Нього множество щедрот. Хто хоче потрапити до земного царя, того зупиняє сторожа біля воріт, проганяють вояки і слуги; той приносить дари князям, щоб отримати те, про що просить. А ти, приступаючи до Царя сущого, нічого такого не бійся. Йому не потрібні дарунки, нікому їх взяти й тебе зупинити: бо не злопам'ятний Він, а чоловіколюбний й уболіває над нещастями людськими (Йоіл 2,13). Тож, приступаючи до Нього, приступай не з лукавством і дволикістю, а з чистим сумлінням. Ще поки скажеш що-небудь, Він передбачить, про що говоритимеш, і ще поки розтулиш вуста свої, заздалегідь знає, що в тебе на серці. Не вагайся й не приховуй своєї недуги. Лікар не жорстокий, а співчутливий, лікує словом. Він — невичерпне джерело, з якого струмує для людей зцілення. Якщо хочеш спастися, не відкине тебе той, що мовив: Тож коли ви, злі бувши, вмієте давати дітям вашим добрі дари, оскільки більш Отець ваш, що на небі, дасть дари тим, які Його просять (Мт. 7, 12).
60.
Молися, сповідайся, а молитві і сповіді нехай спів діють вчинки. Нехай піднесеться молитва моя, наче кадило перед тобою (Пс. 140, 3). І почуєш від Господа: ...Велика твоя віра! Хай тобі буде, як бажаєш (Мт. 15, 28).
61.
Псалом нехай безнастанно перебуває на вустах твоїх. Вуста хай співають, а ум нехай молиться. Боже ім'я проганяє бісів, освячує псалмопівця. Псалом — тиша душі, він винагород​жує миром. Псалом — привернення ангельської помочі, зброя супроти нічного страху, заспокоєння від денних трудів. Псалом із камінного серця викликає сльози. Псалом — діло ангелів, небесна оселя, духовне кадило. Псалом — радість боголюбців: він нагадує про суд, спрямовує душу до Бога, торжествує разом з ангелами. Де псалом зі скрухою, там і Бог з ангелами.
62.
Прекрасно є молитись завжди й не падати духом, як каже Господь (Лк. 18,1). І ще апостол каже: Моліться без перерви (1 Сол. 5, 18), тобто і вночі, й удень — повсякчас. Не лише захо-дячи до церкви, але й в инший час не полишай дбати про це. Навпаки, чи працюєш, чи спиш або перебуваєш у дорозі, їси, п'єш чи лежиш — не переривай молитви, бо не знаєш, коли прийдуть по твою душу. Не чекай неділі чи празника, не роз​різняй усіляких місць, а за словом пророка Давида молися: на кожному місці володіння Його (Пс. 102, 22). Тому чи в церкві ти, чи в себе вдома, пасеш вівці чи щось будуєш — не полишай молитви, і, коли можна, вклякни, коли ж ні — молися умом і ввечері, і зранку, й опівдні.
63. Замість щита обгороджуйся чесним хрестом, знаме​нуючи ним свої члени й серце. І не лише рукою хрестися, а й у думках знаменуй ним усіляке твоє заняття: і вхід свій, і вихід повсякчасно, і сидження своє, й уставання, і ложе своє, і яке б не починав служіння, насамперед назнаменуй (хрестом) в ім'я Отця, і Сина, і Святого Духа.

64. Замість лука простягай свої руки на молитву, як напи​сано: Рамена мої вчинив, наче лук мідяний (Пс. 17, 35). Бо справді, лук мідяний на ворогів — руки, простягнені в молитві, що її при​носимо у віданні; це влучна стріла, що її пустив той, хто натягнув лук. Якщо дозволиш помислові блукати, то станеш подібний до чоловіка, що тримає в руках лук, але не вміє націлитися на супро​тивника, а пускає стрілу навмання. Чи злякає коли твого ворога цей удар, якщо тримаєш в руках лук і не в нього, а навмання пускаєш стрілу? Навпаки, як хто молиться зі знанням, не доз​воляє помислам блукати і розуміє, хто він і перед Ким стоїть, із Ким бесідує. Тоді його молитва наближається до Бога, і ворог сильно страждає, немов уражений стрілою в серце.

65. Якщо відмовлено буде тобі у твоєму проханні (не від​разу вислухають), не припиняй взивати до Бога, не занепадай духом, що не чує тебе. Згадай хананеянку й поревнуй її тер​пінню. Згадай, як відмовляли їй у її проханні, а вона постійно

і просила. І що? Хіба відкинув її врешті Господь? Ні. Лише на і короткий час Він відмовив їй, а потім дав їй те, що вона про​сила, нам на науку, щоб і ми, отримавши відмову, вміли бути наполегливими у своєму проханні.
66. 
Якщо просиш чогось у свого Бога, то проси не так, аби неодмінно отримати це від Нього, а передаючи це разом Йому і Його волі. Приміром, часто пригнічують тебе скверні помисли,і ти журишся через це, і хочеш ублагати Бога, щоб звільнитися тобі від цієї боротьби. Але нерідко, брате мій, це служить тобі на користь. Бо кажу, що часто це трапляється тобі, аби ти не пишався, а був смиренномудрим. Поглянь на цього стовпа апосто лів, як йому на його ж користь було дано колючку в тіло, послан​ця сатани, що бив в обличчя (2 Кор. 12, 7). Навіщо ж? Аби не за​гордів. Якщо такому мужеві було дано цей урок, щоб не загор​дів, то наскільки більше нам, немічним, будучи нічим (Гал. 6, 3), треба зносити муки (тиранію гріха), щоб не загордіти. Також, якщо спостигла тебе яка скорботи чи утиски, не проси, щоб неод​мінно тобі визволитися від них, бо й це незрідка буває корисно. І ще, коли просиш про щось, не проси, щоб неодмінно це одер​жати. Бо, кажу, ти як людина часто вважаєш для себе корисним те, що нерідко буває некорисним. Але якщо полишиш свою волю й наважишся ходити за волею Божою, то будеш у безпеці. Багато хто, отримавши те, чого ревно прагнули, згодом розкаювалися або впадали у великі лиха. Послухай, що каже апостол: Про що бо нам молитися як слід, ми не знаємо (Рим. 8,26). Отож, що корисне й повчальне для нас, знає сам Бог, тому й віддамо Йому це. Кажу це не для того, аби стати тобі перепоною до звернень з твоїми проханнями до Бога, навпаки, благаю тебе просити Його про все: мале й велике. Й ось що кажу тобі: коли молишся і відкриваєш перед Ним, що в тебе на серці, кажи Йому так: Тіль​ки хай не моя, а Твоя буде воля! (Лк. 22,42). Відкрий Господеві путь твою і надійся на Нього, і Він сповнить (Пс. 36, 5). Тому, якщо просиш чогось у Бога, будь несхитний у своєму проханні (як​найстаранніше й невідступно молися), а відкриваючи перед Ним свої потреби, кажи: Якщо є, Владико, воля Твоя, щоб це збулося, то зверши й зроби успішним, а якщо нема на це волі Твоєї, не допусти цьому статися, Боже мій! Лише підкріпи й збережи душу мою, щоб був я спроможний це перенести.
67.
Багато потрібно боротьби й таємного, невидимого тру​ду; слід завжди робити іспит помислів і знесилені почуття нашої душі безнастанно вправляти в розрізненні доброго і поганого й ослаблі душевні члени зігрівати стремлінням ума до Бога і ста​ранням, завжди припадати до Нього своїм умом, щоб за допо​могою Божої благодаті, за апостольським словом, бути з Гос​подом одним духом. І цю таємну боротьбу, думання про Бога і труд треба мати всім нам і вдень, і вночі, і при всілякому вико​нанні заповіді, і чи молимося, чи служимо, або їмо чи п'ємо чи що инше робимо.
68. Патріярх Авраам Божому священикові Мелхиседеку приніс в дар краще зі здобичі й за це отримав від нього благос​ловення. Що дає таємно цим зрозуміти Дух, підносячи до ви​щого споглядання? Чи не те, що ми завжди маємо приносити Богові вище й перше, тук усього себе, тобто сам ум, саме налаш​тування, сам правий наш помисел, саму силу любови нашої душі, первоплід усього нашого чоловіка, священну жертву сер​ця, найкращі й перші з правих помислів, безнастанно вправляючись пам'ятати про Бога в роздумуваннях про любов? Бо таким чином можемо щоденно мати частку в божественній лю​бові, підживлені божественною силою самого Бога. І тоді тягар  заповідей видасться нам легким, і ми виконаємо їх чисто й без​доганно за співдії самого нашого Господа.

69. Головне в доброму прагненні й вершина добрих діл є постійне перебування в молитві, якою, випрошуючи в Бога щоденно, можемо здобувати й инші чесноти; адже благість є в єдиного Бога. У молитві через божественне відвідання у гідних Його відбувається певне таїнственне сопричастя духовної діяльности й усамітнення самого ума в невимовній любові до Гос​пода. І в небесні захоплення любови, в полум'яну прихильність щоденно залучається духовною любов'ю до Бога той, хто при​силує себе постійно перебувати в молитвах, як сказано: Ти дав веселість серцю моєму (Пс. 4, 8). І каже Господь: Боже Царство всередині вас (Лк. 17, 21). А це перебування царства всередині нас що иншого означає, як не небесну веселість, що відбуваєть​ся в достойній душі? Бо якщо в Царстві Небесному насолоду, і радість, і духовну веселість у вічному світлі матимуть святі, то ще тут святі й вірні душі удостоюються отримати завдаток і почин цього через діяльне спілкування Духа.

70.
Той, що бажає постійно перебувати в молитві, має здій​снити тривалий подвиг, прийняти великий труд і безнастанне старання, бо постійне перебування в молитві стикається з ба​гатьма гріховними перепонами: сон, пригнічення духу, обважні​лість тіла, кружляння помислів, розсіяння ума, недбалість, не​терпеливість, розслаблення й инші вишукані навіювання злоби. За цим настають скорботи, повстання лукавих духів, що воюють з душею, котра насправді безнастанно шукає Бога, борються з нею до крови й забороняють їй наблизитися до Бога. Тому йому слід бути мужнім з усією тверезістю і старанністю й з усіляким зусиллям душевним і тілесним, в усілякому терпінні. Як той, що несе на собі хрест, нехай безнастанно перебуває в боротьбі, у великому труді, в плачі й у скорботі заради царства, не розслаб​ляючись, не віддаючись коловоротові гріховних помислів, чи сну, чи пригніченню духу, чи розслабленню або сум'яттю ума, не від​даючись думкою чомусь негідному й не задовольняючись лише тілесним вкляканням, коли ум перебуває в сум'ятті й хаосі.
71. 
Хто всеціло посвячується Богові й без усілякої нед-балости вдається до посильних йому старанности й труду, із несхитною вірою завжди сподівається від Бога викуплення за допомогою Христової благодаті, той, за благістю Божою, вдосто​юється піднятися на саму вершину несхитної чесноти й любови. Досконалий християнин усіляку чесноту і всі плоди Духа, що понад нашу природу, як-от: істинні й глибокі любов і мир, дов​готерпіння й благість, лагідність і терпіння, віру і смирення й инші діла істинної чесноти — являє з насолодою і духовним задоволенням як природні та звичайні, уже без втоми й легко, більше не борючись з гріховними пристрастями як цілковито викуплений Господом, як той, що сподобився стати Його чис​тою оселею й побуджуваний до чеснот божественною силою в радості й веселості від Святого Духа, здобув цілковите пану​вання в серці Христового миру. Такий чоловік через те, що в нім справді оселився Святий Дух, не лише подібне ділання чеснот звершує вже з великою насолодою, не втомлюючись, — він легко візьме на себе якнайважче — Христові страждання. Підкріп​лений Духом, з великим прагненням дає він обіт постраждати за Христа і буває готовий перебувати в наготі, голоді, терпіти всі​лякі лиха заради Господа, страждати від ненависти, безчестя, наклепів, стати неначе покидьком цього світу, і, врешті, бути розп'ятим і юродивим. Бо повне вселення в нього Святого Духа і нетлінна, діяльна втіха майбутньою безсмертною надією на воскресения готує його до того, що Христові страждання прий​має він з великою насолодою. Таким є той, що справді припав до Господа й став з Ним одним духом (1 Кор. 6, 17).
72. Початок премудрости — острах Господній. Той, хто 6оїться Бога, є і мудрим. А хто боїться Господа, той дотримується всіх Його заповідей, уповні творить Його волю й виконує всяке Його слово. Отож придбай страх Божий, і Він увінчає Тебе він​цем життя.

73. Хто боїться Бога, той вищий за всілякий страх. Він віддалив від себе всі жахіття цього віку. Завжди я бачив Господа перед собою, отож не злякаюся, щоб я не захитався, — каже спов​нений страхом Божим Давид (Пс 15, 8). Ні перед жахіттям світу цього, ані перед залякуваннями лукавого не впаде в страх і тре​пет той, хто боїться Бога. Навіть сатана страхається того, хто боїться Бога, і полчища його здригаються перед тим, хто виконує Божі заповіді.

74. Хто грішить, від того Бог далекий, тому лукавий сповнює його страхом. І завжди такий живе у виснажливому страхові.

75. Місцем прибіжища для нас нині є покаяння. І не далеко ноно, а близько: кожен стоїть біля його дверей. Євреєві довго треба було бігти (до місця-прибіжища), і заледве міг він порятуватися, а инколи й не рятувався. А це місце нашого прибі​жища само спішить назустріч грішникам. Благословен Благий, що тебе, покаяння, дарував нам як місце нашого прибіжища.

76. Євреї полишали місця-прибіжища, коли минало лихо. Ми ж маємо залишатися в нашому місці –прибіжиш  назавжди.

77. Тебе благаю, Господи, до твоїх дверей стукаю, Благий! Відчини мені, як Ти істинно обіцяв був: Стукайте, і відчинять вам (Мт. 7, 7). Ось, благаю, так навчив Ти мене, даруй мені, Господи, як обітував єси. Золота не прошу. Загладження гріхів краще за золото, прощення - цінніше за скарби.

78. Благатимемо Господа, поки не отримаємо своїх руко​писів: піднесімо голос туги, пролиймо ріки сліз, нехай звору​шаться від стогонів наші серця, допоки не отримаємо відпу​щення гріхів.

79. Поверніться до мене... і я повернусь до вас говорить Гос​подь через пророка (Зах. 1, 3). Отож, зверни своє серце до молитви, щоб звернулася до тебе Його благодать. Йди дорогою плачу, аби зустрілося тобі Його чоловіколюб'я.
80. Не з дволиким серцем наближайся до Того, котрий випробовує всі помисли наші, і не подвійною дорогою йди до Того, що відає сокровенне.

81. Молитва ніде не грузне, а тих, що погрузли, підіймає вона на висоту. Ніщо не чинить перепон молитві, бо в неї — духовні крила. Молитвою перемагають праведники, нею повер​таються до життя грішники.

82. Церква є духовний рай, у ній — дерево життя, святий жертовник примирення, з якого струмує життя вірним, що його полюбили. Отож, збагачуйтесь, насолоджуйтесь дарами, що їх приготував для вас Отець.

83. Прийдіть — і вночі співатимемо хвалу Богові й насліду​ватимемо сонми ангелів, які безперервно вихваляють Його. І Спаситель наш, коли прийде в супроводі ангелів, бачачи нашу невсипущість, назве нас добрими рабами й запросить до своєї трапези.

84. Чувайте і моліться, сказав Господь своїм учням (Мт. 26, 41), бо не відаєте, коли прийде смерть і забере вас із цього дочас​ного життя, аби пішли ви туди й там дали відповідь. Поки, браття, ви ще тут, кайтеся і просіть для себе відпущення гріхів.

85. Тіло, що потрудилося в молитвах, у день воскресіння підніметься в повітря, не соромлячись, споглядатиме свого Гос​пода, з Ним увійде в чертог світла, і буде там любо ангелам і людям, які тут також потрудилися неспанням і молитвами.

86. Завжди належить нам з готовністю перебувати в мо​литві, бо вона — доволі велике діло: вона доходить навіть до Бога. Коли молитва з любов'ю підноситься до Бога, щоб розмовляти з Ним, тоді розкриті для неї вишні ворота, і ніхто не стане їй на перепоні, аби вона ввійшла в них. Не затримають її ангели, не зупинять вогненосні, коли забажає вона дійти до Бога й отри​мати те, чого просить. Тому кожен полюби молитву й пильно вправляйся в ній удень і вночі. Будемо ж неослабно молитися.
87.  Безнастанно перебувай у молитві й тримайся в ній нео​слабно. Проси хоронителів, щоб вони були сторожами при від​чинених дверях у твоїх членах, бо через них входять розбійники, аби розграбувати приоздобу твоєї душі й пошкодити риси об​разу, що так милий Господеві.

88. Боже Царство всередині вас (Лк. 17, 21). Увійди в самого себе, шукай якнайревніше і легко віднайдеш. Віддалися з роздо​ріжжя забав, зі згубної дороги похотей, з дебрі користолюбства й шкідливих товариств. Увійди в себе, живи в самому собі, у прекрасній келії твого духу, і там шукай царства, як навчив наш Спаситель. Якщо воно ще- не в тобі, то взивай: Отче наш, хай прийде царство Твоє! І воно прийде, коли прикличеш. Царство — у тобі. Тож увійди в себе, перебувай у своєму серці, бо там — Бог. Він тебе не залишає, лише ти покидаєш Його.

89. Допоки серце перебуває в доброму, доти й Бог пере​буває в нім, доти й воно служить джерелом життя, тоді-бо з нього виходить добре. Але тільки-но відхиляється воно від Бога й чинить беззаконня, то стає джерелом смерти, бо тоді з нього виходить зло. Серце — Божа обитель, бо має потребу в охороні, щоб не увійшло в нього зле й Бог не віддалився від нього.

90. Дивно це й чудесно, незбагненно для небесних і неви​мовно для земних. Недоступний для всякого розуму входить у серце й перебуває в нім. Захований від вогнеоких віднаходиться в серці; земля не зносить Його стопи, а чисте серце носить Його в собі. Небо мале для п'яді Його, а серце — Його обитель. Усе сотворене не вміщує його у своїх межах, але якщо й шукатиме серця, то й мале серце вмістить його. Маленьке місце обирає Бог у людині для свого житла, і стає вона Божим храмом, у якому перебуває Бог. Душа — храм Його, а серце — святий жертовник, на якому приносяться жертви хваління і славослов'я. А єреєм буває ум, що стоїть там і священнодіє.

91. У тебе в серці зберігається скарб. Знайди ж собі сторожу, яка безнастанно перебувала б біля твоїх дверей, аби не погра​бували тебе розбійники та злі люди. Оскільки ти не турбуєшся про свою душу, не шукаєш для неї хоронителів, то вдираються в неї нечисті духи та грабіжники й до решти розоряють її. По​сілість, що не є твоєю власністю, ти охороняєш старанно, а душі, твоєї власности, не оберігаєш. На виноградники, на олив​кові сади, на засіяні поля ти ставиш сторожу, а Боже надбання залишаєш без тих, що його б охороняли. Дочасне майно кожен береже завбачливо, а душу, найдорожче Боже надбання, гра​бують демони, і ніхто не журиться й не побивається цим. Лу​кавий входить у нас і розладнує ум і серце, тому кожен, всупереч своїй волі, іде в дебрі (у світ) й там блукає.
92. Навчи свої вуста прославляти Бога. Воздай Богові благодаренням, неспанням, постом і молитвою, і язик твій нехай проказує солодкомовні похвальні пісні.

93. Сказано: Да возмется нечестивий, да не видит слави Господней (Іс. 26, 10)4. А поза тим усе взиває про Бога, щоденна звіщає Його славу, і безмовні сотворіння не перестають Його славословити. Небеса повідають славу Божу, про діла ж рук Його промовляє небозвід (Пс. 18, 1). Земля звіщає Йому хвалу, море проповідує Його чудесну могутність. Нічого не знайдеш, що б не славословило Господа Бога свого. І нікчемний комарик зві​щає славу свого Господа. Куди ж подасться нечестивий, щоб не бачити йому Господньої слави? Думаю, що він зійде з цього світу в кромішню пітьму, сповнену страхом і жахіттям, де немає славословлення й не лунає похвальний голос.
94. Душа набагато любіша Богові за всі сотворіння. А гріх чинить її мертвою, і ти не розумієш цього, грішнику. Журися собою заради Бога, бо Він жаліє тебе. Гріхом умертвлена твоя душа, поверни її до життя слізьми. Потіш Бога, нехай зрадіє Він тим, що ти повернув свою душу до життя.

95. Не так журиться батько, що хоронить улюбленого сина, як Бог шкодує за душею, умертвленою гріхом. Тож оплакуй свою душу й цим доведи свою любов до Бога, що Сам журиться твоєю душею і жаліє її, що умертвлена гріхом. Бог побивається над смертю душі, що є Його образом, і небесні сили журяться нею.
96. 
Хто невсипущий, як просвічений (благодаттю), і мо​литься в темряві, той і посеред видимої темряви одягнений у невидиме світло. Але грішник і при денному світлі — чадо тем​ряви. Зовні весь він у світлі, а всередині покритий темрявою. Тому не обманюватимемо себе лише тим, що ми чуваємо. Хто не спить не належно, того неспання не є неспанням. Хто чуває неохоче, того чування — сон. Той, хто невсипущий у нечистоті, тому неспання навіть шкідливе.
97. Всі наші прохання піднімаються до єдиного Бога. Єди​ний слух невидимої величі слухає наші прохання й розрізняє їх. Якщо просимо корисного — приймає, якщо шкідливого — від​кидає. Вуста можуть про все просити, але Бог виконує тільки те, що корисне.

98. Усі прохання, що принесені Богові з вірою, приймає Він з її рук. Обіти й дари, що принесені її руками, бажані Йому. Божественна велич бажає отримувати плоди з рук віри, бо вона серце того, хто просить, очищує від потворности сумнівів ума.

99. Якщо Бог зволікає з виконанням прохання, не варт журитися. Податель премудрий. Він зважає і на прохання, і на час, і коли бачить, що прохання в цей час некорисне, а буде корисне згодом, відкладає його виконання до того часу. Хоча й сумно тому, хто просить, що не виконано його прохання вчас​но, та Податель свого часу втішить його користю.
100. Хвала Тому, що все чує! Його правда — горнило для всіх прохань. Схвалює вона прохання істинне, бо в ньому схо​ване життя для тих, що просять. А осуджує прохання брехливе, бо в ньому криється смерть для тих, що просять.

101. Тому віддаймо прохання наші волі Істинного й Ми​лосердного. Він правдою своєю випробовує й відкидає шкідливі для нас прохання, за своїм милосердям виконує прохання ко​рисні. Тож подякуймо Богові за те, що Він дає, і поклонімося правосудному за те, в чім відмовляє.
102. Трудитимемося в молитві, це — виноградна лоза, вино — втіха. Збудуймо душі наші храмами, гідними Бога.

4 Цит. за Септуагінтою.
103. Якщо у твоєму домі зупиняється сильний цього світу, твої двері зодягаються честю. Чи ж не більше приоздобляться твої двері, якщо вселиться в тебе Бог?

104. Будь і храмом, і священиком Богові. Служи Богові у твоєму храмі, як Він став для тебе і єреєм, і жертвою, і зако​ленням. Тому й ти будь для Нього храмом, і священиком, і жертвою. Оскільки дух твій є храм, то не допускай в нього жод​ної нечистоти.

105. Не допускай в дім Божий нічого такого, що ненависне Господеві, а, навпаки, прикраси його всім, що приємне Богові.

СВЯТОГО ОТЦЯ НАШОГО ЙОАНА 
ЛІСТВИЧНИКА СЛОВО ПРО 
МОЛИТВУ З ПОЯСНЕННЯМ5
1. Молитва за своєю якістю є спілкування (sunousia — спів-сутність, злиття в одне буття) та єднання людини з Богом. За дією є вона станом миру, примирення з Богом, матір сліз і донь​ка, умилостивления над гріхами, міст через спокусу, стіна по​між скорботами, припинення боротьби, діло ангелів, пожива всіх безтілесних, прийдешня радість, безкінечне ділання, дже​рело чеснот, заступниця й винуватиця дарувань, невидимий поступ, пожива душі, просвічення ума, сокира для відчаю, доказ надії, розв'язання зв'язків печалі, багатство монахів, скарб без-мовників, зменшення (поступове до нуля) гніву, дзеркало по​ступу, виявлення мір (на якій хто перебуває мірі), демонстрація стану (чи духовного устрою), віщунка майбутнього (можливо, і нагороди), знамення прослави. Для істинного молільника мо​литва є катівня, судилище і престол Господній, ще перед прес​толом прийдешнього.
Ат. Належна молитва, що її звершено з теплим бажанням до Бога й солодкістю, має в собі ту добру якість, що підносить ум чоловіка до Бога, виводить його на стрітення зі своїм Творцем, лучить його з Ним і нероздільно поєднує. А її дії незліченні. Завдяки їй світ не руйнується через многоту гріхів, що їх що​денно звершуємо. Вона привертає Божу любов, що нас милує. Вона матір сліз і їхня ж донька, бо чинить те, що людина по​чинає проливати сльози перед Господом, а вони змушують її молитися ще більше. Вона випрошує прощення гріхів. Вона — міст, по якому чоловік переходить від спокус і лих до свободи від них і прохолоди. Є стіна, що огороджує нас від скорбот і не дає їм проникнути в нас і там нас тиранити, — чи то від бісів вони будуть, чи від людей, чи від пристрастей. Вона розбиває й роз​сіює наших ворогів, що воюють з нами. Вона є діло небесне, насичення всіх ангелів і святих, постійна святкова радість пра​ведних. Чеснота, яка ніколи не буває бездіяльною, яка ніколи не переривається і не скасовується. Джерело, з якого б'є всіляке добро. Купець, що скупляє всілякі благодатні дарування. Вона сокровенно провадить серце до поступу. Вона — трапеза шля​хетної душі, через яку душа не встає від частування, а живиться з неї безнастанно й не зазнає ситости. Незгасне світло для ума й небесне полум'я. Сокира, що відтинає й проганяє зневіру. Вона — доказ, що душа надіється на Бога, бо тому ж вона й молиться, що надіється на Нього. Вона — протидія печалі. Багат​ство монахів, що звершують її із сердечним зворушенням. Вели​кий скарб безмовників, що її пильнують. Зменшення й знищен​ня гніву і його скасування. 

5 Пояснення Ліствиці є Іллі, єпископа Критського, Атанасія, єромонаха, Також критянина; у новому виданні св. Отців Міґне після кожного слова подано завваги багатьох щодо різних думок, які містяться у слові. У Ліствиці, що її видала Оптина пустинь, в кінці додано багато доречних пояснювальних завваг. Вміщуючи Слово про молитву св. Ліствичника у цей невеличкий збірник, під кожним пунктом додаємо його пояснення, при чому запозичення з єп. Іллі позначатимемо Іл., з Атанасія — Ат., з Меня — Мн. В Оптинському виданні на це Слово немає жодного пояснення.
Дзеркало, яке тим, хто молиться, по​казує, наскільки досягнули вони поступу в добрі. Є показником доброї душі, смолоскип, що виявляє внутрішній добрий стан. Вікно, крізь яке в душу молільника входить ангельське світло й витлумачує тайни й Божі сокровенності. Вона вказівник без​настанної чести улюблених Божих рабів і благ, що на них очі​кують. Молитва инколи так впливає на душу, що змушує її тішитися з усього серця, немовби вже вона отримала прославу. Иноді ж так налаштовує її, що їй здається, неначе вона стоїть на суді перед престолом Христа й бичовано її за всі прогрішення, немовби настав час великого й страшного суду Божого. Тому й вражає її страх, кається вона, благає й проливає сльози, дає обіт виправитися, щоб не бути їй осудженою на справжньому суді, очистившись від гріхів покаянням і самоозлобленням і зазда​легідь вгамувавши праведний Божий гнів й привернувши Його милість.
2. Вставши, послухаємо цієї священної цариці чеснот, що гучним голосом до нас закликає й нам каже: Прийдіть до мене всі втомлені й обтяжені, і Я облегшу вас. Візьміть ярмо моє на себе... тож знайдете полегшу душам вашим і зцілення вашим ранам. Ярмо бо Моє любе, й цілюще воно від великих гріхопадінь(Мт. 11, 28-29).
Ат. Встаньмо ж, благаю вас, від лінощів і поквапмося ста​ранно послухатися святої молитви, цієї цариці чеснот, що гуч​ним голосом до нас закликає й нам каже: прийдіть до мене всі, що переобтяжені плотською, світською й демонською бороть​бою, і я конче позбавлю вас від них і заспокою. Не журіться, хай не видасться вам моє слово важким. Доброхітно лишень візьміть на себе моє ярмо і, не шкодуючи себе, потрудіться заради мене в необхідному й неодмінно осягнете такий великий спокій, що більшого навіть уявити собі не можете. Не лише легко й без болю, а й із солодкістю швидко зціляться ваші рани: і станете ще міцніші, ніж раніше, бадьорі, красиві й мужні. Бо ярмо й тягар мій благі та спасенні й можуть лікувати різні прогрішення.
3.
Маючи намір іти й устати перед царем і Богом та й бесі​дувати з Ним, не берімося до подолання цього шляху, перед тим належно не підготувавшись, аби Він, побачивши здалека, що ми не маємо зброї й встановленого для таких нагод одягу, не звелів рабам і служителям, зв'язавши, кудись далеко відкинути нас від лиця Свого, а прохання наші розірвати й кинути нам в обличчя.
Ат. Збираючись іти й стати перед Царем нашим і Богом, аби благати Його простити нам довги наші, не рушаймо в дорогу цю, не впорядкувавши себе як належить: і душу свою, і серце своє, й ум свій сповнимо Божим страхом та благоговінням, теплим бажанням Бога й упованням, а найбільше — смиренням. Бо якщо ні, то, побачивши нас здалека, ще перше, ніж дійдемо до Нього, бачачи, що не маємо ми в серці такої внутрішньої зброї й такого світлого одіяння душі, Він образиться на нашу нерозважливість і безсоромність й пошле слуг Своїх, щоб, зв'я​завши нас якомога швидше, далеко відкинули від Його лиця, а хартії молитви нашої щоб розірвали й кинули нам в обличчя.
4.
Нехай буде хітон твоєї душі, коли йдеш стати перед лицем Бога в молитві, весь витканий нитками незлопам'ятносте. Якщо ж так не буде, то жодної користи від молитви ти не отримаєш. Aт коли йдеш стати в молитві перед Богом, нехай душа твоя зодягнеться в ризу з тонкого й царського сукна, тобто яка була зіткана з небесних думок, проткана нитками сорому, бла-гоговійности й доброти та прошита золотом прощення образ і любови до ворогів. Якщо ж ні — не отримаєш ти користи від своєї молитви.
5. Нехай буде вся молитва твоя не строката, бо митар і блуд​ний син одним словом схилили Бога до милости.
Ат.  Слово твоєї молитви хай буде невелемовним і некрасно-мовним, а лише від ума світлого й зосередженого й від серця чистого. Бо й митар, і блудний, і розбійник на хресті за одне слово голосіння отримали прощення й примирилися з Богом.
6. Стояння перед Богом (як стояння) однакове у всіх. Але (за предметами й метою) в ньому буває велика різноманітність і відмінність. Одні як з другом і Владикою розмовляють (з Бо​гом) уже заради заступництва инших, а не себе самих, при​носячи Йому пісню й належне моління. Инші просять (у Нього духовного) багатства, слави й більшої відваги. Ще инші молять про цілковите визволення від свого супротивника. Дехто надо​кучає про якесь достоїнство або про повне відпущення довгу (так, щоб уже про це не турбуватися йому зовсім), инші про визволення з в'язниці, а дехто про розрішення від гріхів.
Ат. Стояння перед Богом у молитві, яку всі до Нього заси​лають, виглядає однаковим на вигляд, але воно дуже різно​манітне за діями та проханнями. Бо хтось іде до Нього з таким благоговінням з одного приводу, инший - з иншим та з иншого приводу. Одні приступають до Бога й сміливо виливають перед Ним свою молитву, як добрі друзі й улюблені особи, покло​няються Йому й благають Його за инших, а не за себе. Другі для себе просять, щоб сподобив їх Бог великої духовної чести й багатства та любови. Инші голосять, щоб позбавив їх їхнього суперника. А ще инші шукають, щоб дав їм якогось чину. Ще котрісь благають, щоб дав їм розписку, що всі довги їхні спла​чені, аби не хвилюватися їм більше. Ті ж плачуть про визво​лення із в'язниці й позбавлення від кари. А ті проливають сльо​зи, щоб дарував їм відпущення прогрішень.

7.
Передусім на хартії моління нашого помістімо щиру по​дяку, потім сповідь (з гріхів) з душевною скрухою, а після цього повідаймо цареві нашому і своє прохання. Такий чин молитви є найкращий, як показав одному з братів Господній ангел.
Ат. Але ми насамперед на самому початку нашої молитви напишемо чисте й вседушевне благодарения Богові за великі Його до нас благодіяння й щоденні потіхи, що їх отримуємо від Його царських щедрот. У другому пункті нашої молитви по​містімо зі скрухою й уболіванням сердечним сповідь з гріхів, в які удень і вночі нестримно впадаємо. І вже в третьому пункті нашої молитви відкриємо небесному Цареві наші прохання, благаючи Його смиренно, щоб пожурився Він нами, помилував Нас і потішив з єдиної милости своєї й з великої благости, щоб сподобив Він нас свого царства. Такий чин молитви є найкра​щий, як один поважний монах чув від ангела. Так і діятимемо в молитві: по-перше, подякуймо Богові за Його милості, по-дру​ге, висповідаймося Йому зі своїх гріхів, по-третє, помолімося Йому, щоб був Він до нас милостивий.
8.
Якщо був ти підсудним у видимого судді, то немає по​треби наводити тобі инший приклад, як слід стояти на молитві. Якщо ж сам ніколи не був (на такому суді) і не спостерігав, як з иншими там поводяться, то принаймні повчися з того, як бла​гають хворі лікарів, коли тим треба відтяти (їхні члени) чи ро​бити припікання.
Ат. Якщо трапилося тобі коли зв'язаному чи незв'язаному стояти перед суддею за якийсь учинок, приготувавшись при​йняти за нього кару, не треба тобі иншого прикладу того вели​кого страху, який мусиш мати до Бога, стоячи перед Ним як оскаржений у численних гріхах. Якщо ж не стояв ти на суді як підсудний злочинець і не бачив, як инших катують і карають, принаймні повчися молитися зі страхом і сльозами з того, що роблять хворі, коли лікарі лагодяться відтинати в них члени, чи робити припалювання, або виривати зуби: вони, щойно про це почувши, починають тремтіти, перш ніж простягнуть їх, і почи​нають благати лікарів, аби вони, якщо вже неминуче те чи инше, якомога легше орудували своїми інструментами.
9.
Не мудруй словами у своїй молитві, бо часто просте й не​прикрашене лепетання дітей прихиляло Отця їх, що є на небесах.
Ат. Не мудруй словами у своїй молитві, намагаючись гово​рити вишукано й красиво. Не багато чистосердечних слів, бла​гоговійних і зворушливих, швидше умилосердять Бога Отця нашого Небесного, як бачимо з багатьох місць Священного Писання, і тішать Його, як тішить батька просте лепетання його діточок. 

Мн. Діти ці є ті, які щодо зла діти (див. 1 Кор. 14, 20). їхню велику ціну визначає слово Господа: якщо ви не навернетеся і не станете, як діти, не ввійдете в Небесне Царство (Мт. 18, 3)
10.
Не старайся многословити, щоб, вишукуючи слова, не  розсіювався ум твій. Одне слово митаря умилосердило Бога, й одна сповнена віри фраза спасла розбійника. Велемовність у молитві зазвичай вкидає ум у мріяння і розсіює його, а однослів'я збирає його.
Ат. Не бажай многословити у своїй молитві, щоб ум твій не розсіювався й не розгублювався, ганяючись за словами, які тобі слід говорити, але якщо ти не вчений, повторюй багато разів те слово й ту молитву, що дають тобі скруху, благоговіння і сльози. Таким чином буде твій ум нерозсіяний і збережеться у твоєму серці тепла ревність. Митаря пробачено за одне слово, та й роз​бійник спасся.
Мн. У молитві не слід многословити чи багато говорити за раз, а треба однословити, тобто багато разів говорити одне й те ж.
11.
Якщо замилуєшся в якомусь слові молитви чи ним зворушишся, зупинися на цьому слові, бо в такому разі пере​буває біля нас наш хоронитель, молячись разом з нами.
 Ат. Зупинися на тих словах, які дають тобі зворушливу скру​ху й божественну солодкість, тоді-бо ангел твій хоронитель ра​зом з тобою молиться Богові.
12.
Не покладайся на самого себе, хоч би й здобув ти чис​тоту, а радше приступи з великим смиренням й помолишся з більшою відвагою.
Ат.  He покладайся на себе, хоча б ти й знав, що чистий і вільний від усякого гріха, аби не прогнівити свого Владики, а молися з глибоким смиренням, і тоді прийде тобі від Бога біль​ше прагнення, жадання й благодать, і помолишся полум'яно та зворушено.
13.
Хоча б і зійшов ти на всю драбину чеснот, молися про відпущення гріхів, чуючи Павла, що ставить себе в число гріш​ників, голосячи: з яких я — перший (1 Тим. 1, 15).
Ат. Хоч би й насправді піднявся ти на всю драбину чеснот, усе ж маєш молити Бога про свої гріхи, чуючи, як великий Пав​ло після таких трудів і за такої святости писав до Тимотея, що Господь Ісус Христос прийшов у світ грішників спасти, і додав: з яких я — перший (1 Тим. 1, 15).
14.
Їжу зазвичай приправляють олією і сіллю, а молитву окрилюють доброчесність і сльози.
Ат. Сіль і олива приправляють наїдки й роблять їх смач​ними, а чистота й сльози надають крил молитві, і вона швидше підноситься вгору до Бога.
15.
Якщо зодягнешся в лагідність і негнівливість, не треба тобі буде докладати багато труду, щоб мати ум вільним від поло​нення.
Іл. Якщо, каже, зодягнешся у велике смирення і негнів​ливість, то зовсім не матимеш потреби важко трудитися, щоб, коли молишся, зосередити тобі ум твій від марнотних і гріхов​них спогадів. Навпаки, хто не має в собі крайнього смирення й негнівливости, той, стоячи на молитві, ніяк не може мати свій ум зосередженим, а, як полоненого, відводить його думка то туди, а то сюди, не пам'ятаючи й не розуміючи, що говорять вуста.
Ат. Якщо зодягнешся у всебічну лагідність і доброту, то вже не потрібно багато трудитися, щоб звільнити свій ум, аби він не відволікався нікуди й не розсіювався під час молитви.
16.
Допоки не осягнемо діяльної молитви, доти схожі ми на тих, що вперше навчають дітей ходити.
Ат. Поки не звикнемо ми молитися зосередженим умом і чистим серцем, доти схожі ми на малих дітей, що їх вчать ходи​ти, їх беруть за руки й підтримують, щоб не падали; якщо ж во​ни впадуть — їх піднімають, знову впадуть — піднімають знову — і так, поки не навчать їх ходити не падаючи. Тож чинімо й ми зі собою так само, як чинять з дітьми ті, що поволі привчають їх ходити, аби навчити свою душу і свій ум стояти в молитві са​мостійно, без підтримки, без падінь і підіймань.
Мн. Як ті, що навчають ходити дітей, коли вони, трохи пройшовши, падають, знову піднімають їх і вчать, як треба хо​дити не падаючи, так будемо й ми свій ум, коли він під час молитви падає додолу від устремління до Бога, знову підіймати й випрямляти, поки не здобуде він стійкости.
17. Намагайся вносити, а краще сказати, вміщати свою думку в слова молитви. Якщо вона, як дитя, втомившись, падає, знову вводь її туди, бо уму властива непостійність (на одному). Поставити його на одному може тільки Той, Чиєю силою все стоїть. Якщо неослабно трудитимешся в цьому (тобто утри​муватимеш ум), то прийде й до тебе Господь, і, кладучи межу морю твого ума, скаже йому у твоїй молитві: покіль дійдеш, далі не перейдеш (Йов 38, 11). Дух зв'язати неможливо, проте, де його Творець, там все Йому покоряється.
Ат. Щосили примушуй себе вводити в молитву ум свій ці​лим і чистим і вміщувати всю свою думку й увесь свій помисел в те поняття, яке подає слово молитви, що її звершуєш, не доз​воляючи їм відхилятися ані в той, ні в инший бік. Коли, зне​мігши, падає ум твій з цієї висоти з природної немочі чи зі згубної звички, підійми й знову неси його на своє місце. Не втомлюйся збирати його в себе, коли хочеш його виправити й вилікувати, бо уму властиво відволікатися від свого місця і від перебування в доброму мисленні та молитві. Однак Богові влас​тиво чинити так, щоб кожне сотворіння перебувало на своєму місці. Тому коли ти потрудишся й поборешся зі своїм умом, привчаючи його бути непорушним під час молитви, то врешті навідається до твоєї душі Бог, що поклав межі для моря, і, зіб​равши в єдине море помисли твого ума, скаже йому під час молитви: ось сюди дійдеш — до Мене, і не перейдеш до иншого місця, від Мене не переселишся. Неможливо утримати ум зв'я​заним, щоб він не відходив від молитви й не блукав туди й сюди. Але Бог, що його створив, може, коли в кого вселиться, втри​мати його й зупинити, бо Йому кориться всіляке сотворіння й приймає ті межі, що їх вказала йому Божа воля.
18.
Якщо ти коли-небудь бачив Сонце (правди — Христа Бога), то можеш і належно розмовляти з Ним. Бо чого ти не бачив, з тим як можеш непомильно спілкуватися?
Ат. Якщо бачив ти коли істинне сонце — Христа Господа, то можеш бесідувати з Ним зі страхом та благоговінням, можеш любити Його й прославляти гідно й благоліпно. Якщо ж не бачив, то як можеш це все робити?
Мн. Бог є сонце правди, як написано, що сяє всім про​міннями доброти. Душа ж зазвичай буває або воском, коли лю​бить Бога, або болотом, коли любить річ. Отож, як болото сохне на сонці, а віск топиться, так і душа речелюбна й марнославна, одержуючи від Бога повчання й противлячись їм, твердне, як болото на сонці, і сама себе доводить до згуби, як фараон. Душа ж боголюбна за Божою дією тане як віск і, приймаючи в себе відбиток божественних речей і за ним прямуючи, стає в дусі оселею Бога.
19.
Початок молитви — відігнання нападів на самому їх початку одним словом або одним зусиллям ума. Середина — перебування ума в одному тому, що промовляєш або про що помишляєш (у молитві), а її досконалість — захоплення до Гос​пода.
Ат. Початок і тверда основа доброї молитви є те, щоб моліль​ник одним рішучим словом із самого початку відганяв підступи лихих помислів, що підступають до його ума. Її середина — щоб ум весь був закутий у слова й думки молитви й щоб зовсім не думав ні про що инше, навіть найменше. А її досконалість по​лягає в тому, щоб ум захоплювався й підіймався цілковито до Бога. Тому, молячись, не вистачає лише проганяти лихі по​мисли, щойно вони з'являться, а потрібно заковувати ум свій у слова молитви й всього його підносити до Бога. Ось така мо​литва буває досконалою і благодатною.
20.
Одна та радість, що з'являється в час молитви у тих, що
живуть у спільноті, - инша та, яка навідує братів, що моляться
в безмовності. Одна може бути дещо свобідною від ширяння, а
ця вся сповнена смиренням.
Ат. Одна радість трапляється під час молитви, яку звер​шують у спільноті братів, а инша - під час тої, яку звершують у безмовності на самоті. У час молитви на зібранні ум може запи​шатися або потурбуватися якимось помислом і мріянням, тому не буває таким чистим і цілісним, як під час усамітненої мо​литви, і не отримує такої радости й такої втіхи, що їх подає молитва в безмовності, де вона, плинучи з великим смиренням і чистотою, сподоблюється дивної нагороди.
21.
Якщо завжди навчатимеш ум свій не віддалятися, то він
перебуватиме поблизу тебе й коли трапезуватимеш. А якщо він
вештається в тебе всюди безборонно, то ніколи не стане пе​
ребувати з тобою.
Ат. Якщо навчиш ум свій і він звикне бути зібраним у собі самому й не віддалятися від Бога й молитви, то ти зможеш утри​мувати його зі собою навіть коли їси. А якщо ти полишаєш його всюди блукати, як йому цього хочеться, то ти ніколи не зможеш над ним запанувати й по своїй волі змусити його перебувати з тобою і перед Богом навіть і в час молитви.
21. Б). Великий великої й досконалої молитви творець ка​же: волю п 'ять слів розумом моїм сказати (1 Кор. 14, 19) й инше; але немовлятам діло такого трибу не під силу. Тому, як недос​коналі, ми за відсутности якости маємо потребу й у великій кількості молитви, оскільки останнє буває супутницею пер​шого. Бо й Писання каже: дає (Господь) молитву чисту тому, хто, не лінуючись, молиться, — нехай не чисто, але посилено.
Іл. Святий апостол Павло, як досконалий у мистецтві мо​литви, каже, що краще п'ять слів умом сказати в молитві, аніж десять тисяч самим язиком. Але ненавченим молитися таке діло не під силу, тому ми як ті, що не навчилися ще якости в мо​литві, маємо потребу в її кількости, тобто в багатьох молитво-слов'ях. Бо ця многота молитвослов'я, буває, випрошує чисту молитву, бо той, що молиться, нехай і нечисто, але з зусиллям і не лінується, врешті отримує від Бога й чисту молитву.
Ат. Велике діло й благо є чиста та досконала молитва, яку творить весь ум, як сказав великий апостол, добрий звершувач досконалої і святої молитви, про себе самого: волю, каже, п 'ять слів розумом моїм сказати, але так, щоб вони були почуті, зро​зумілі й принесли користь, а не сказати десять тисяч незро​зумілих слів. Так і в молитві краще говорити менше, та виразно, між багато й невиразно. А виразним для Бога є те, що походить із серця й підносить це до Нього нерозсіяний ум. Однак такої молитви не можуть звершувати не тільки ледащі й неблагоговійні, а й старанні, допоки ще не звикли й перебувають на її початках. Допоки ми немічні чи невправні в молитві, треба нам змушувати себе молитися, хоч і недосконало, але старанно й не жаліючи труду та самонавантаження. Тільки такою молитвою примусу можемо ми досягти й тої, яка звершується добровільно, не ширяючи чистим умом і серцем. Хто є старанний в молитві й, трудячись, довго на ній стоїть, той з часом отримає від Бога благодать чистої молитви, в якій зосереджується весь ум і все серце, ум не ширяє, а серце горить. Та й Писання каже, що Бог дає молитву тому, хто молиться, тобто тому, хто ще не має на​вички до справжньої молитви, але старанно в ній трудиться, хто її шукає, тому Бог дає справжню молитву, коли хто молиться з чистим серцем і світлим умом.
Мн. Для початківців і недосконалих тілесний труд є доволі корисний для поступу в духовному житті, і має він стояти в них на першому місці, як головне діло. А для досконалих, що мо​жуть діяти безпосередньо умом і серцем, він уже не головне діло, а підробіток. Для тих, хто немовля за духом, потрібні й багато поклонів, і тривале здіймання рук, і всенічні служби, й инші фізичні дії, щоб за їх співдії ум звик до молитви. А досконалі навіть коли нічого не роблять тілом, моляться, бо здобули вони безнастанну молитву неослабно умом, що діє в серці.
22.
Одне — нечистота молитви, инше — вигублення, ще ин​ ше — викрадення, і зовсім инше — наруга. Нечистота молитви — це, стоячи перед Богом, віддаватися недоречним помислам; вигублення її є віддаватися в полон безпотрібних турбот; викра​дення — коли думка непомітно відлітає й ширяє собі, а наруга — коли якийсь підступ наближається до нас під час молитви.
Ат. Молитву по-різному пошкоджують то осквернення, то руйнування, то викрадення, то наруги. Одне є осквернення мо​литви, инше — її руйнування, ще инше — викрадення й инше — наруга. Нечистота й осквернення молитви відбувається тоді, коли хто тілом стоїть перед Богом, а ум його обертається в без​чинних мріяннях і неподобних помислах. Руйнування молитви стається тоді, коли, молячись, умом своїм віддаєшся турботам про непотрібне й некорисне. Викрадення - це коли ум раптом здійметься й потрапить сам не знає куди, немов би чужий нам, так що й коли повернемо його до себе, нічого пригадати не можемо. Наруга ж - коли підходить якийсь ворожий підступ, дражнить і хулить, бажаючи якось відволікти увагу, смутити молитву й розвіяти наше благоговіння.
23.
Якщо ми, стоячи перед Богом, не є наодинці (під час уставної молитви), то внутрішньо, лише в душі приймімо образ того, що благає; а якщо немає біля нас служителів похвал, то й зовнішньо, тілом, приймімо молитовне положення: бо в не​досконалих ум часто налаштовується (формується) відповідно до положення тіла.
Ат. Якщо ми молимося спільно з иншими, то вистачає лише умом і серцем являти перед Богом внутрішні порухи душі, не набуваючи сумного чи плаксивого виразу обличчя й не роблячи жодних знаків тілом, які б показували, що в нас на душі, — щоб одні не стали нас почитати, а инші щоб, може, й не підсмію​валися з нас, бо підпадаємо спокусі сум'яття й озлоблення. Але коли ми самі й ніхто нас не бачить, щоб осміяти, то, коли хо​чемо, можемо й лице молільника мати, і голос сумовитий, і сльози проливати, руки здіймати, класти земні поклони, яв​ляючи страх і благоговіння перед Богом, неначе б ми бачили перед собою якогось великого земного царя. Бо недосконалі спочатку тілесно являють те, що має бути в душі, а потім через це зовнішнє й у душі витворюються справжні почуття й налаш​тування, які спочатку були лиш тілесно.
24. Усі, а найбільше ті, що йдуть до царя, аби отримати (випросити) відпущення боргу, мають потребу в несказанній (нелукавій) скрусі (зворушливому смиренні).
Ат. Усі, що бажають стати перед царем, щоб йому вкло​нитися, мають потребу у великому страсі, скрусі серця і сми​ренні, а особливо ж ті, що йдуть до нього, сподіваючись випро​сити прощення їхнього боргу. Бо, бачачи їх перед собою в такій сердечній скрусі й у сльозах, він, звичайно, змилосердиться над ними й дарує їм те, чого бажають. Так треба нам приступати до Бога в молитві про відпущення гріхів із крайнім смиренням, у великій скрусі й у сльозах. І Він відпустить нам.
24. Б). Якщо ми ще перебуваємо у в'язниці, послухаймо того, що говорить Петрові; опережися стрічкою послуху, поз​будься своїх бажань і нагим від них приступи до Господа в мо​литві, призиваючи волю Його одного6. Тоді приймеш у себе Бога, який у свої руки візьме стерно душі твоєї й почне тобою безбідно кермувати.
Ат. Ми, що ще перебуваємо у в'язниці мрячної гріховности, якщо хочемо звільнитися від неї, послухаймо Христа, як Петро ангела, що прийшов випровадити його з Іродової в'язниці. Пет​ро притьмом виконав його волю, й одразу спали з нього залізні окови й відчинились ворота: він вийшов і визволився від смер​ти. Тож підпережімось і ми стрічкою послуху, взуймося в готов​ність виконувати те, що звелено, позбудьмося своєї волі й, ціл​ковито обнажившись із неї, приступімо до Христа, просячи Його у своїй молитві, щоб сподобив Він нас творити волю Його. Тоді оселиться всередині в нас Бог й почне Сам тримати стерно ума нашого, керувати нашою душею й охороняти нас від бід та небезпек.
25.
Підвівшись від ласолюбства й любови до світу, відкинь турботи, позбудься помислів, відкинь тіло, бо молитва є не що инше, як відчуження від світу видимого й невидимого Що же у мене на небі? Нічого. /, крім Тебе, чого на землі бажав я? Нічого, лише завжди нерозсіяно припадати до Тебе в молитві. Дехто багатства, инші слави, ще инші здобутків бажають. Мені ж любо прихилятися до Бога, прагну покладати на Нього надію безпристрасности моєї (Пс. 72, 25. 28).

6    Кажучи: Твоя, Господи, нехай буде воля, або: Якими знаєш, дорогами спаси
мене.
Ат. Якщо хочеш творити добру й боговгодну молитву, встань і скинь із себе пристрасті й турботи світські, відкинь ум свій від усіх помислів і мрій, очисти своє серце від скверних похотей, зв'яжи всіляку свою волю, відвернися від тіла й плотського мудрования й піднесися всім твоїм бажанням до Бога. Бо мо​литва є не що инше, як забуття цього дочасного світу й усього, що в нім, як казав пророк до Бога: Господи, що мені шукати на небі й на землі, окрім єдиного преславного Твого лиця? І нині Ти знаєш, що істинно нічого я не хочу, як нерозлучно пере​бувати з Тобою у моїй молитві й припадати увагою і любов'ю до Твоєї краси. Одні бажають багатства, инші слави, ще инші здо​бутків, а в мене все бажання і прагнення спрямовані до того, щоб злучитися мені з Тобою, і як вогонь проникає залізо, нехай запалаю я благодаттю Твоєю. От тоді, на що без сумніву спо​діваюся, Ти очистиш мене від усіх пристрастей і вчиниш осяй​ною мою душу.
26.
Віра окрилює молитву, бо без неї та не може піднестися на небо.
Ат. Тепла віра й надія дають крила молитві, аби вона під​носилася до неба, бо без них сам ум жодної молитви зродити не може, не те що такої, яка підіймалась би до Бога й приносила плід.
27.
Будемо ж і ми, пристрасні, невідступно благати Госпо​да, бо тепер всі безпристрасні, вийшовши з пристрастей, набули поступу в безпристрасності.
Ат. Будучи одержимі пристрастями, станемо якнайстаранніше і з вірою благати Бога, щоб очистив Він нас від усього нашого непотребу. Бо й тих, що тепер є чистими й прослав​леними, теж долали й спокушували пристрасті, однак вони ста​ранно благали Господа, і Він визволив їх від цих пристрастей та й очистив від сопуху та злоякісности їхньої.
28. Хоча й не боїться Бога цей суддя, але тому, що надо​кучає йому душа, що овдовіла від Нього через гріх і падіння, то Він оборонить її перед її суперником - тілом і від її ворогів —
злих духів (Лк. 18, 3-7).
Ат. Якщо суддя цей неправедний, про якого написано в Євангелії, що він Бога не боявся, врешті явив правду вдові: pахистив її й покарав її ворога лише тому, що вона часто при​ходила до нього й надокучала йому своїми проханнями то слізь​ми, тож наскільки більше Бог, великий і многомилостивий суддя, якому й нікого боятися, якому жодні прохання не надо​кучають і який не обтяжується щохвилини роздаровувати ми​лості й дари, змилосердиться, чуючи невтомне голосіння і плач душі, яка овдовіла від небесного Нареченого свого Христа через свої гріхи, плаче перед ним удень і вночі, благаючи Його допо​могти їй позбутися ворогів, що спричинили таке гірке стано​ви ще та й тримають її в нім. Так, змилосердиться й швидко, швидко оборонить її, звелівши цьому нерозумному тілові не спокутувати більше душу й відкинувши демонів з такою силою, що вони не скоро спокусяться знову повстати проти неї, та й і її саму заспокоїть і втішить.
Мн. Для Бога немає Бога, якого б Він боявся, ані чоловіка, якого б Він соромився. Бо Він не зважає на особи, завжди пра-нсдним судом судить, покривдженого захищаючи, а кривдни​кові відплачуючи за своєю правдою і милістю.
28. Б). Вдячних благий наш Купець (Збавитель) притягує до своєї любови скорим виконанням їхніх прохань. А невдячні душі, як псів, голодом і спрагою за тим, що просять, змушує довго сидіти перед собою у молитві, бо невдячний пес, отри​мавши хліб, одразу відходить від того, що йому дав.
Іл. Бог з готовністю виконує прохання вдячних своїх рабів, цим ще більше притягуючи їх до своєї любови. Прохання ж невдячних виконує неквапно, щоб вони якомога довше моли​лися й, отримавши те, що просять, після важкої молитви заради труду не забували про дар. Бо часто трапляється, що, одержавши те, що просять, скоро забувають про благодіяння, як трапилося з Ізраїлем: Потовстішав Єшурун... став ситий... і покинув Бога, що створив його (Втор. 32, 15)
Ат. Благий небесний Покупець наш, Бог, що всіляко ста​рається нас присвоїти, влаштовуючи спасіння душ наших, для того, щоб збудити більшу любов до Себе в добрих і вдячних рабів Своїх і чудом милости здобути їх, одразу подає їм те, що вони просять. Але ті душі, що невдячні, одразу ж віддаляються від Нього, щойно отримають благодать, забуваючи про дар й не продовжуючи молитися, — тих Він змушує довго молитися пе​ред Собою, щоб, прагнучи того, що вони просять, не відда​лялися від Нього, а перебували у святій Його волі та й не були подібні до псів нерозумних, що, тільки-но отримавши хліб, одразу відходять від того, що дав їм його.
29. Перебуваючи довго в молитві (й нічого не отримуючи), не кажи, що нічого не здобув, бо ось уже й здобув. Бо чи ж є якесь вище благо, аніж припадати до Господа й у злуці з Ним перебувати безнастанно?
Ат. Не кажи, що стільки часу стоячи на молитві й так довго благаючи Бога, не отримав ти нічого. Досить із тебе доброї на​вички до молитви, яку ти через це здобув. Бо це є ангельське діло й великий дар, щоб нерозлучно перебувати з Богом й стоя​ти перед Ним, як перед любим товаришем, і радіти.
Мн. Не печалься, коли просиш про щось Бога, а Він не скоро тебе чує й зволікає із виконанням твого прохання. Ти бо не мудріший за Бога. Це трапляється тобі або тому, що ти, мож​ливо, негідний того, про що просиш, або тому, що шляхи серця твого не відповідають тому, про що просиш, а супротивні йому, або тому, що ти не досягнув ще тієї міри, щоб умістити дар, про який просиш, — отож не слід тобі завчасу ні бажати, ані шукати того, що належить до вищих мір, щоб не посоромився через твою невмілість у тобі дар Божий. А що легко здобути, те й легко втратити, а з трудом здобуте уважно й дбайливо зберігають30.
Не так боїться засуджений, ставши для вислухання ви​року своєї кари, як старанний молільник, ставши на молитву. Тому, хто мудрий і уважний, той дією цього одного спогаду може відвертатися від досади, гніву й від турботливосте, що не дає спочинку, від скорботи, від перенасичення й від усякого гріховного помислу.
Іл. Хто здобув навичку молитися, той дією одного лишень страху — стати перед Богом у молитві винним у чому-небудь, — позбувається багатьох гріхів, нагода до яких випадає щодня.
Ат. Не боїться так засуджений вислухати свій вирок до стра​ти й смерти, що його чекає, як старанний і благоговійний мо​лільник боїться того часу, коли має він стати перед Богом у молитві. Тому розумна людина, згадуючи про це, всі діла свої робить з усією пересторогою і страхом, боячись, щоб Бог, коли стане вона перед Ним у молитві, не осудив її як фарисея: й усіляко старається уникати гніву, осуду, заклопотаности, над​мірного переситу черева й захоплення якимись нечистими й гріховними помислами.
31.
Внутрішньою молитвою в душі готуйся до свого молитвослов'я (на молитовному правилі), і скоро здобудеш поступ. Бачив я тих, що ревні в послусі й водночас не недбалі, що мають силу, пам'ятати про Бога своїм умом, які, тільки-но ставши на молитву, одразу опановували свій ум (самозосереджуючись) й струмками проливали сльози, бо були приготовані святим пос​лухом.
Іл. Перед тим як маєш стати на молитву, налаштовуй свій ум на моління й скоро здобудеш поступ у молитві, якщо ро​битимеш так завжди.
Ат. Перш ніж підеш на молитву, вчися молитися як слід в себе в нутрі. Старайся також тримати ум свій завжди зібраним і, що б ти не робив, пам'ятай, що стоїш перед Богом. Так швидко здобудеш ти навичку й під час молитви мати своє серце, звер​нене до єдиного Бога, і з поміччю Божої благодаті й небесного просвічення матимеш у ній поступ, мірою свого труду і старанности. Бачив я деяких, котрі старанно відбували послух, на них покладений, і водночас щосили старалися пам'ятати про Бога. За те, коли ставали вони на молитву, одразу перемагали свій нестримний ум і тримали в собі його зосереджено. Вод​ночас розкривалося їхнє серце від великого зворушення і з очей їхніх починали, як струмки, текти сльози. Цей дар виблагали для них добрий і ревний послух і чиста молитовна думка, яку мали до того у своєму умі й у своїй душі.
32.
Псалмоспів з иншими супроводжується полоненням і непостійністю, а на самоті не так. Але на цього нападає при​гнічення духу, а тому співдіє старання инших.
Ат. Тим, хто співає псалми з иншими братами, співдіє ста​ранність, яку спонукує приклад инших і небажання видатися гіршими за них. Але тут трапляється, що ум розкрадається, пишається і блукає то туди, то сюди і подібне. Але коли хто співає псалми сам, то спокушується лише тим, що на нього нападає пригнічення духу й нудьга під час правила, підбурюючи чи поспіхом його завершити, чи зовсім полишити під тим при​водом, неначебто він натомлюється й не може довго співати сам.
33. Любов воїна до царя показує мистецтво воювати, а лю​бов монаха до Бога виявляє час молитви й перебування в ній (як довго стоїть на молитві і як ревно молиться).

34. Твій стан (духовний уклад) покаже тобі твоя молитва, бо богослови назвали її дзеркалом монаха.
Ат. Молитва твоя виявить твій душевний стан, який він; бо вчителі нашої Церкви кажуть, що дзеркалом монаха є його молитва, і вона виявляє, добрий він чи лихий. Як дзеркало показує, чи вродливе обличчя, а чи потворне, так молитва показує, ревний чи ні монах до Бога: Ревний і благоговійний одразу кидає свої справи, щойно настане час молитися, і ква​питься до молитви як до діла щонайприємнішого для нього й радісного, й увесь час молиться з усієї душі, а нестаранний і неблагоговійний, коли й приходить та й стає на молитву, то молиться, докладаючи великого труду й нехотячи, більше ті​лом, аніж душею.
35.
Хто робить якусь справу й продовжує нею займатися, коли застане його за нею час молитви, з того насміхаються де​мони, бо саме це й мета тих ворогів, щоб однією годиною викра​дати в нас иншу.
Ат. Хто, коли настане час молитви, не полишає своєї роботи й усякого діла, що його робить, незакінченим, як той, якого застануть, і не біжить на молитву, а залишається завершити його, щоб потім помолитися, з того явно насміхаються демони. Бо це їхня мета, щоб насміхатися з нас, навчаючи нас пере​носити справу зі сприятливого для неї часу на несприятливий і так порушувати порядки нашого життя, а з ними й душу; а щодо молитви ще й те, що коли настане її час, а ми поміж тим вто​мимося роботою й молитву полишимо зовсім, або якщо й ста​немо молитися, — щоб квапилися звершити її будь-як, зі збенте​женням ума, побіжно прочитуючи те, що слід, не докладаючи уваги, почуття й зворушення.
36.
Не відмовляйся помолитися за душу иншого, хоч ти й не здобув молитви (сильної і діяльної); бо часто віра того, що просить (помолитися), спасає й того, хто зі скрухою починає за нього молитися.
Ат. Якщо коли хто й просить тебе помолитися за свою душу, то, хоча й не маєш ти ні чесноти, ні чистої молитви, усе ж, бачачи свою негідність, не відмовляйся помолитися за нього. Тому що заради того, хто впокорюється й просить тебе помоли​тися за нього, може влаштуватися спасения вас обох: того, хто просить молитви, за його віру, а тебе, якщо помолишся за ньо​го, за сердечну скруху.
37.
Не пишайся, коли твою молитву за инших буде вислухано, бо це їхня віра подіяла й узяла силу.
Ат. Гляди ж, коли помолишся за инших і тебе буде почуто, не приписуй успіху молитви собі й не пишайся, начебто Бог почув тебе, бо ти добрий, а тримай на серці, що віра тих, які просили тебе молитися, заступилася перед Богом, і Він ви​слухав тебе з великої своєї милости, хоча ти сам був цього не​гідний.
38. Усілякого отрока щодня неухильно розпитують про різну мудрість, якої навчився він від наставника. А від ума вся​кого потрібно, щоб він у всякій молитві являв ту силу, яку прий​няв від Бога. Заради цього належить дослухатися.
Іл. Кожен, каже, учень щодня складає звіт своєму вчителеві, як він вивчив урок. Таким чином від ума у всілякій молитві вимагається такої сили, яку для молитви отримав він від Бога. Тому слід дослухатися, щоб не була наша молитва недбалою, коли можемо молитися належно.
Ат. Кожен учитель і майстер питає дітей, яких навчає гра​моти або мистецтва, чи добре вони вивчили заданий їм урок або виконали завдану їм роботу й заохочує їх щодня рухатися впе​ред, щоб згодом і їм самим стати вчителями чи досконалими майстрами. Так і кожному з нас треба випробовувати себе самих у всіх чеснотах, особливо ж — у молитві, який маємо у них всіх успіх та чи просуваємося ми до досконалосте. Бо в нас є Небес​ний наставник, що навчає нас усілякого добра й просвічує наш ум на ділання його. І настане час, коли Він питатиме нас й вимагатиме звіту з усіх предметів Його навчання. Тому, щоб тоді нам не посоромитися, треба нам тепер випробовувати себе, чи у всьому ми вправні, і якщо виявиться, що в чомусь ми схи​били, намагаймося виправитися. Особливо ж подбаємо про молитву, всіляко намагаючись звершувати її як належить, зга​дуючи в ній великі блага й благодіяння Божі для нас, сокру-шаючись вдячним серцем, якщо й згрішили в чомусь, зі сльо​зами випрошуючи в цьому прощення, щоб не бути нам осудже​ними на суді й відданими на вічні муки.
38. Б) Коли помолишся тверезо, то незабаром боротимешся з гнівом, - така-бо мета у ворогів наших.
Ат. Коли помолимося всім умом нашим і серцем і всією силою нашою, тоді почнуть нас долати злі демони, щоб якомога швидше кинути нас у гнів і лютість, допровадити нас до того, щоб ми сказали чи вчинили щось недоречне й так позбулися можливосте й навіть бажання молитися з таким самим запалом і благоговінням, боячись знову зустріти таку ж сильну спокусу.
39.
Будь-яку чесноту, а найбільше молитву, звершуватимемо з багатим почуттям (від душі й серця). Душа тоді почне молитися в почутті, коли стане понад гнівом.
Ат. Робитимемо всяке добре діло, особливо ж звершува​тимемо молитву з усієї душі і з усього серця, щоб вони були гідні свого імени й привертали Боже благовоління. Душа, що пере​могла гнів, зазвичай молиться з усього серця, а коли її ще долає гнів, то її молитва не буває добротною як належиться й справж​нього плоду не приносить.
Мн. Той, що осягнув поступу в житті за Богом, позбувається гніву й жодної неприязні на ближнього не тримає в серці.
40.
Що здобувається багатьма моліннями й довгі роки, те довговічне.
Ат. Що здобувається за тривалий час з великими трудами й моліннями, те тверде, надійне, довготривале, довговічне й пере​буде з нами до самого кінця.
41.
Хто здобув Господа (той, у кому Він живе), не буде вже сам провадити слова в молитві, бо в такому разі сам Дух засту​пається за нас стогонами невимовними (Рим. 8, 26).
Ат. Той, у кого в нутрі Бог заклав собі оселю, не має потреби вигадувати й придумувати слова молитви; тоді-бо сам Бог усе​сильний, усеблагий просвіщатиме ум його, що й скаже в молитві, і серце запалає, і виливається в почуттях слізного звору​шення, й душу підносить до зітхань невимовних від сильних бажань і глибоких зворушень.
Мн. Тоді, каже, ум Божою благодаттю підноситься вгору до Того, Хто дає молитву молільникові, і той за Його натхненням не турбується про слова, які йому проказувати в молитві: тоді вона лине в нього із серця, без слів виливаючись у полум'яних почуттях благоговіння, відданости й любови.
42.
Жодного чуттєвого мріяння не приймай під час мо​литви, щоб не впасти в нестяму.
Ат. Дивись, не приймай під час молитви жодних сторонніх помислів і мріянь, не слухай того, що начебто до тебе звернено, тисячократну поміч і всілякі дарування, а в прийдешньому віці тисячократні вічні блага й Царство Небесне, згідно з трудами їхніми, як каже Євангеліє: сторицею приймуть нині у час цей і життя вічне, і Царство Небесне успадкують (Лк. 18; Мр. 10).
Мн. Замкнув ти утробу свою для благодіянь, і Я замкну лоно моє для помилування тебе в день відплати.
Ще: сотвори благодіяння благочестивому й отримаєш наго​роду.
Ще: чого плачеш, коли молишся, якщо сам, бачачи сльози бідного, не виявляєш йому милости?
45.
Вогонь, що найшов на серце, воскрешає молитву, після ж того, як вона, воскреснувши, вознесеться на небеса, буває сходження вогню у світлицю душі.
Іл. Божественне бажання, каже, увійшовши в людське сер​це, пробуджує в ньому молитву, коли ж ця молитва вознесеться на небеса, тоді сходить на молільника Святий Дух, як на святих апостолів.
Ат. Коли вогонь божественного бажання і божественної любови запалає в серці, тоді душа пробуджується до молитви й підносить її в чистому помислі на небеса, звідки потім сходить у світлицю душі благодать Святого Духа й освітлює її ум і серце, очищує їх і чинить їх могутніми, як це було з апостолами.
Мн. Вогнем він називає тут божественне бажання, яке, зро​дившись у серці, й ум підносить на небеса. Тоді, врешті, в таку світлицю душі, вищу за всіляке земне мудрования, буває неви​диме зішестя Божественного Духа, яке було на апостолів з види​мим знаменням.
46.
Дехто каже, що молитва краща за пам'ять про смерть; а я оспівую дві природи в одній особі.
Іл. Дехто каже, що краще молитися, ніж пам'ятати про смерть; я ж, каже отець, як у єдиному Христі Спасителі нашому почитаю дві природи - Божу й людську, так і ці дві — молитву й пам'ять смертну — покладаю в однім чині чи ставлю на одну лінію.
Ат. Дехто каже, що молитва дає більше зворушення і благо​говіння, ніж пам'ять про смерть, але я обидві їх хвалю й нероз​дільно почитаю, як почитаю і прославляю дві природи в Христі, божество й людськість, нероздільно й незлито з'єднані, бо вони обидві разом провадять душу до єдиної благодаті й святости.
Мн. Обидві однаково благотворно діють на душу, перепов​нюючи її божественним зворушенням.
47. Бадьорий кінь зазвичай мірою пройденого шляху роз​палюється й прибавляє бігу. Під бігом я розумію піснеспів, а під конем — мужній ум. Такий здалеку чує боротьбу і, приготу​вавшись (до неї заздалегідь), далі стає непереможним.
Іл. Алегорично конем називає він ум і молитву, запевняю​чи, що як кінь, здалеку почувши ворога, дратується, так треба уму, бадьоро приступивши до молитви й ревно її звершуючи, мужньо й натхненно озброюватися супроти пристрасних по​мислів, не дозволяючи їм навіть підступитися до себе.
Ат. Добрий кінь, почавши бігти, розігрівається, і що більше він біжить, то більше розігрівається й додає бігу. Біг — молитва, кінь —' мужній ум, який чим більше співає і молиться, тим біль​ше душа в нутрі запалюється від божественної дії й зодягається силою до перемог усіх спокус і всіх перепон, яких би лишень ворог не нагромаджував на її дорозі, що їх потім вона зустрічає, будучи готовою й озброєною, та й долає їх, перемагаючи ворога й руйнуючи всі його хитрощі, як павутину.
48. Жорстоко є від вуст спраглого відняти воду, але ще жорстокіше душі, що молиться зі зворушенням, відірватися від бажаного стояння перед Богом, перш ніж закінчить вона мо​литву.
Ат. Надзвичайно немилосердно й жорстоко відривати від вуст спраглого воду, не даючи йому втамувати спрагу, що його морить. Але ще немилосердніше й жорстокіше - душу звору​шену й Боголюбиву відривати від бажаного стояння на молитві раніше, ніж вона закінчиться й швидше, ніж він погамує ду​шевну спрагу.
49.
Не відривайся (від молитви), допоки не побачиш во​гонь і воду (сердечну теплоту й сльози) вичерпаними, бо, мож​ливо, усе своє життя не матимеш ти такого сприятливого часу для отримання відпущення гріхопадінь.
Іл. Молитві своїй, каже, не перешкоджай, допоки не по​бачиш, що горіння твого серця затихло й вода сліз всохла; бо, можливо, що й усе своє життя не знайдеш ти більше подібного часу для відпущення прогрішень.
Ат. Не відступай від зворушливої молитви, поки не при​пиниться полум'я, що горить у серці, і не зміліють сльози; бо може трапитися, що все своє життя не трапиться тобі такого сприятливого часу, аби відмити свої гріхи. Буває, що Бог багато разів стримує їх - горіння серця і сльози - для твого блага, щоб ти не загордів таким Богом вчиненим ділом, що твориться у твоєму нутрі, але сам ти ніколи не наважуйся себе розсіювати й охолоджувати.
Мн. Не відходь від молитви, поки сподвижні Богом дані сльози і вогонь зворушення не припиняться самі — за ікономією, щоб не запишатися тобі; бо не знаєш ти, що, може, ніколи вже більше не трапиться тобі такого сильного заступництва молитви.
50.
Той, що засмакував молитви, часто одним словом, що вирветься в нього, осквернює ум і, ставши на молитву, не зна​ходить, як зазвичай, того, що прагне.
Іл. Одне слово часто осквернює ум чи з причини його не​пристойности, чи із самохвальби або через осудження.
Ат. Хто звідав і пізнав радість молитви, той часто одним словом, що вийшло з його вуст через неуважність, чи почутим випадково від инших, так осквернює ум свій, що не може вже і не сподоблюється представити його на молитві цілісним і три​мати чистим або дійти до попереднього зворушення і сліз чи отримати бажаний смак божественного, як бувало зазвичай.
51.
Одна справа якнайчастіше наглядати за серцем, а ин​ша - служити єпископом у серці, як володарем і архиєреєм, що приносить Христові словесні жертви.
Іл. Ум називається володарем, коли тримає в порядку й навчає доброго тілесні почуття; а архиєреєм — коли і внутрішні помисли, і почуття приносить Богові чистими й непорочними.
Ат. Одне діло, щоб ум оберігав серце, як якийсь пан оберігає своє селище й обійстя, не допускаючи в нього лихих побажань, а тих, що ввійшли, виганяє і винищує; а инше — освячувати його й подібно до архиерея приносити його в жертву Богові з усіма його порухами. Це останнє вище і святіше, бо Богові при​свячувати всі свої дії й починання більш цінно перед Його очи​ма, аніж відкидати лише лихі думки, бажання і вчинки.
Мн. Одне пізнавати себе й оглядати, инше — бути єпис​копом і володарем над пристрастями. Останнє вище за перше.
Ще: ум буває володарем, коли все в собі й біля себе, як-от, сили душевні й почуття тілесні, тримає в порядку й керує ними належно; а архиєреєм — коли за посередництвом молитви при​носить на божественний жертовник чисті й непорочні помисли й почуття. Також діло володаря наглядати за тим, що навколо, а діло архиерея наглядати й за тим, що навколо, і за тим, що всередині.
51. Б). Одних, як каже дехто, хто отримав звання від бого​слов'я, святий і пренебесний вогонь, зійшовши, пропалює через те, що не досить вони ще очистилися, а инших просвічує, бо досягнули вони міри досконалости. Один і той самий вогонь іменується і очисним, і тим, що просвічує. Тому одні після молитви виходять, немов із вогняної печі, відчуваючи полегшу від скверни й матерії, а инші виходять немов з области світла — просвічені, одягнені в подвійну ризу смирення і радости. Ті, які після молитви не зазнали ні першого, ні другого, молилися тілесно, щоб не сказати — по-юдейськи, а не духовно.
Ат.  На тих, як каже Григорій Богослов, ум яких стоїть як володар й охороняє серця їх від усякого зла, щоб не спокушувано їх, сходить Святий Дух як небесний вогонь, спалюючи їхні пристрасті, очищуючи нечистоти й визволяючи їх від насилля, яке вони терплять від гріховних потягів. А тих, у яких ум твере​зий і пильний, як архиєрей, освячує і приносить Богові в жертву серце з усіма його благими порухами, божественна благодать просвічує, як чистих, чинить світлосяйними, як досконалих, і могутніми, як гідних діяти у вертограді Божому, щоразу збіль​шуючи свою любов до Домовладики. Ці таким чином бувають престолом і оселею, постійною і пребагатою, великого Небес​ного Царя. Та й не дивуймося прояву таких дій, бо Писання називає Бога вогнем жерущим (Втор. 4) і спопеляючим зло, і світлом, що осяює чесноту й звеселяє душу. Тому одні, закін​чуючи молитву, відчувають, що Божою благодаттю їхні серця омилися, немов у купелі, та й очистилися й отримали полегшу від пристрастей. Для цих, як ми сказали, Бог є вогонь жерущий. А инші виходять після молитви немовби з якогось осявання їх світлом, просвічені, променисті й одягнені у велике смирення і душевну радість, немовби сам Христос, їхній Владика, зодягнув їх у свій царський хітон. А в тих, що покидають молитву, не відчуваючи якоїсь із цих дій, молилося тільки тіло, а не душа їхня: такі радше суть невірні юдеї, ніж добрі християни.
52.
Якщо тіло, торкаючись до тіла, міняється під його дією, то як же не змінитися тому, хто до Тіла Божого торкається чис​тими руками?
Іл. Якщо той, хто рукою взяв людську руку, раптом за дією бісів стає зовсім иншим, то як не змінитися тому, хто чистими руками торкається Тіла Божого?
Ат. Якщо коли одне тіло наближується до иншого й тор​кається до нього, змінюється його спокійний стан на сильну симпатію, то чи ж можна, щоб чудом не змінився, не очистився й не просвітився той, хто після наближення до Бога в полум'яній молитві, після довгих коліноприклонінь, виливши щирі благодарення і славословлення, простягає свої руки й ними обіймає й приймає пречисте Тіло Господа, причащається Його пречистої Крови в предивному таїнстві Євхаристії? Це може трапитися тільки з тим, хто негідно приступає до цього таїнства, як Юда-прадник, який за Тайною вечерею тримав зло у своїм серці.
53.
Можна бачити, що, як цар земний, і наш благий Цар деколи сам, деколи через приятеля, а инколи через раба, та трапляється, що й невідомою дорогою, роздає воїнам свої дари, — утім, все згідно з тим, як зодягнені ми у смирення.
Ат. Дивлячись на те, як земний цар роздає дарунки слугам своїм, воїнам, начальникам, можемо думати про те, як Бог дає свої дарування рабам своїм. Бо як той иноді подає дар своїми руками, а инколи посилає його через товариша, а буває — через раба, инколи, перевдягнувшись, щоб його не впізнали, скритними шляхами подає дар свій. Так і Цар Небесний і вічний багатьма й дивними способами й діями почитає і збагачує своїх воїнів — иноків, а особливо тих, що облечені в пречесну ризу смирення.
54.
Як цареві земному огидний той, що, стоячи перед ним, відвертається й розмовляє з його ворогами — свого владики, так і Господь гидує тими, хто, стоячи перед Ним на молитві, прий​має нечисті помисли.
Ат. Як дочасний цар гнівається на тих, що стоять перед ним, аби розмовляти з ним, а поза тим без страху відвертаються вбік та й розпочинають розмову з його ворогами, сміються з ними й регочуть, так і вічний наш Цар ненавидить того, хто, стоячи перед Ним на молитві, звертає свій ум і серце до Його ворогів — лихих помислів, почуттів і бажань. І провадить з ними у нутрі гамірну бесіду про непотрібні речі й діла, та ще й пишається цим і величається.
55.
Пса, що наближається, проганяй зброєю; і скільки б він не підступав, не піддавайся йому.
Іл. Псом називає демона, що хоче перешкодити нашій мо​литві. Проганяти його треба зброєю чесного хреста й молитвою; скільки б разів він не підступав з ганьбою, вражай його мо​литвою, творячи її попри його підступи.
Ат. Добрим тримай свій ум повсякчасно, особливо ж під час молитви, і коли побачиш, що наближається цей нахабний пес — демон, що підкрадається з лукавим наміром викрасти ум твій і серце твоє від Бога відтягнути куди инде, — жени його, не шко​дуючи, і не дозволяй підходити до себе, щоб він не звабив тебе; і скільки б разів він не підходив, не припиняй протистояти йому й проганяти його. Будь мужнім і не давай йому місця під жодним приводом, не слухай його й зовсім не дозволяй розважати тебе.
Мн. Псом називає він тут демона, що норовить під будь-яким приводом відвернути ум від молитви: його треба відганяти молитвою проти нього до Бога.
56.
Проси плачем, шукай послухом, стукай терпінням, бо так кожний бо, хто просить, одержує; хто шукає, знаходить; хто стукає, тому відчиняють (Мт. 7, 8).
Ат. Випрошуй Божу поміч слізьми, шукай її послухом і сту​кай до дверей благости Господньої терпінням і чеканням. Так виконується те, що обіцяв Господь: кожний бо, хто просить, одержує та ин.
57.
Пильнуйся, як би не трапилося тобі молитися за жінок; щоб не обікрали тебе вороги.
Іл. За жінку, каже, не молися, щоб за цим, без сумніву, добрим ділом не обікрав тебе ворог.
Ат. Бережися молитися за якусь вродливу жінку, спогад про яку викликає тривожний рух у твоїй крові, аби при цьому ворог не заманив тебе до нечистих помислів, а через них і до блудної похоті; так що, бажаючи зробити добро, ти сам перебуваєш у небезпеці впасти в зло. Тому відвернися від цієї думки, як від бісівської сіті, що її почав розкладати перед тобою ворог, щоб потім посміятися з невмілого доброчинця — молільника.
58.
Не викривай своїх плотських діянь детально, як вони були, щоб не зрадити тобі самого себе.
Ат. Коли в молитві благаєш Бога про прощення, не виказуй детально плотських гріхів своїх з усіма обставинами, як ти їх чинив; як би таким спогадом не розтривожити гріховного похо​тіння і не стати зрадником себе самого, осквернюючи себе від​родженням ницих бажань.
Мн. Завваж, що своїх сороміцьких діянь не слід детально виявляти у своїй молитві.
59.
Нехай не буде для тебе час молитви часом для розгляду необхідних речей, нехай навіть духовних: коли ж ні, то ти пов​сякчас сам губитимеш своє найкраще.
Ат. Коли молишся, не вдавайся до роздумів про що б то не бу​ло, ані навіть про Писання, ні про инше що корисне для душі, бо будеш ти губити кращий свій плід і тратити найважливіше. Тому необхідно тобі в цей час тримати свій ум весь зібраним у собі самому, і що кажуть слова, що їх вимовляє твій язик, те говорити внутрі до Бога своїм умом без жодного стороннього помислу. Бо думка, спрямована до Бога, до Нього й припала, вона є найдив​ніша, найпотрібніша і найцінніша з усіх благих помислів, які просвічують твій ум. То чи ж доречно якому-небудь з них надава​ти перевагу у твоїй молитві, що є єдина необхідна, перед думкою, що стоїть перед Богом? Облиш все инше й тримай її одну.
60.
Хто безнастанно тримає жезл молитви, той не спітк​неться, а якби це сталося, не впаде зовсім, бо молитва є благо​честиве заохочення Бога (поміч).
Ат. Хто завжди тримає жезл молитви, щоб спиратися на нього,, того душа не спіткнеться. Якщо й трапиться їй спітк​нутися й упасти в якесь прогрішення, не впаде цілковито або, впавши, не розіб'ється на смерть, бо молитва може одразу під​тримати її й поставити просто на ноги. Молитва — це певний великий солодкий та улюблений заохочувальник Бога, що сто​їть перед Ним і спонукає Його явити милість душі, що кається, нехай наблизиться як многоблагоутробний Отець із розкри​тими обіймами, з радістю прийняти блудного сина й до його невимовної радости пригорнути його до Своїх грудей.
61.
Про користь молитви судитимемо із бісівських підні​жок, що трапляються під час церковних служб, а про її плід – з перемоги над ворогом. З цього я пізнаю, — каже псалмопівець, — що Ти уподобав мене, коли не буде тішитись під час боротьби ворог мій з мене (Пс. 40, 12).
Ат. Користь від молитви можемо зрозуміти із перепон, що їх чинять нам біси під час богослужения, ще поки підемо ми до церкви, щоб не допустити нас зібратися перед Богом. Якщо б небула молитва вгодна Богові і для нас корисна, біси не старались би так перешкодити нашому виходові до церкви й всіляко пере​шкоджати нам належно молитися в церкві зовнішньо через очі і слух і внутрішньо через смуту помислів. Плід же молитви мо​жемо пізнати з любови, яку нам являє Бог, сповнюючи нас відрадою, коли молимося до Нього з усього серця, і втішаючи нас перемогою над ворогами, коли бачимі, як силою молитви бувають уражені наші вороги - демони й утікають від нас разом з породженнями їхніми - пристрастями й порочними помис​лами. Бачачи такий Божий покров і таку Божу благодать і силу, що діє в нас через молитву, душа радіє, а вороги журяться й терзаються, як казав св. Давид: з того, що Ти не залишив мене, Господи, в час молитовної борні моєї і не дав моєму ворогові перемогти мене й порадіти наді мною, як він того хотів, пізнаю, що Ти любиш мене, пильнуєш і оберігаєш, як раба і свого друга.
61.
Б). Я взивав, каже ще псалмопівець, з усього серця мого (Пс. 118, 145), тобто і тілом, і душею, і духом, бо де два останні зберуться, там Бог серед них.
Ат. У храмі співають: Я взивав з усього серця мого, тобто вус​тами, душею і умом до милостивого Бога, і Він вислухав мене й вибавив від аду душу мою. І Господь каже в Євангелії, що де двоє або троє зберуться в Його ім'я, з любови до Нього, там Він з ними й посеред них. Так і в тій молитві, в якій поєднуються душа й ум у благоговійності, скрусі й зворушенні, воістину співприсутній сам Бог, який і подає їм діяльну силу.
62.
Як тілесне, так і духовне не все для всіх (і у всіх) однакове. Одним більше відповідає поспішний псалмоспів, иншим — повільний, бо ті кажуть, що борються з полоненням, а ці – з невмінням.
Ат. Як тілесні сили, так і душевні дарування не у всіх одна​ково рівні. Як щодо тілесного один хоче одне, а инший инше, гак буває й щодо душевного. Тому й у псалмоспіві одні люблять співати швидко, а инші повільно. Ті, що співають швидко, ка​жуть, що роблять це для того, щоб під час повільного співу не полонився їх ум і його не розкрадали инші помисли. А ті, що співають повільно, кажуть, що роблять це, аби краще затямити те, що читають, і не помилятися, — ще-бо вони не навчилися як годиться і не вправні в читанні. Утім, треба зіставляти те й те з розмислом, відповідно до часу й до инших справ.
63. Якщо невідступно голоситимеш до царя проти своїх ворогів, коли вони приступають до тебе, то відважуйся — не​довго потрудишся. Бо вони й самі опісля швидко відступлять від тебе, тому ці безпотрібні не захочуть бачити тебе володарем вінця за боротьбу з ними молитвою; але, крім того, вони по​біжать, побиті молитвою, як нагайкою.
Ат. Якщо невідступно благатимеш Небесного Царя, щоб за​хистив тебе від ворогів, коли вони оточать тебе зі спокусами, то май благонадійну до Нього відвагу: не доведеться тобі довго трудитися, щоб прогнати їх. Вони й самі скоро втечуть від тебе, бо приступили, щоб перешкодити тобі молитися і, втомивши тебе нападом і виснаживши твою мужність і терпеливість, зму​сити припинити молитву: але бачачи, що ти несхитно проти​стоїш їм і борешся, не шкодуючи себе, і знаючи, що за це ти тим красивіший отримаєш вінець, чим більше перебуватимеш у мужній борні, притьмом утечуть й, не хотячи, зі заздрости при​несуть тобі своєю боротьбою вінці. Отож, тому вони й утечуть, особливо ж тому, що не зможуть вони знести полум'я молитви, що, як жар, палить їх і пече гірше за адський вогонь.
64. Здобудь усіляку мужність, і матимеш Бога за вчителя у своїй молитві. Того, щоб бачити очима, не можна навчитися словом: це приходить природно. І красу молитви (не можна уздріти) за словами иншого — вона сама в собі має Бога за на​ставника, що вчить чоловіка розуму (Пс. 93, 10), даяй молитву молящемуся і благослови літа праведного (1 Сам. 2, 9)7.
Іл. Здобудь мужність, тобто велику старанність до молитви, і сподобишся мати Бога наставником у ній.
Ат. Присилуй себе завжди стояти на молитві старанно, тер​пеливо й мужньо, і досягнеш того, що сам Бог укріплятиме тебе і в ній і навчатиме. Як око має природну здатність бачити й не потребує, щоб його в цьому ще й словом повчали, так і коли душа добра стремить до Бога у своїй молитві, то Він природно просвічує її й навчає стояти в молитві перед Ним зі страхом і любов'ю. І ніхто не може дати иншому пізнати словами красу молитви ані витлумачити способу, яким Господь сам керує ду​шею і вона перебуває з Ним. Бо Він навчає чоловіка розуму. Він зодягає просвіченням ум і вкладає в серце благі устремління. Він благословляє довголіттям всякого свого раба, що молиться до Нього з вірою і теплим бажанням. Так, воістину так є, як вчить нас Писання і показує досвід.
Мн. Не у вчителі, каже, маєш ти потребу для молитви, а у власній до неї старанності, заради якої сам Бог буде тобі настав​ником у молитві. Того, хто терпляче й старанно молиться, Бог своїм безпосереднім просвіченням навчає молитви й позбавляє ум його від блукання і серце від полону.
Там само у св. Максима: той, хто щиро любить Бога, мо​литься зосереджено, і зосереджено молиться той, хто щиро лю​бить Бога. Не може зосереджено молитися той, у кого душа приросла до земного. Отож, не любить Бога той, в кого ум зв'я​заний пристрастям до людських речей.
Там само у св. Ніла: молитва є піднесення ума до Бога. Ува​га, що шукає молитву, молитву знаходить, бо за увагою при​родно прийде й молитва. Тож турбуймося тільки про це
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Вчасно підняв ти мене, що лежав у палючій гарячці8 пеку​чих пристрастей, доторком боголюбивого твого листа, і ум мій, що хворіє найбільш сороміцькими недугами, звеселив потіхою, блаженно наслідуючи Наставника й Учителя. Це й не дивина. Долею твоєю завжди було шукати славного й визначного, як і благословенного Якова. Тому, добре попрацювавши заради Ра​хилі, й отримавши Лію, шукаєш і за коханою, що за неї сім літ трудився (Бут. 29, 20-28).
А я не зрікаюся зізнатися, що, потрудившись усю ніч, нічо​го не зловив, але, на Твоє слово, закинувши сіті, витягну ба​гато риби, не думаю, що великої, однак сто п'ятдесят три (див. Йо. 21, 11). Саме їх я посилаю тобі в кошику любови: і цим виконую твій наказ, склавши таке саме число глав (про мо​литву). Дивуюся я тобі й називаю преблаженним прекрасне твоє бажання, що побажав ти (не чогось иншого), а глав про мо​литву; і при тому не просто побажав, щоб вони були написані руками чорнилом на хартії, а щоб закоренила їх в ум любов і незлобливість. Оскільки одне покріплює доброту другого, за сло​вом премудрого Сираха (42, 25), то не лише за літерою прийми їх, а зрозумій і духом.
Слово про молитву, розділивши на сто п'ятдесят три глави, присилаємо тобі як євангельську данину...
За бідність глав не свари, як той, що вміє бути в упокоренні, уміє і в достатку (Фил. 4, 12). Але не свари, пам'ятаючи, що Господь не відкинув і двох лепт вдови, а прийняв їх прихиль​ніше, ніж багаті внески инших. А більше, вміючи бути щодо щирих своїх братів приязним і люблячим, молися за немічного, щоб видужати йому і, взявши своє ложе, почати ходити за бла​годаттю Христовою. Амінь.
153 глави про молитву
1. Якщо б хто забажав приготувати запахущий тиміям, то за законом йому слід було б поєднати рівними частинами чистого ла​дану, касїі, пахучої раковини і стакти (див. Вих. ЗО, 34). Це квартет чеснот. Коли вони всі порівну присутні в душі, тоді не буде зрад​жено ум (по-зрадницьки, звісно, якимось внутрішнім зрадником).

2. Душа, очистившись повнотою чеснот (тим, що стає спов​нена чеснотами), приводить ум у стан спокою, чинячи його здатним прийняти лад, який потрібний (у молитві).

3. Молитва — це бесіда ума до Бога. Який же потрібно лад для ума, щоб він міг несхитно піднятися до свого Владики й розмовляти з Ним без жодного посередника.

4. Якщо Мойсееві, коли він намагався наблизитися до Не​опалимої купини, було заборонено це зробити, допоки не скине він взуття зі своїх ніг (див. Вих. 3,5),— то як же тобі не відки​нути геть від себе усілякий пристрасний помисел, коли бажаєш бачити Того, Хто вищий за всіляке почуття і помисел, та й стати для Нього співрозмовником?
5. Передусім молися, щоб було даровано тобі сльози, аби плачем пом'якшити твердість, що у твоїй душі, і, беззаконня свого не затаївши перед Господом (Пс. 31,5), отримаєш від Ньо​го відпущення гріхів.
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6. Уживай сльози як середник для отримання того, про що просиш. Бо дуже радіє тобою Владика, коли ти молишся зі сльозами.

Коли під час своєї молитви проливаєш джерела сліз, зов​сім у собі цим не пишайся, неначе ти вищий за инших. Цю допомогу до тебе привернула твоя молитва, щоб ти охочіше й щиріше сповідався зі своїх гріхів і зі слізьми умилосердив Вла дику. Тож не обертай у пристрасть засобу проти пристрастей, аби ще більше не прогнівити тобі Того, що дарував тобі сю бла​годать (тобто сльози).
8. Багато з тих, що проливали сльози за гріхи, забувши їх мету, ошаленіли і збилися (зі шляху праведного; проте не про нестяму йдеться, а про гордощі).

9. Стій до втоми й молися благотонно (благоумно, або бла​гоналаштовано), відкидаючи підступи життєвих турбот і всі​ляких помислів; вони-бо бентежать тебе й турбують, щоб роз​ладнати твій тон (добре налаштування).

10. Коли демони побачать, що хтось має старанність і рев​ність до належної молитви, то (не під час молитви) вкладають йому думки неначе про щось потрібне (і відходять), а трохи зго​дом знову розбуджують про це спогад, підбурюючи й ум шукати це (якщо питання, то вирішити його, а якщо річ, то здобути її), і він, не знаходячи цього (вирішення питання чи способу здобути річ) досадує й журиться. Потім, коли стане на молитву (цей ста​ранний ревнитель молитви), вони нагадують йому, про що думав і що він шукав, щоб ум, знову піднявшись вивідувати (те, що не розв'язав раніше), вчинив молитву (молільника) безплідною.

11. Подвизайся ум свій під час молитви вчинити німим і глухим, і матимеш можливість молитися (як належить).

12. Коли зустріне тебе спокуса чи розсердить чиєсь запере​чення — так, що ти чи на гнів здобудешся супроти того, хто сперечався з тобою, чи навіть на те, щоб промовити якесь нена​лежне слово, тоді згадай про молитву й про суд під час неї (над тобою у сумлінні перед Богом), і тут-таки приборкається в тобі безчинний порух.

13. Що б ти не вчинив як помсту братові, який звів на тебе наклеп, — усе це буде тобі як спокуса (бентежитиме тебе) під час молитви.

14. Молитва є проростання лагідности й негнівливости.

15. Молитва є прояв (вибух) радости й подяки.

16. Молитва є лік на смуток і нудьгу.

17. Піди, продай, що маєш, дай бідним (Мт. 19, 21) і, взяв​ши хрест, зречися себе (16, 24), щоб міг ти молитися не відво​лікаючись.

18. Якщо хочеш молитися похвальною молитвою, зрікайся себе щохвилі й, терплячи крайні озлоблення, терпеливо твори молитву.

19. Якщо здійснюватимеш молитовний подвиг, яку б тільки не доводилося зносити тобі скорботу, то в молитві здобудеш плід.

20. Коли хочеш належно молитися, не засмучуй душі (жур​бою цього віку); якщо цього не зробиш, то марний труд твій.

21. Зостав, — каже Господь, — перед жертовником твій дар; піди, помирись перше з твоїм братом (Мт. 5, 24), і тоді, прий​шовши, молитимешся без збентеження; бо злопам'ятність наво​дить морок на владичний ум молільника й темрявою оточує його молитви.
22. Ті, що збирають у собі печалі (цього віку) і злопам'ятні помисли та й (в цьому стані) моляться, подібні на тих, що чер​пають воду й вливають її до дірявої бочки.

23. Якщо ти терплячий, то завжди молитимешся з радістю.

24. Коли молишся як належить, можуть трапитися якісь справи, за які тобі видаватиметься слушним розгніватися на ближнього. Проте немає гніву на ближнього, який був би пра​ведним. І коли постараєшся, то виявиш, що можна й без гніву добре залагодити діло. Тому всіляко намагайся, щоб не здобу​тися тобі на гнів.

25. Гляди, як би, думаючи вилікувати иншого, самому тобі не залишитися незціленим й не припинити своєї молитви.

26. Загнуздуючи гнів (на ближнього), здобудеш і для себе порятунок — виявиш себе розсудливим і будеш в числі істинних молільників.
27.  Хто озброюється проти гніву, той ніколи не зазнає по​разки від похоті, вона-бо дає поживу гнівові, а цей збурює умове око й розладнує молитовний стан.
28. Молячись, не обмежуйся лише зовнішнім молитовним положенням, а вводи свій ум у почуття духовної молитви з ве​ликим страхом.

29. Буває, що тільки-но станеш на молитву, одразу почи​наєш добре молитися, а буває, що багато потрудишся, а бажаного не отримаєш. Це стається тому, аби ти ще старанніше шукав того й, отримавши, мав цілковито справну, неокрадену молитву.

30. Коли наблизиться до нас ангел, одразу віддаляються всі демони, що нас напастують: ум перебуває тоді у великій відраді й молиться здорово. А инколи під час звичної боротьби ум, борючись, б'ється, проте не дається йому доступитися (до бла​гих помислів і відчуттів). Це тому, що раніше він набув якостей різних пристрастей. Утім, якщо більше шукатиме, знайде, і коли не лінуватиметься стукати, буде йому відчинено.

31. Не молися, нехай буде за твоїми бажаннями, — вони-бо не у всьому бувають згідні з волею Божою. А краще молися, як те​бе навчено: нехай буде на мені воля Твоя (Мт. 6, 10). Й у кожному ділі так проси Його, щоб була Його воля: бо Він завжди бажає доброго й корисного твоїй душі, ти ж не завжди цього шукаєш.

32. Багато разів, молячись, просив, нехай станеться мені те, що видавалося для мене благом, і наполягав на проханні, неро​зумно змушуючи Божу волю, а не дозволяючи Богові краще
влаштувати те, що Він вважає корисним для мене. Однак, отри​мавши те, про що просив, потім перебував у великій скорботі, і саме за те, що не просив: нехай краще буде за волею Божою, - бо справа виявилася для мене не такою, як я собі гадав.
33. Що за благо, крім Бога? Тож віддаймо Йому все, що до нас стосується, і буде нам благо: бо Благий є, звичайно, і По​датель благих дарів.
34. Не журися, коли не відразу отримаєш від Бога те, про що просиш. Він хоче принести тобі більше благодіяння, тому змушує тебе найбільше з терпінням стояти на молитві. Бо що є вище, ніж підносити бесіду до Бога і в такий спосіб співперебувати з Ним
35. Нерозсіяна молитва вища за вміння ума (вершина його розумної діяльности).

36. Молитва є сходження ума до Бога.

37. Якщо сильно прагнеш зробити поступ у молитві (якщо прагнеш ти справжньої молитви), зречися всього й усе успад​куєш.

38. Передовсім молися про те, щоб очиститися тобі від пристрастей, відтак аби позбутися незнання і забуття, а вже потім, щоб звільнитися від усякої спокуси.

39. Шукай у своїй молитві тільки правди й Царства, тобто чесноти і пізнання, а все решту тобі додасться (Мт. 6, 33).

40. Праведно не тільки за своє очищення молитися, а й про очищення кожного співвітчизника, наслідуючи ангельський образ (молитви).

41. Гляди, чи істинно стоїш ти перед Богом у молитві сво​їй, чи перемагає тебе бажання людської похвали й чи бажаєш ти її здобути, прикриваючи (цей недобрий намір) благовидною
молитовною поставою.

42. З братами молишся чи наодинці, подвизайся стояти на молитві не тільки для того, щоб лишень відбути звичне пра​вило, а щоб помолитися в почутті.

43. Ця молитва в почутті є увага (до Бога й до слів молитви) з благоговінням, скрухою і вболіванням душі під час визнання гріхів, з неявними зітханнями.

44. Якщо ум твій ще окрадається під час молитви, то мо​литься він не як монах, а ще як мирянин, що приоздоблює зовнішню скинію.

45. Коли молишся, всіма силами охороняй свою пам'ять, аби вона не пропонувала тобі свого, й усіляко подвизайся до розумного стояння (усвідомлюючи, перед Ким і для чого сто​їш). Під час молитви пам'ять зазвичай окрадає ум (пригаду​ються речі, особи, події і заполонюють собою увагу ума).

46. Під час молитви пам'ять наводить думку чи уявлення  про колишні речі, чи нові турботи, або особу твого кривдника.

47. Демон дуже заздрить чоловікові, що молиться, і всіляко примудряється відвернути його від цього наміру, тому не при​пиняє збуджувати через пам'ять помисли про різні речі, а в тілі збуджувати всі пристрасті, аби тільки якось завадити цьому прекрасному діянню (тобто молитовному трудові) й пересе​ленню до Бога (піднесенню увагою).

48. Коли вселукавий демон, попри всі свої підступи, не встигне зашкодити молитві вселюб'язного (молільника), тоді трішки послаблює (свої напади), проте потім, коли закінчить той молитву, мстить йому. Отож, або, запаливши його гнівом, нищить те прекрасне налаштування, яке здобувається молит​вою, або, роз'ятривши якусь безмовну солодкість (спонуки до чуттєвих задоволень), підсміюється з ума.

49. Помолившись як належить, очікуй того, що не нале​жить, і стій, мужньо охороняючи свій плід. Для того тебе поставлено зі самого початку, щоб порати й доглядати (Бут. 2, 15). Тому, зробивши (звершивши як належить молитву), не зали​шай напризволяще того, що здобув трудом. Инакше жодної користи від молитви не матимеш.

50. Уся боротьба, що її безнастанно провадимо ми з не​чистими демонами, не через що инше відбувається, а через ду​ховну молитву, бо вона для них дуже супротивна й нестерпна, а для нас спасительна й благоприємна.

51. Навіщо демони хочуть збуджувати в нас (своєю дією) обжирство, блуд, грошолюбство, гнів, злопам'ятність та инші пристрасті? Аби ум, ставши нечутливим від них, не міг належно молитися. Бо пристрасті нашої безмовної частини, взявши си​лу, не дозволяють уму діяти словесно (як має бути в розумного).
52. Чесноти ми проходимо, бо їх вимагає від нас природа; природі скоряємося заради Слова (Бога), що її сповнює. Слово ж це являється (в нашій свідомості) зазвичай у молитовному стані (незрозумілий параграф).
53. Молитовний стан є безпристрасне налаштування, що якнайглибшою любов'ю підносить подвижницький ум.

54. Не тільки над гнівом і похіттю треба панувати тому, хто хоче істинно молитися, але цуратися й усякого пристрасного помислу.

55. Хто любить Бога, той завжди бесідує з Ним, неначе з Отцем, відвертаючись від усілякого пристрасного помислу.

56. Не кожен, хто здобув (хвилину) безпристрасности, уже й молиться істинно, такий-бо може ще просто уявляти (безпри​страсні речі в цьому порусі) і розважатися їхніми історіями (мож​ливо, їх образами й різними їх поєднаннями), та й далеким бути від Бога. (Пристрасних порухів немає, але ум мріє).

57. Навіть коли ум не скніє в простих помислах про речі, ще не значить, що він досягнув уже місця молитви, бо він може бути зайнятий (філософським) умоглядом про ці речі й заглиб​люватися в їхні причинові відношення. Хоча все це узагальнен​ня, але оскільки вони є роздумами про речі, то закарбовують в умі їхні образи й далеко відводять його від Бога. (Пристрасті не ворушаться, проте ум філософує, а не молиться. Стан учених.)

58.1 хоч ум буде вище за умогляд про матеріальну природу, з цього ще не випливає, що він вже уздрів справжнє Боже місце, бо він може бути зайнятий пізнанням мисленних сотворінь (ангельського світу) і може аж пістрявіти ними (бути сповненим різнорідними про них думками).
59. Якщо хочеш як слід молитися, то потрібна тобі поміч Бога, Котрий дає молитву молільникові. Його й призивай у мо​литві, кажучи: Хай святиться Твоє ім `я. Хай прийде Твоє царство (Мт. 6, 10), тобто Дух Святий і Єдинородний Твій Син. Так-бо навчив сам Господь, кажучи, що Отцеві треба поклонятися в дусі і правді (Йо. 4, 24).

60. Той, хто молиться в дусі і правді, не від сотвореного запозичує думки, щоб величати Творця, а в Нього самого черпає споглядання для Його оспівування.
61. Якщо ти богослов, то молитимешся істинно; і якщо істинно молишся — ти богослов.

62. Коли ум твій, полум'яніючи бажанням до Бога, поволі неначе відділяється від плоті й відвертається від усіх помислів, що походять від чуттєвих вражень чи з пам'яті, водночас спов​нюючись благоговінням і радістю, тоді знай, що він наблизився до меж молитви.

63. Святий Дух, співстраждаючи нашій немочі, навідує нас ще й коли буваємо ми нечисті, і якщо лишень віднайде ум наш у щирій молитві, находить на нього й розганяє весь натовп помислів та уявлень, що оточують його (так, що він зникає), а в умі збуджує любов до духовної молитви.

64. Одні, діючи на тіло, вселяють в ум помисли чи поняття й умогляд. А Господь діє навпаки. Сходячи на сам ум, вкладає йому знання про що завгодно. А через ум приборкує й нестрим​ність тіла.

65. Всілякої огуди гідний той, хто, люблячи істинну мо​литву, гнівається чи тримає злопам'ятність, бо він схожий на того, хто хоче мати зіркий погляд, але запорошує свої очі.

66. Якщо бажаєш належно молитися, не чини нічого суп​ротивного (ворожого) молитві, аби Бог, наблизившись, йшов поряд з тобою.

67. Коли молишся, не надавай Божеству якогось образу й не допускай, щоб в умі твоєму викарбовувався якийсь образ, а нематеріяльно приступи до Нематеріяльного й увійдеш з Ним у сопричастя.

68. Бережися ворожих сітей, бо трапляється, що, коли мо​лишся чисто й без сум'яття, раптом постане перед тобою якийсь образ — дивний і сторонній. Це роблять вороги, аби ти впав у зарозумілість, подумавши, що ось божество (тобі явилося); а відтак щоб ти подумав, що подібно до цього, що тобі раптом явилося, і Божество є кількісне (займає місце, має довжину, має частини). А Божество ні кількости, ані образу не має.
69. Коли заздрісний демон не встигне розворушити па​м'ять, тоді діє на кров і соки, щоб через них витворити в умі якісь уявлення й сповнити його образами. А той, маючи на​вичку перебувати в помислах, легко захоплюється цим і, праг​нучи до споглядання Нематеріяльного й Незримого, сам себе обманює, приймаючи дим замість світла.
70. Стій на сторожі й оберігай ум (вільним) від помислів в час молитви, щоб виконати своє прохання, перебуваючи у внут​рішній тиші. Той, що може співчувати нетямущим і введеним в оману (Євр. 5, 2), навідається й до тебе, і ти приймеш преслав​ний дар молитви.

71. Не можеш ти молитися чисто, якщо заплутаний у матеріяльні справи й тривожишся постійними турботами, бо мо​литва є (потребує) зречення помислів.

72. Зв'язаний не може бігти, а ум, уярмлений якоюсь прис​трастю, не може бачити місце духовної молитви; хвилюється він і носиться дивним помислом і не може зупинитися несхитно на одному.

73. Коли врешті ум починає молитися чисто й безприс​трасно, тоді демони насуваються на нього вже не від лівих, а від правих: малюють неначе з'яву слави Божої і якесь видіння, що  приємне для відчуття: немов він уже цілковито досягнув мети молитви. Це, як сказав один тямущий у ділі муж (Євагрій), буває від пристрасти марнослав'я.

74. Думаю, що демон розворушує пристрасть марнослав'я на помисел (мріяння) і водночас малює якесь примарне ви​діння, яке ум легковажно приймає за з'яву Божества. Позаяк його не тривожать нечисті тілесні пристрасті і він чисто стоїть (у молитві), то йому й на думку не спаде, щоб тут було якесь вороже діяння, і він запевнює себе, що це точно-таки є Божес​твенне явління, тимчасом як воно походить від демонів.

75. Ангел Божий, ставши, одним словом припиняє в нас вороже діяння і налаштовує ум діяти, не підпадаючи звабі.

76. Те, що сказано в Апокаліпсисі про ангела, що при​носить тиміям, щоб поклав з молитвами всіх святих (Одкр. 8, 3), думаю, вказує на цю благодать, що діє через ангела, котрий звідомляє (вміння істинно молитися; так, що ум врешті стоїть на молитві) без сум'яття думок, нудьги й слабкодухосте.
77. Піяли з тиміямами суть молитви святих, що їх прино​сили двадцять чотири старці (Одкр. 5,8). Під піялою слід розу​міти співтовариство з Богом чи досконалу й духовну любов, у якій молитва чиниться духом та істиною.

78. Коли подумаєш, що під час своєї молитви не маєш потреби плакати про гріхи, тоді поглянь, як далеко ти стоїш від Бога, хоч зобов'язаний перебувати в Нім, — і проллєш якнай​тепліші сльози.

79. Істинно так, усвідомивши свою міру (бідність і нік​чемність), вволю поплачеш, гудячи себе як Ісая, що, будучи нечистим і з нечистими вустами й живучи серед такого народу (нечистих і неспокійних помислів), наважуєшся стояти перед Господом Саваотом (див. Іс. 6, 5).

80. Якщо молишся істинно, то багато в чім отримаєш ціл​ковите запевнення, й ангели зберуться до тебе, як і до Даниїла, і просвітять тебе пізнанням причин, чому що трапляється.

81.  Знай, що святі ангели налаштовують нас на молитву, стоять з нами, тішачись, і разом за нас моляться. Отож, якщо не дбаємо і приймаємо супротивні помисли, то цим страшенно гнівимо ангелів, бо тоді, коли вони трудяться за нас, ми за самих себе не хочемо благати Бога, а, нехтуючи своє служіння й по​лишаючи їхнього Бога й Владику, розмовляємо з нечистими бісами.

82. Молися мирно й супокійно, співай розумно й до ладу і будеш як орля, що здіймається на висоту.

83. Псалмоспів присипляє пристрасті й приборкує спо​нуки тілесної нестриманосте, а молитва налаштовує ум до влас​тивого йому умовою ділання.

84. Молитва є належна для гідности ума діяльність, або найкраще й справжнє його використання.
85. Псалмоспів є образ многоликої премудрости, а молит​ва — початок нематеріяльного й багатоликого пізнання. 
86. Пізнання є діло прекрасне, бо воно сприяє молитві, спонукуючи мисленну силу ума до споглядання Божественного знання.

87. Якщо ти ще не маєш дару молитви чи псалмоспіву, то проси невідступно — й отримаєш.

88. Він (Господь) розповів їм притчу про те, що їм треба мо​литись завжди й не падати духом (Лк. 18, 1). Тому не журися й не занепадай, що не отримав ще, бо отримаєш згодом. До прит​чі додав Господь ще й це: Хоч я Бога не боюся й людей не сором​люся, але тому, що ця вдова мені надокучає, я її обороню (18, 5). А Бог хіба не оборонить своїх вибраних, які до Нього день і ніч голо​сять? (18, 7). Тож умиротворися, з трудолюбивим терпінням перебуваючи у святій молитві.
89. Не бажай, щоб те, що стосується до тебе, було, як тобі видається (краще), а як вгодно Богові; і будеш безтурботним і вдячним Богові у своїй молитві.

90. Хоча б уже й з Богом перебував ти, бездєречно, стере​ жися демона блуду; він-бо дуже звабливий і підступний, та й усіляко силкується здолати пильність і духовну тверезість ума, щоб відвернути його від Бога, навіть коли він стоїть перед Ним з благоговінням і страхом.

91. Якщо дбаєш про молитву, то приготуйся до бісівських нападів; бо, як дикі звірі, нападуть вони на тебе й озлоблять усе твоє тіло (зранять).

92. Приготуйся, як досвідчений борець, не вагатися, нехай навіть зненацька й побачив би ти якийсь привид, хоч би й навис над тобою меч чи смолоскип було спрямовано тобі в обличчя, не падати духом (не страхатися), хоч явився би тобі якийсь по​творний і кривавий лик. Стій тоді, сповідуючи добре своє ви​ знання, і сміливо дивися на своїх ворогів.

93. Хто зносить сумне, той сподобиться й радісного; і хто терпить неприємне, того не буде позбавлено частки в приємному.
94. Гляди, щоб не звабили тебе лукаві біси якимось видін​ням. (Якщо ж трапиться щось подібне, то) перебувай у собізосередженим, звернися до молитви й проси Бога, щоб, якщо це від Нього (на поучения), Він сам просвітив тебе, а якщо ні, то щоб чимскоріш відігнав від тебе облудника. І приступай смі​ливіше: не потерплять-бо пси, коли ти вдасися до Бога з теплим молінням, й, одразу побиті незримою силою Божою, далеко розбіжаться від тебе.
95. Слід тобі знати й цю підступність демонів. Инколи вони розділюються (на групи. Одні приходять зі спокусою). І коли ти віднайдеш поміч, входять инші в ангельських образах і прога​няють перших, щоб звабився ти думкою, що вони — справжні ангели (й упав би в зарозумілість, що ти цього гідний).

96. Постарайся бути, наскільки це можливо, більше смирен​номудрим і мужнім, і ворожий напад демонів не торкнеться душі твоєї, і батіг їхній не наблизиться до тіла твого. Бо ангелам своїм Він звелить про тебе, зберегти тебе на всіх путях твоїх (Пс. 90,10), і вони незримо відіб'ють від тебе всяке вороже діяння.

97. Хоча й шум, і тупіт, і голосіння, й удари почує той, хто намагається мати чисту молитву, але не впаде помислом і не зрадить його, кажучи до Бога: Не боятимуся зла, бо Ти зо мною (Пс. 22, 4) й под.
98. Під час таких спокус звертайся до молитви й молися немногослівною молитвою, але напружено.

99. Якщо демони стануть погрожувати тобі, зненацька з'я​вившись у повітрі, щоб здивувати тебе й викрасти твій ум, не бій​ся їх і зовсім не бентежся цією їх погрозою. Це вони залякують те​бе, випробовуючи, чи маєш ти їх за щось, чи вже зовсім зневажив.

100. Якщо перед Богом Вседержителем, Творцем і Про​мислителем сущого став ти в молитві, то чому ж так нерозумно стоїш перед Ним, що, полишивши Його непоборний страх, боїшся мух і комарів? Чи не чуєш, що каже пророк: Господа, Бога твого, бійся (Втор. 10, 20) і ще: Тебе-бо все боїться і трем​тить перед силою Твоєю — й инш. (Молитва Манасії, Велике повечер'я; 2 Хр. 36).
101. Як хліб служить поживою для тіла, а чеснота для душі, так духовна молитва є поживою для ума.

102. Не як фарисей, а як митар молися у священному місці молитви, щоб і тебе виправдав Господь.

103. Подвизайся нікого не проклинати у своїй молитві, щоб не руйнувати того, що будуєш, чинячи огидною (перед Богом) свою молитву.

104. Боржник тисячею талантів нехай навчить тебе, що якщо ти не простиш (боргу) боржникові своєму, то й сам не отримаєш прощення (свого боргу), сказано-бо: передав його катам (Мт. 18, 34).

105. Відклади тілесні потреби під час стояння на молитві перед (Богом), щоб укус блохи, комара чи мухи не позбавив тебе величезного здобутку, що його дає молитва.

106. Дійшло до нас, що одному святому, коли той ставав на молитву, так протидіяв лукавий, що тільки-но святий підносив руки, як той, перемінившись на лева, здіймав вгору передні лапи й, увіп'явшись кігтями в боки подвижника, не відступав, допоки той не опускав рук. Але він ніколи не опускав їх, поки не закінчував своїх звичних молитов.

107. Такий самий, як знаємо, був і Йоан малий, що прак​тикував безмовність у рові, або, краще сказати, великий монах, що був неподвижний у сопричасті з Богом, коли демон у вигляді дракона обвився довкола нього, гриз його тіло й вибльо​вував його йому ж в обличчя.

108. Ти, звичайно ж, читав житія тавенисіотських иноків, де сказано, що коли авва Теодор говорив до братів слово, дві гадюки підповзли до його ніг, а він, не збентежившись, підніс стопи й, впустивши під них гадюк, продовжував слово до кінця; і тоді вже показав їх братам, розповівши про цей випадок.
109. Читали ми ще про одного духовного брата, що, коли він молився, гадюка, підповзши, торкнулася його ноги. Але він опустив руки не раніше, ніж звершив звичну молитву. І жодної шкоди не зазнав той, що полюбив Бога більше, ніж себе.

110. Щоб не поглядало туди й сюди око твоє (око ума — свідо​мість) під час молитви, зречися тіла й душі та й живи умом (духом).
111.
Одному святому, сильному молільникові, що практи​кував безмовність у пустелі, явилися демони й упродовж двох тижнів бавилися ним, як м'ячиком, підкидаючи вгору й підхоп​люючи на рогожу; однак анітрішечки не змогли відвернути ум його від полум'яної молитви.
112. Ще перед иншим боголюбивим иноком, коли він творив умову молитву, ходячи пустелею, постали два ангели й пішли поряд з ним з обох боків. Але він ні на хвилину не звер​нув до них своєї уваги, щоб не зазнати збитку в кращому, пам'ятав-бо він вислів апостола, що мовив: Ні ангели, ні князів​ства, ні теперішнє, ні майбутнє, ні сили, ні висота, ні глибина, ані инше якесь сотворіння не зможе нас відлучити від Божої любови (Рим. 8, 38-39).
113. Инок молитвою чинить себе рівноангельним, бажаю​чи бачити лик Отця, що на небесах.
114. Зовсім не бажай і не шукай того, щоб під час молитви побачив ти якийсь лик чи образ.

115. Не бажай чуттєво побачити ні ангелів, ні Сил, ані Христа, щоб не збожеволіти тобі, прийнявши вовка за пастиря й поклонившись ворожим демонам.
116. Початок зваби ума — марнослав'я, що підбурює ум описати Божество в якомусь образі чи ликові.
117. Я своє говоритиму, те, що сказав початківцям: бла​женний ум, який під час молитви залишається цілковито безвидним.
118. Блаженний ум, який, молячись без розваги, пройма​ється щораз то більшою любов'ю від Бога.
119. Блаженний ум, який під час молитви буває немате​ріяльним і некористолюбним.
120. Блаженний ум, який під час молитви цілковито відго​роджений від чуттєвого.
121. Блаженний инок, що будь-якого чоловіка вважає не​мов богом після Бога
122. Блаженний инок, який дивиться на спасіння і поступ усіх з радістю, як на свій власний.
123. Блаженний инок, що вважає себе непотребом для всіх.
124. Монах — це той, що, від усіх відділившись, з усіма перебуває у згоді.
125. Монах — це той, що вважає себе єдиним з усіма (що він одно з ними), бо в кожному гадає бачити себе самого вповні.
126. Той звершує молитву, хто завжди будь-яке перше своє мислення плодоносить Богові (всіляку справу і почин обертає у славу Божу й просить у Бога на це благословення).
127. Всілякої брехні й усілякої присяги (запевнення з при​сягою) уникай, як монах, що сильно прагне молитися (поступу в молитві); бо якщо ні, то даремно приймаєш властивий тобі вигляд (монаха чи молільника).
128. Якщо бажаєш молитися в дусі, не сприймай нічого плотського, і не матимеш хмари, що розливає над тобою тем​ряву під час молитви.
129. Довір Богові тілесні потреби, і явно буде, що ти Йому ж довіряєш і духовні.
130. Якщо сподобишся прийняти обітниці, то царювати​меш. Отож, споглядаючи на них, чи ж не варто тобі із задово​ленням переносити справжню вбогість.
131. Не цурайся вбогости й прискорбности (життя) — сих крил легкої молитви.
132. Тілесні чесноти нехай будуть тобі завдатком і провід​ником до душевних, а душевні — до духовних, а ці — до нематеріяльного й сутнісного пізнання.
133. Якщо, молячись проти якогось помислу, зауважиш, що він швидко й легко відходить, то роздивися, чому, щоб не потрапити тобі в засаду й, обманувшись, не стати зрадником самому собі.
134. Трапляється, що демони, вклавши тобі якісь помисли, самі спонукують тебе супроти них і відразу зникають (з помислами), — аби ти впав в оману, думаючи, що вже почав пе​ремагати помисли й лякати демонів.
135. Якщо молишся проти якоїсь пристрасті чи якогось демона, що напастує тебе, згадай слова псалмопівця: Буду пе​реслідувати ворогів моїх і дожену їх, і не повернусь, поки не поги​нуть. Утискатиму їх, і не зможуть встояти; впадуть під ноги мої {Не. 17, 38-39). Але скажи це вчасно, озброюючись супроти протиборців смиренням.
136. Не думай здобути чесноту, не поборовшись за неї до крови. Слід-бо божественному апостолові до смерти стояти проти гріха, подвизаючись, аби зберегтися непорочним (див. Євр. 12, 4).
137. Трапляється, що, зробивши добро одному, зазнаєш шкоди від иншого (через ворожі підступи), щоб, потрапивши в скруту, ти сказав чи зробив щось недоречне й так розтринькав те, що зібрав доброго. Оце й мета лукавих демонів. Тому слід розумно дослухатися до себе.
138. Демонські на тебе напади приймай (мужньо), турбую​чись про те, як би уникнути їхнього рабства.
139. Вночі лукаві біси самі домагаються збентежити духов​ного вчителя; а вдень — через людей, оточуючи його (непри​ємними) випадковостями, наклепами й небезпеками.
140. Не відмовляйся терпіти цих сукновалів. Нехай вони б'ють, топчуть ногами, розтягують, тримають у жарі, але через це одіж твоя стає прекрасною.
141. Поки не позбувся ти цілковито пристрастей і ум твій виявляє спротив чесноті й Істині, доти не віднайдеш ти запаш​ного тиміяму в лоні своєму.
142. Чи бажаєш молитися (належно)? Переселяючись від тутешнього, завжди май небесну оселю не лише на словах, а ангельським діянням і божественним знанням.
143. Якщо лише в разі труднощів у своїй діяльності (неус​піхи в доброму, небезпека впасти в гріх, дійсні прогрішення згадуєш ти про Суд, який він страшний і непідкупний, то не навчився ти ще служити Господеві зо страхом і радуватися Йому з трепетом (Пс. 2, 11). Знай, що в час духовної відради і втіхи (насичення) ще більше належить служити Йому зі страхом і благоговінням.
144. По-справжньому знає діло той, хто не полишає скорбної пам'яті про свої гріхи й про праведну за них муку у вічному вогні перед досконалим покаянням.

145. Одержимий гріхами, які прогнівляють Бога, що ще й безсоромно наважується наближатися до пізнання божественних речей чи прокрадається до нематеріяльної молитви, нехай знає, що апостол забороняє це йому. Такому не є безпечно молитися з непокритою головою. Така душа, скажемо словом апостола, му​сить мати на голові знак влади заради ангелів (1 Кор. 11, 10), зодягнувшись у сором і в належне смирення.

146. Як недужому на очі не буде корисно (а шкідливо), якщо він опівдні, коли найбільше світла, напружено дивити​меться на сонце, так уму пристрасному й нечистому небезпечно напружувати чи підлаштовувати себе до страшної і надпри​родної молитви в дусі й правді; навпаки, до сильного гніву на себе подвигає він Бога.

147. Якщо того, хто прийшов до жертовника з даром, не приймає Той, Котрий ні в чім не має потреби й не зважає на лиця, допоки він не примириться з ближнім (див. Мт. 5, 23), то гляди, яким слід бути розсудливим і як пильнувати себе, щоб принести Богові благоприємний тиміям на мисленнім жер​товнику.

148. Не люби ні слова, ні слави, бо инакше явно вже буде, що не на хребті твоєму, а на лиці будують грішники (див. Пс. 128, 3). І будеш ти посміховищем для них під час молитви, коли вони заманюватимуть тебе й зваблюватимуть для непри​стойних помислів.
149. Увага, що шукає молитву, знаходить її. За увагою не що инше йде, а молитва, про яку й слід всіляко турбуватися.
150. Як зір кращий за всі почуття, так молитва божествен​ніша за всі чесноти.

151. Похвала молитви — не просто кількість, а якість. Це яв​ляють ті, що прийшли в храм помолитись (Лк. 18, 10), і наступне слово: а коди молитесь, не говоріть зайвого — й инш. (Мт. 6, 7).

152. Поки переймаєшся ти догоджуванням тілу й буваєш зайнятий тим, що приємне для цієї твоєї тьми, доти (знай, що) не уздрів ти ще місця молитви, та й далеко ще від тебе її бла​женна путь.
153. Коли, стоячи на молитві, будеш вище за всіляку иншу  радість, тоді (знай, що) направду здобув ти молитву.
ІСИХІЯ, ПРЕСВІТЕРА
 ЄРУСАЛИМСЬКОГО, ДО ТЕОДУЛА
Корисне для душі слово
 про духовну тверезість,
 боротьбу з помислами і молитву
1. Тверезість — це духовне мистецтво, яке за умови постій​ного і старанного практикування, обов'язково з Божою поміч​чю, позбавляє людину від пристрасних помислів, слів та пога​них вчинків. Дарує тому, хто його практикує, тверде розуміння незбагненного Бога, наскільки це можна осягнути, і сокровенно подає рішення прихованих божественних таїн; є воно також виконавцем усілякої заповіді Старого й Нового Завітів та пода​телем всілякого блага прийдешнього віку. Само ж воно є, влас​не, чистота серця, яка за своєю величчю і добротою, або, прав​дивіше сказати, через нашу неуважність і недбалість вкрай міліє нині в монахів. Поза тим, як Христос ублажає її, кажучи: Бла​женні чисті серцем, бо вони Бога побачать (Мт. 5, 8). Через те його й купують дорогою ціною. Тверезіть, якщо вона завжди перебуває в людині, стає для неї керманичем правильного й боговгодного життя. її є плід і віднайдення споглядання; вона ж навчає нас правильно залучати тридільність душі9, вона твер​до оберігає почуття й щоденно у своєму причасникові зрощує чотири головні чесноти10.

2. Великий законодавець Мойсей, а більше Дух Святий, по​казуючи, наскільки ця чеснота непорочна, чиста, містка й високотворна, й навчаючи нас, як слід її звершувати, каже: Внемлі себі, да не будет слово тайно в сердці твоем беззаконія (Втор. 15, 9)11 — тайним словом називаючи саме мисленне уявлення якоїсь грі​ховної, ненависної Богові речі, що її святі Отці ще називають підступом, якого приводить у серце диявол, за яким (підступом) услід за його появою одразу виникнуть наші помисли й при​страсно з ним просторікуватимуть.
3. Тверезість є шлях будь-якої чесноти й Божої заповіді. Вона також називається сердечною безмовністю і є тим самим, що й оберігання ума, який дійшов до досконалости немрійливости.

4. Той, хто народився незрячим, не бачить сонячного світ​ла, так само не бачить блиску благодаті, що щедро сходить з гори, той, хто не прямує в тверезості; не звільниться він також  від гріховних, ненависних Богові діл, слів і помислів і, відхо​дячи, не омине свобідно князів пекельної безодні (що мають його зустріти).

5. Увага — це безнастанне від усілякого помислу оберігання серця, в якому воно Ісусом Христом, Сином Божим і Богом, і лише Ним невпинно дихає, Його призиває, з Ним мужньо пов​стає проти ворогів і Йому, що має владу прощати гріхи, спові​дається зі своїх прогрішень. Така душа через призивання Христа часто в тайні посідає Єдиного, що випробовує серця, а від усіх людей усіляко намагається приховати свою солодкість і свій внутрішній подвиг, аби лукавий ворог якось скритно не схилив її до гріха й не знищив її прекрасного ділання.

9
Тобто три сили — мислительну, дратівливу й пожадливу.
10
Мудрість, мужність, стриманість і справедливість.
11 Цит. за Септуагінтою.

6. Тверезість є тверде закорінення помислу (ума) і його сто​яння біля дверей серця, так що він бачить, як підходять (сто​ронні) помисли, ці злодії — крадії, чує, що говорять і що роблять ці губителі і який демони накреслюють чи витворюють образ, намагаючись, через нього заманивши ум у мрійливість, звабити його. Якщо звершуватимемо це з охотою (погаруємо над цим), то воно, якщо захочемо, дуже розумно (ґрунтовно й виразно) покаже нам (відкриє й розтлумачить) мистецтво мисленної бо​ротьби (і принесе в ній досвід).
7. Сильний страх, з одного боку, перед Божим залишенням, з иншого — перед раптовими спокусами (життя) зазвичай по​роджує пильну увагу, що наглядає в умі людини, яка старається загородити джерело поганих помислів і вчинків. Тому трапляється, ніби Бог покидає нас і посилає раптові спокуси для ви​правлення нашого життя, особливо якщо хтось звідав солод-кости заспокоєння від цього добра (уваги й тверезости), а потім занедбав її. Від цієї частоти породжується навичка, а від цього якась природна неперервність тверезости; від цього ж за її влас​тивістю поволі зроджується бачення боротьби, за яким піде терпелива (важка) молитва до Ісуса, солодке без мріяння зав​мирання ума й (дивний) стан, що з їсуса (із сопричастя з Ним) твориться.
8. Думка, що стоїть і призиває Христа на ворогів і до Нього прибігає, подібна до звіра, що стоїть посеред многоти собак і мужньо переховується від них у якійсь огорожі. Здалеку прови​дячи мисленні напади невидимих ворогів, вона безнастанно мо​литься супроти них миротворцеві Ісусу, і тому вони її не ранять.

9. Якщо відаєш і якщо дано тобі вдосвіта стояти перед Бо​гом, і не лише щоб тебе бачили, але щоб і ти бачив (Пс. 5, 4), то зрозумієш, про що я говорю: якщо ж ні — перебувай у тверезості й отримаєш.

10. Море складається з многоти вод, а тверезість, пильність і поглиблена безмовність душі, як і безодня дивних і невимов​них споглядань і розумного смирення, правоти й любови є (са​ма одна) крайня тверезість до Ісуса Христа й молитва без по​мислів безперервна, вдень і вночі, важка, без смутку і нудьги.

11. Не кожний, хто промовляє до мене: Господи, Господи! — ввійде, - каже Господь, — в Царство Небесне, лише той, хто чи​нить волю Отця Мого, що на небі (Мт. 7, 21). А воля Отця Його ось: Ви, що любите Господа, ненавидьте зло (Пс. 96, 10). Отож, молячись Ісусові Христові, зненавидьмо злі помисли, і воля Божа — виконана.
12. Владика наш і Бог, воплотившись, показав усіляку чес​ноту для прикладу людському родові й щоб закликати його піднятися з первісного падіння, живописно все змалювавши у чеснотливому своєму житті. У числі багатьох инших добрих прикладів Він після хрещення, пішовши в пустелю, розпочав там мисленну боротьбу з дияволом, що приступив до Нього як до простого чоловіка. І образом перемоги над ним, тобто сми​ренням, постом, молитвою й тверезістю, яких Він дотриму​вався, не маючи в тім потреби, як Бог і Бог богів, навчив нас, непотрібних рабів, як слід належно боротися проти духів злоби.
13. То скільки є, як на мене, способів (прийомів) твере​зости, що поволі можуть очистити ум від пристрасних помислів, оце я не полінуюся означити тобі некрасномовно. Бо я не вва​жаю розумним у цьому слові, як буває в оповідях про зовнішні війни, набором висловів закривати корисне, особливо для лю​дей простих. Ти ж, чадо Тимотею, скажу тобі за словом апостола, віддавайся читанню (1 Тим. 4, 13).
14. Отож один спосіб тверезости є — пильнувати неусипно свої мріяння і стежити за підступом; бо без мріяння сатана не може будувати помислів і показувати їх умові, аби його звабити примарними химерами.

15. Другий - мати серце, що завжди глибоко мовчить і перебуває безмовним від усілякого помислу, і молитися.

16. Инший — прикликати Господи їсуса Христа на поміч — безнастанно, у смиренні.

17. Ще инший — мати в душі безнастанну пам'ять про смерть.

18. Усі ці ділання, любий, як сторожі, загороджують вхід поганим помислам. Про те ж, що треба лише дивитися на небо (завжди займати ум спогляданням небесних речей), землю маю​чи за ніщо (й усе земне), - що також є одним із діяльних спо​собів тверезости, як і инші, — про це я, за Божою поміччю, який дає слово, розповім докладно в иншому місці.

19. Якщо відкинемо причини пристрастей і займемося ду​ховним спогляданням лише на короткий час, а не перебувати​мемо терпеливо в цьому чині назавжди, то знову легко повер​таємося до тілесних пристрастей, жодного иншого не отри​мавши від цього (доброго почину) плоду, окрім затемнення ума й відхилення до матеріяльного.

20. Тому, хто чинить подвиг внутрі, щомиті слід мати такі чотири (ділання): смирення, найвищу увагу, опір (помислам) і молитву. Смирення — позаяк у нього триває боротьба зі супер​никами — гордими демонами, - щоб завжди мати в руці серця поміч Христову, бо Господь ненавидить гордих. Увагу — щоб завжди в серці не було жодного помислу, навіть якщо б він і видавався добрим. Опір - аби щойно зіркістю ума зрозумівши, хто прийшов, одразу з гнівом заперечити лукавому, як сказано: І тим, що ганьблять мене, дам відповідь (Пс. 118, 42), чи не Богові буде коритися душа моя? (Не. 61, 1). Молитву - щоб після опору одразу з глибини серця закликати Бога з невимовним зітхан​ням. І тоді сам подвижник побачить, як іменем Ісуса Христа, що Йому поклоняються, його ворог зі своїм мріянням розіллється й буде його розвіяно, як порох вітром, або зникне він, як дим.
21. Хто не має чистої від помислів молитви, той не має зброї для боротьби, молитви, кажу, тієї, яка б безнастанно діяла у внутрішніх глибинах душі й призиванням Господа Ісуса Хрис​та бичувала б і опалювала б ворога, що потай нападає.

22. Слід тобі гострим і напруженим поглядом ума дивитися всередину, щоб впізнавати тих, котрі заходять. Щойно впіз​наєш, одразу запереченням сокрушай голову змія і водночас, зітхаючи, голоси до Христа. І тоді отримаєш досвід невидимого Божого заступництва й чітко побачиш правість серця (як три​мати серце в правоті).

23. Як той, що тримає в руці дзеркало і стоїть поміж инших, дивлячись у нього, бачить і своє обличчя — яке воно, й инших, що дивляться в те саме дзеркало, так і той, що всеціло проник у своє серце, бачить у ньому свій власний стан і чорні обличчя мисленних етіопів.

24. Не може ум самотужки перемогти демонське мріяння і нехай ніколи на це не наважується. Хитрі-бо (вороги наші) і, прикинувшись переможеними, з иншого місця, через марнослав'я, підбивають (борця). Супроти ж прикликання імени Ісу​са й хвилини проти тебе не встоять і чинити тобі прикрощів не зможуть.

25.
Пильнуй, не впади в зарозумілість (і не сподівайся на свої вигадки), як давній Ізраїль, инакше й тебе буде віддано мисленним ворогам, Бо той, порятований від египтян Богом сущого, вимислив потім собі помічника — вилитого ідола.

26. Під вилитим ідолом розумій наш слабкий розум, який, поки призиває на духів злоби Ісуса Христа, легко відганяє їх і з вправним умінням проганяє ще й невидимі сили ворога, що воюють з умом. А щойно нерозважливо насмілиться покласти надію на себе самого, падає і розбивається, як бистрокрилий12. На Господа, — каже, — надіялося серце моє, і Він допоміг мені; і процвіло тіло моє (Пс. 27, 7); і хто, крім Господа, повстане зо мною на лукавих? Або хто допоможе мені проти тих, що чинять беззаконня? (Не. 93, 16) — численні помисли? Той, що покладає надію на себе, а не на Бога, впаде якнайнижче.
27. Ось образ і чин безмовности серця: якщо хочеш про​вадити боротьбу (успішно й належно), то маленька комаха — павук — нехай буде тобі в цьому прикладом. Він хапає і умертвлює малих — мух, а ти, якщо так само, як він (сидить у своїй павутинній норі), важко перебуваєш у безмовності своєї душі, не припиняй завжди побивати дітей вавилонських — за  лажає тебе через Давида Святий Дух (Пс. 139, 6). Якщо ж немає в тебе Цього, ти не практикуєш безмовности умом. 

12 Наприклад, голуб, склавши крила, турманом падає вниз; якщо не встигне він розпростерти крил, то вдаряється з усієї сили об землю й розбивається.
28. Як неможливо прекрасному морю явитися на тверді не​бесній серед зір і як неможливо людині, що ходить по землі, не дихати тутешнім повітрям, так неможливо нам очистити серце своє від пристрасних помислів і прогнати з нього мисленних ворогів без частого призивання імени Ісуса Христа.
29. Якщо зі смиренним мудрованиям, пам'яттю про смерть, самодоріканням, супереченням (помислам) і призиванням Ісуса Христа завжди перебуваєш ти у своєму серці й із цією зброєю тверезо проходиш ти щодня мисленний шлях, вузький, але ра​дісний і солодкий, то ввійдеш у святі споглядання святих і бу​деш просвічений знанням глибоких таїн від Христа, в Якому сховані всі скарби мудрости і знання (Кол. 2, 3) і в Якому живе вся
повнота Божества (9). Бо при Ісусі відчуєш ти, що в душу твою зійшов Святий Дух, яким людський ум просвічується відкритим обличчям зріти (славу Господню) (2 Кор. З, 12). Ніхто, — каже апостол, — не може сказати: Господь Ісус, як лише під впливом Духа Святого (1 Кор. 12, 3), який таїнственно запевнює того, що Його шукає (в істині про Нього).
30. Тим, що люблять поучения, треба знати ще й те, що злісні демони, заздрячи нашій великій користі з боротьби, по​мудрінню й до Бога сходженню, часто приховують від нас і сти​шують цю мисленну боротьбу (маючи при цьому й той намір), щоб, коли ми, забувши про небезпеки нападу з їхнього боку, станемо безтурботні, зненацька викрасти ум наш (у мріяння) і знову вчинити нас недбалими, що не дослухаються до свого серця. У них-бо одна мета — не давати нашому серцю бути уваж​ним до себе, знаючи, яке багатство через це нагромаджується в душі. Але саме тоді ми ще більше (під час затишшя боротьби) простягнемося з пам'яттю Господа нашого Ісуса Христа в ду​ховні споглядання, і боротьба знову найде на ум. Лишень усе робитимемо, скажу так, з поради самого Господа і з великим смиренням.

31. Перебуваючи у кеновії, маємо добровільно і з готовим серцем відсікати всіляку свою волю перед настоятелем і з Божою поміччю станемо самопокірливими й неначе безвольними. При цьому всіляко належить нам старатися, щоб не бентежитися дратівливістю й не допускати нерозумних і неприродних по​рухів гніву, - коли ж ні, то в час духовної боротьби ми вия​вимося без відваги (позбавлені мужности). Бо воля наша, якщо самі добровільно не відкидаємо її, зазвичай дратується через тих, які весь час намагаються відкидати її примусово (без на​шого бажання); і через це гнів, що здійнявся, як злий розбій​ник, губить уміння провадити боротьбу, яке з великими зусил​лями заледве можна здобути. Гнів природно буває руйнівним. Якщо він здійметься проти бісівських помислів, то розладнує і винищує їх, а коли закипить проти людей, то й тоді знищує, але наші добрі помисли. Таким чином гнів, як очевидно, є руй​нівним для всякого роду помислів — поганих, а якщо трапиться, то й праведних. Він дарований нам від Бога як зброя і лук, і таким він і є, якщо не ухиляється від свого призначення. Якщо ж почне діяти не з гідно з ним, то буває руйнівником. Бачив я, що й собака, який деколи сміливо кидається на вовків, терзає овець.
32. Так належить уникати зухвальства (необережної віль​ности в поводженні з иншими), як гаспидової отрути, й ухи​лятися від частих розмов, як від гадючого поріддя, бо вони до​волі швидко можуть призвести до цілковитого забуття про внут​рішню боротьбу й скинути душу з втішної високости, яку при​носить чистота серця. Гідне прокляття забуття, як вода вогню, противиться увазі й буває повсякчасно йому сильним супо​статом. Від забуття стаємо безпечними, від безпечности — недба​лими (щодо порядку духовного життя), нудимося (в нім) й ба​жаємо невідповідного, і так знову повертаємося назад, як пес до своєї блювотини (2 Пет. 2, 22). Тож уникатимемо вільности, як смертельної отрути; а лихий здобуток забуття, що від неї по​ходить, лікуватимемо вкрай строгим оберіганням ума й безнастанним призиванням нашого Господа Ісуса Христа, бо без Нього ми нічого чинити не можемо (Йо. 15, 5).
33. Не заведено товаришувати з гадюкою, не можна (без​карно) носити її в себе за пазухою, так само не можна всіляко голубити тіло, і любити його, й догоджувати йому, окрім необ​хідного. А водночас дбай про небесну чесноту. Бо гадюка (зі своєї природи) не стримається, щоб не вкусити того, що її пригрів, а це (тіло) — щоб не осквернити догоджувача порухами хтивої со​лодкости. Коли тіло в чомусь згрішить, слід його нещадно до ран бити батогами, як п'яного раба-втікача, щоб знав, що над ним є пан (ум), готовий покарати його, щоб не шукав впиватися (хіт​тю), неначе вином у корчмі, і хай знає пані свою — (душу) не​тлінну, цей раб тлінний, що є порохом і попелом. До самої своєї кончини не довіряй своїй плоті. Бажання плоті, каже апостол, вороже Богові — бо не кориться законові Божому (Рим. 8, 7); також тіло пожадає проти духа (Гал. 5, 17): і тілесні не можуть  подобатись Богові. Ви ж не тілесні, але духовні, якщо Дух Божий живе у вас (Рим. 8,8-9).
34. Справа розважливості — завжди спонукувати нашу дра​тівливу силу до сутичок у внутрішній боротьбі і до самонарі​кання; справа мудрости — мисленну нашу силу напружувати до строгої й безперервної тверезости й до духовного споглядання; діло справедливости — пожадливу силу скеровувати до чесноти й до Бога; справа мужности - правити й панувати над п'ятьма почуттями, щоб вони не оскверняли ні нашої внутрішньої лю​дини, або серця, ані зовнішньої, або тіла.

35. На Ізраїлі величність його — на умі, що споглядає красу слави самого Бога, наскільки це можливо, і сила його на хмарах (Пс. 67, 35) — на душах світлосяйних, що зранку спрямовують свій зір на Того, що сидить праворуч Отця, Який, осяюючи їх як сонце осяює своїми променями чисті хмари, являє їх якнай​милішими.

36. Одна хиба нищить багато добра, каже Святе Письмо (Проп. 9, 18). І ум, падаючи в гріх, губить те, про що написано в попередній главі, — ці пренебесні страви і напої.
37. Не сильніші ми від Самсона, не мудріші від Соломона, не тямущіші за божественного Давида, не більше за верховного Петра любимо ми Бога — тож не покладаймося на себе самих, бо Письмо каже, що той, хто покладається на себе самого, падає жахливим падінням.

38. Навчімося від Христа смиренномудрости, від Давида смирення, від Петра — плачу над падіннями, але не впадаймо у відчай, як Самсон, Юда чи Соломон.
39. Диявол ходить навколо вас, як лев ревучий, зі своїми пол​чищами, шукаючи, кого б пожерти (1 Пет. 5, 8). Тож нехай не припиняється в нас ніколи сердечна увага, тверезіть, спротив помислам і молитва до Христа Ісуса, Бога нашого. Кращої-бо помочі, крім Ісусової, не знайти тобі впродовж усього твого життя, бо тільки Він, один Господь, як Бог знає демонські ви​тівки, підступи й лукавства.
40.
Отож, нехай уповає душа на Христа, нехай призиває Його і зовсім нехай не лякається, не одна-бо воює, а зі страшним царем Ісусом Христом, Творцем усього сущого, безтілес​ного й тілесного, видимого й невидимого.
41. Як дощ, що більше його падає на землю, то більше її пом'якшує, так і землю нашого серця тішить і веселить святе Христове ім'я, яке ми проказуємо, що частіше Його призиваємо.

42. Недосвідченим добре знати й те, що ми, нечулі й до землі пониклі і тілом, і мудрованиям, ворогів своїх безтілесних і невидимих, що лиха нам бажають і мудрі на озлоблення, ско​рих і легких та й досвідчених у боротьбі во всі віки від Адама й донині, не иншим якимось способом маємо можливість пере​могти, тільки лише безнастанною тверезістю ума й призиванням Ісуса Христа, Бога й Творця нашого. Для недосвідчених нехай молитва Ісусова Христова буде й керманичем до пізнання добра. А для досвідчених найкращий спосіб і наставник у добрі є (практика), випробування ділом і спокій (що дає неоман​ливий спокій духу, те й добре, яким би важким воно не було).

43. Як мала дитина, отже, незлобива, бачачи якісь чужі витівки й думаючи, що це приємно, зі своєї незлобивости наслі​дує цього чудодійника, так і душа наша, будучи проста і блага, такою-бо її сотворив благий Владика, виявляючи, що приєм​ними є підступи диявола, котрі явилися в умі, зваблюється ни​ми, підбігає, неначе до доброго, до того, що є зле, та й змішує свої помисли з тим, що вніс в уяву демонський підступ, — чи це буде обличчя вродливої жінки, чи що инше, цілковито забо​ронене Христовими заповідями. Потім, уже запалавши сильним бажанням, вона задумує, як би то здійснити те, що навіяла їй ця уявна краса; і врешті, злучившись із цим помислом (внутрі з'єд​навшись і схилившись на гріх), вона вже за допомогою тіла здій​снює те беззаконня, що уявилося їй (сформувалося й дозріло) собі на осудження.
44. Така хитрість лукавого й такими-от стрілами ранить він і своєю отрутою наповнює кожну душу. Тому не є безпечно, до того, як ум набуде великого досвіду в боротьбі, допускати по​мислам входити в наше серце, особливо спочатку, коли наша душа ще відгукується на підступи демона, насолоджується ними й охоче простує слідом за ними. А слід, щойно їх усвідомиш, щойно вони будуть нападати, притьмом відсікти їх. Коли ж ум, довго перебуваючи в цьому дивному діланні, вишколиться, усе розвідає й здобуде навичку в боротьбі, так що й правильно роз​пізнаватиме їх, і, як каже пророк, буде спроможний ловити лисиць маленьких (П. П. 2, 15), тоді можна буде впускати їх зі знанням справи й викривати.
45. Як не можуть одним каналом разом проходити вогонь і вода, так не може гріх увійти в серце, якщо перед тим не засту​кає до його дверей уявленням лукавого підступу.

46. Першим є підступ; другим — поєднання, тобто змішан​ня наших помислів з помислами лукавих демонів; третім — зго​да, коли обидва помисли змовляться на зло й вирішать поміж собою, як йому бути; четвертим є уже чуттєве діяння, тобто гріх. Отож коли ум, перебуваючи у тверезості, дослухається до себе і, заперечуючи помислам і прикликаючи Господа Ісуса Христа, проганяє підступ, щойно він наблизився, то нічого з того, що зазвичай слідує за ним, уже не відбувається. Бо лукавий, як безтілесний ум, не инакше може зваблювати душі, як вносячи в їхню уяву помисли. І про підступ Давид каже: Побивав я щоранку всіх грішних землі (Пс. 100, 8), а великий Мойсей говорив прои оду: Не заключатимеш договорів з ними (Вих. 23, 32).
47. Ум з умом сплітається в боротьбі — демонський ум з на​шим. Тому треба щохвилини з глибини душі взивати до Хрис​та, щоб відігнав Він ум демонський, а нам як Чоловіколюбець хай дарує знамення і славу.

48. Взірцем сердечної безмовности нехай буде тобі той, що гримає в руках дзеркало й дивиться у нього, і тоді ти побачиш, яку твоєму серці мисленно буде писатися і лихе, і добре.

49. Пильнуй завжди, щоб ніколи жодного помислу не мати гобі у твоєму серці, ні безсловесного, ані доброслівного, щоб таким чином було тобі зручно впізнавати чужинців, тобто первородних синів єгипетських.

50.
Наскільки блага, приємна, світла, солодка, вседобра, ясносяйна і прекрасна чеснота тверезости, що нею Ти, Христе Боже, керуєш і яку ум людський з великим смиренням пильно практикує. Бо вона до моря й глибини споглядань простягає своє гілля, і до річки солодких божественних таїн — пагони свої, напоює (зрошує і відсвіжує) ум, який віддавна опалює нечестя, від солодкости лукавих бісівських помислів і лютого мудру​вання плоті, в чому смерть.
51. Тверезість подібна до драбини Якова, на горі якої пере​буває Бог і якою ходять ангели. Вона вириває з нас всіляке зло, відкидає багатослів'я, злослів'я, наклепи, не допускаючи й усьо​го переліку чуттєвих пороків, щоб через них хоч би на короткий час маліла чи припинялася її власна солодкість.

52. Отож, її практикуватимемо якнайревніше. Але, витаю​чи чистою думкою до Ісуса Христа, підтримуватимемо й ба​чення своїх прогрішень і колишнього життя, щоб, перебуваючи у скрусі від згадки про свої гріхи, мали ми в мисленній боротьбі невідступну допомогу Ісуса Христа, Бога нашого. Бо як скоро за гордість, марнослав'я чи самолюбство позбудемося ми Ісусової помочі, то разом з тим втратимо й сердечну чистоту, за посеред​ництвом якої людина пізнає Бога, позаяк за обітницею (див. Мт. 5, 8) перша є причиною другого (чистота серця — Бого​видіння).

53. Ум, що дбає про своє сокровенне ділання, разом з ин​шими благами, що походять від безнастанного зберігання цього ділання, надбає й того, що п'ять тілесних відчуттів не спри​ятимуть йому у гріховних спокусах, що надходять уві сні. Ціл​ковито дослухаючись до своєї чесноти - тверезости — й бажаючи завжди насолоджуватися добрими помислами, не допускає він, щоб п'ять почуттів окрадали його, входячи як матеріяльні та суєтні помисли. Але знаючи, які через них (почуття) трапля​ються зваби, сильним напруженням приборкує їх ізсередини.

54. Перебувай в увазі ума, і не обтяжуватимуть тебе по​мисли. А якщо віддалишся звідти, терпи, що доведеться.
55. Як для тих, що втратили апетит і відчувають відразу до їжі, корисний гіркий полин, так для лихих корисні скорботи.
56. Якщо не хочеш терпіти лиха, не бажай чинити зло, бо перше невідступно йде за другим. Що хто сіє, те й пожне. Коли ми, добровільно сіючи зло, супроти волі жнемо (скорботне), то маємо в цьому вбачати Божий праведний суд.
57. Ум осліплюють такі три пристрасті — грошолюбство, марнослав'я і ласолюбство.

58. Знання і віра — вихованці нашої природи — не від чогось иншого, а від них ослабли (стали сухі).

59. Лють і гнів, боротьба і вбивства й увесь перелік інших пристрастей через них вкрай зміцніли в людях.

60. Той, що не знає істини, не може вірити істинно, бо знання природно передує вірі. Те, що сказано в Писанні, ска​зано не лише для того, щоб ми це знали, а й щоб це чинили.

61. Тож почнімо з ділання. Отож, постійно роблячи пос​туп, знайдемо, що уповання на Бога, тверда віра, внутрішнє знання, позбавлення спокус, благодатні дарування, сердечна сповідь, рясні сльози походять у людей від молитви, та й не лише це, а й терпіння скорбот і щире прощення ближньому, і розуміння духовного закону, і віднайдення Божої правди, і сход​ження Святого Духа, і духовні скарби — та й усе, що обіцяв Бог віруючим тут і у прийдешньому віці. Простіше сказати: немож​ливо душі стати сущою за образом Божим инакше, як лише благодаттю Божою через віру, коли людина (зі свого боку) умом і серцем перебуває в глибокому смиренні й нерозсіяній молитві.

62. Воістину велике благо прийняли ми з досвіду — те, щоб постійно призивати Господа Ісуса на мисленних супостатів, якщо хтось бажає очистити своє серце. І дивися, як те слово, що я сказав із досвіду, згідне зі свідченнями Писання. Готуйсь, — каже воно, — стрічати Бога твого (Ам. 4, 12). Також апостол каже: Моліться без перерви (1 Сол. 5, 18). І Господь наш: Хто перебуває в Мені, а Я в ньому, — той плід приносить щедро. Без Мене ж ви нічого чинити не можете. Якщо ж хтось у Мені не пере​буває, той, мов гілка, буде викинутий геть і всохне (Йо. 15, 5-6). Велике благо - молитва, що в собі суміщає всі блага, позаяк очищує серце, в якому віруючі бачать Бога.

63. Позаяк скарб смиренности підносить вгору і є милий Богові та й має в собі силу знищувати всіляке зло, що є в нас, і все ненависне Богові, тому й важко цей скарб здобувається. Можливо, легко знайдеш ти в одній людині деякі часткові діян​ня багатьох чеснот, але, пошукавши пахощів смирення, навряд чи знайдеш їх. Тому багато потрібно старань і зусиль, щоб здо​бути цей скарб. Писання і диявола називає нечистим за те, що зі самого початку відкинув він цей благий скарб смиренности й по​любив гордість. Лише за це у всьому Писанні названо його не​чистим духом. Бо яку тілесну нечистоту могло б довершити со​творіння цілковито нематеріяльне, безтілесне, що не має членів, щоб називатися нечистим? Явно, що за гордість названо його нечистим і з чистого й світлого ангела прозвано його скверним. Осоружний Господеві — кожен гордий серцем (Прип. 16, 5). Пер​ший, за Писанням, гріх є гордість (Сир. 10, 15). І ось що говорив гордий фараон: Не знаю Господа, й Ізраїля не відпущу (Вих. 5,2).
64. Є багато діянь ума, що можуть здобути нам благий дар смирення, якщо будемо дбати про своє спасіння, як-от: зга​дувати прогрішення словом, ділом і помислом, та й багато чого иншого, що уявляє ум, сприяє смиренню. Вражає істинне сми​рення й те, коли хтось безнастанно обдумує чесноти ближніх і вихваляє инші їхні переваги, порівнюючи своє з чужим. Бачачи таким чином у своєму умі власну недосконалість і те, наскільки далеко вона перебуває від досконалосте братів, людина при​родно вважатиме себе землею і попелом, та й навіть не люди​ною, а якимось псом, бо відстає від усіх сущих на землі розум​них сотворінь та стає вбогіша і бідніша за них.
65. Вуста Христові, стовп Церкви, великий наш Отець Ва​силій каже: аби не грішити й наступного дня не падати в ті ж самі огріхи, дуже корисно в кінці дня виставляти на суд сум​ління себе самих і все своє, щоб бачити, де ми спіткнулися, а де вчинили правильно. Так чинив Йов і щодо себе самого, і щодо своїх дітей. Такий щоденний контроль просвічує і навчає пов​сякчас діяти належно.

66. Ще один із богомудрих мужів мовив: початок зарод​ження плодів — цвіт, а початок діяльного життя — стриманість. Тож практикуймо стриманість і при тому за мірою і вагою, як вчать Отці, й упродовж усього дванадцятигодинного дня оберігатимемо ум. Діючи так, ми через таке самоприсилування з Божою поміччю зможемо погасити й зменшити в собі зло. По​трібне-бо чеснотливе життя, за яке дається Небесне Царство.
67. Шлях до пізнання є безпристрасність і смирення, без яких ніхто не побачить Господа.

68. Той, хто безнастанно перебуває у своєму внутрішньому й завжди там обертається, перебуває при здоровому умі, та й не лише це, а ще входить у споглядання, богословить* і молиться. А це те, про що говорив апостол: Духом ходіте, і діла пожадли​востей не будете чинити (Гал. 5, 16).
69. Той, що не вміє прямувати духовним шляхом, не тур​бується про пристрасні помисли, але постійно дбає про тіло або догоджає череву, чи займається розпустою або журиться, гні​вається і плекає злопам'ятність та й через це затьмарює свій ум або, починаючи надмірні подвиги, розладнує й чинить без​змістовною свою думку.

70. Той, хто зрікся житейського, тобто дружини, статків та всього иншого, вчинив монахом лише свого зовнішнього чоло​віка, але ще не внутрішнього. А хто зрікся пристрасних по​мислів і цього останнього, тобто ума, той істинний монах. І зовнішнього чоловіка легко вчинити монахом, якщо захочеш, але немалий подвиг вчинити монахом чоловіка внутрішнього.

71. Хто в цьому роді цілковито звільнився від пристрасних помислів і сподобився безнастанної молитви, чистої і нема​теріяльної? — Ось це і є ознакою внутрішньої людини.
72. Багато пристрастей криється в наших душах, але вияв​ляються вони лише тоді, коли стають явними їхні причини.

73. Не займайся лише тілесним навчанням, а, визначивши для тіла посильний подвиг, весь ум зверни на внутрішнє: бо тілесна вправа до дечого лише корисна, а благочестя на все корисне (1 Тим. 4, 8).

74. Коли пристрасті бездіяльні — тільки тому, що або їх причини усунені, або демони підступно відійшли, — народ​жується гордість.

75. Смирення і страждання (подвижницькі тілесні невиго​ди) визволяють людину від усілякого гріха: перше відкидає ду​шевні пристрасті, а друге - тілесні. Тому Господь каже: Блаженні чисті серцем, бо вони побачать Бога (Мт. 5, 8) — побачать і Його самого, і скарби, що сущі в Ньому. Коли любов'ю і стриманістю очистяться, і то тим більше, чим більше очищатимуться.

76. Споглядання (розуміння) слів про всіляку чесноту є (дає) оберігання ума, як стародавній Давидів вартовий (2 Сам. 18, 24) сповіщав обрізання серця.

77. Як шкодимо собі, дивлячись на чуттєво шкідливе, так буває і щодо мисленного.

78. Як той, що пошкодив серцевину рослини, висушує її всю, так розумій і щодо людського серця. Дослухатися треба щохвилини, бо хижаки на сторожі.

79. Господь, бажаючи показати, що кожна заповідь обов'яз​кова і що усиновлення дароване людям за Його власну кров, каже: Як зробите все, що звелено вам, кажіть: Ми слуги непо​трібні, виконали те, що повинні були зробити (Лк. 17, 10). Тому Небесне Царство не є нагородою за діла, а дар Владики, що його Він приготував вірним рабам. Раб не потребує свободи як наго​роди, а (отримавши її) дякує, як довжник, (не отримавши ж) очікує, як милости.
Христос, за Писанням, умер за наші гріхи і рабам, що добре Йому служать, дарує свободу, бо 

* Класична патриотична аксіома «Істинний богослов той, хто істинно молиться, і той, хто істинно молиться, є істинним богословом», представляє прямий зв'язок між молитвою і богослов'ям. Найкращим словом, яке виражає т.з. «молитовне богослов'я», або, як його ще називають «живе богослов'я», є поняття «богословлення», чи «богословствування». Богословити, — значить словесно свідчити про особистий глибинний досвід молитовного діялогу з Богом, споглядання Бога і участи у Його житті. На відміну від раціонального розуміння богослов'я, де акцент ставиться на передачі різноманітної інформації про Божественне життя, богословити, — означає говорити про Бога, не просто розповідаючи про Нього, а виходячи з власного, особистого досвіду життя у Бозі. - Прим. ред.
каже: Гаразд, слуго мій добрий і вірний. У малому ти був вірний, поставлю тебе над вели​ким. Увійди в радість пана твого (Мт. 25, 21). Але вірним буває не той раб, що спирається на саме знання (рабського обов'язку), а той, що показує вірність послухом Христові, Який дав заповіді.
81. Той, що поважає свого пана, чинить те, що він звелів, а коли помилився чи не послухався, терпить як належне те, що з ним тоді чинять. Будучи допитливим, будь і працелюбним, саме-бо знання чинить людину пихатою.

82. Спокуси, що зненацька трапляються нам, за промис​лом навчають нас працелюбности (у виконанні заповідей).

83. Зірка є для того, щоб світити, а благочестива і бого​боязлива людина — для того, щоб бути вбогою і смиренною, бо не що инше має бути розпізнавальною ознакою Христових уч​нів, як смиренне мудрования і впокорений вигляд. Про це на весь голос проповідують чотири Євангелія. Хто ж не так, тобто не смиренно живе, той позбавляє себе частки Того, Хто впо​корився до хреста й до смерти і Хто є діяльним законодавцем божественних Євангелій (ділом і життям, що зображені в Єван​геліях, показав обов'язкові для нас заповіді).

84. Всі ви спрагнені, йдіть до води, — каже пророк (Іс. 55, 1); спраглі Бога, ходіть в чистоті ума і серця. Утім, хто через неї піднявся високо, той має звертати погляд і на землю своєї вбо​гости. Нікого немає вищого за смиренного. Як там, де немає світла, усе темне й мрячне, так і коли немає смиренности, всі наші старанні за Богом труди марнотні й безплідні.

85. Кінець усьому, що чути було, такий: Бога бійся і заповідей Його пильнуй (Проп. 12, 13) і мисленно, і чуттєво. Якщо мисленно змушуватимеш себе дотримуватися їх, то рідко матимеш потребу в чуттєвих трудах заради них. Давид каже: Сповнити волю Твою, Боже мій, захотів я, і закон Твій у нутрі серця мого (Пс. 39, 9).
86. Якщо не сповнить чоловік Божої волі і закону Його у нутрі своєму, тобто у нутрі серця, то й поза ним не може він легко їх виконати.
87. Як чуттєва сіль надає смаку хлібові й усякій поживі, збе​рігає надовго м'ясо від зіпсуття, так розумій про умове зберіган​ня мисленної солодкосте і дивного (в серці) ділання. Бо й воно божественно насолоджує і внутрішню, і зовнішню людину, про​ганяє сморід лихих помислів і зберігає нас постійними в добрі.

88. Від підступу — многота помислів, а від них — лихе чут​тєве діло. Той, що відразу з Ісусом гасить перше, уникає й нас​тупного. Та й збагатиться він солодким Боговидінням, в якому повсюдно зрітиме Бога, і, протиставивши йому дзеркало ума, просвічується ним, як чисте скло, що стоїть навпроти чуттєвого сонця. Тож, врешті, ум, досягнувши межі своїх бажань, спочине від усілякого иншого в собі споглядання.

89. Позаяк усілякий помисел входить у серце через уяв​лення чогось чуттєвого (чуттєве ж перешкоджає умовому), то блаженне світло Божества вже тоді починає осявати ум, коли він позбудеться всього й стане цілковито безвидним (що не уявляє собі жодного виду ні образу). Бо ця світлість проявляється в умі, що вже є чистий, за умови збідніння усіляких помислів.

90. Наскільки пильно дослухаєшся до ума, настільки з теплим бажанням молитимешся Ісусові, і, знову ж таки, наскільки недбало наглядаєш за умом, настільки й віддалишся від Ісуса. І як перше сильно просвічує повітря ума, так останнє відхилення від тверезости й солодкого призивання Ісуса зазвичай зовсім затьмарює його. Отож, бути цьому так, як ми сказали, і по​иншому воно не буває. Це довідаєшся ти з досвіду, коли випро​буєш на ділі. Бо чесноту, а особливо таке світлородне солодке ділання, зазвичай не по-иншому якось вивчають, а досвідом.

91. Безнастанне, з якимось теплим бажанням, повним со​лодкости й радости, прикликання Ісуса спричинює те, що по​вітря серця від найвищої уваги сповнюється відрадною тишею. А винуватцем того, щоб серце цілковито очистилося, буває Ісус Христос, Син Божий і Бог, причина усього доброго і Творець. Він-бо сам каже: Я, Господь, усе це чиню (Іс. 45, 7).

92.
Душа, яку облагодіює і якій дає насолоду Ісус, з ра​дістю і любов'ю воздає благодійникові ісповіданням, дякуючи Йому і з благоговійним натхненням призиваючи свого Миро​творця, бо в себе внутрі умово бачить, як Він розганяє мріяння злих духів.
93.1 поглянуло, — каже Давид, — умове око моє на мисленних ворогів моїх, і про лукавих, що повстають на мене, почує вухо моє (Пс. 91, 12). І відплату для грішників бачив я, що вона від Бога в мені звершувалася (Пс. 90, 8). Коли в серці немає жодних мрі​янь, тоді ум перебуває у своєму природному чині, готовий на всіляке солодке споглядання, духовне й боголюбиве.
94. Таким чином, як я сказав, тверезість та Ісусова молитва взаємно доповнюють одне одного - найвища увага є складовою частиною безнастанної молитви, а молитва, своєю чергою, — найвищої в умі тверезости й уваги.

95. Добрим педагогом для тіла і для душі є постійна пам'ять про смерть і те, щоб, минаючи все, що суще посередині (тобто між тією хвилею, що триває тепер, і часом смерти), завжди її провидіти (бачити перед собою), і те ложе, на якому має лежати бездушне тіло, та й усе инше.

96. Хто хоче, брати, завжди перебувати неушкодженим, тому не можна віддаватися сну. Бо одне з двох необхідно — або впасти, згинути, роздягнувшись із чеснот, або завжди стояти (на сторожі), озброївшись в умі, — так, як і ворог зі своїм опол​ченням завжди стоїть (підстерігаючи).

Від безнастанної пам'яті і прикликання Господа на​шого Ісуса Христа в умі зроджується якийсь божественний стан, якщо не будемо недбалими щодо нашого постійного до Нього благання, неперервної тверезости і щодо одного наполегливо необхідного діла. Та й воістину одне й однаковим чином здійс​нюване завжди мусимо мати діло — прикликати Ісуса Христа, Господа нашого, з горінням серця взиваючи до Нього, щоб дав Він нам причаститися й засмакувати святого Його імени (щоб воно загніздилося в серці). Бо частішання (часте повторення одного й того ж самого) є матір'ю навички як щодо чесноти, так і щодо пороку. А навичка вже потім панує як природа. Набувши такого стану, ум вже сам шукає своїх супостатів, як мисливський собака зайця в кущах. Але цей шукає для того, щоб по​жерти, а той, щоб вразити й розігнати.
98. Отож щоразу, тільки-но трапиться помножитися в нас лукавим помислам, вкиньмо в їхнє середовище призивання Господа нашого Ісуса Христа; й одразу побачимо, що вони поч​нуть розвіюватися, як дим у повітрі, — як і навчив нас досвід. Коли після цього ум залишиться сам (без бентежних помислів), візьмемося знову за неперервну увагу і призивання. Так чини​тимемо щоразу, коли зазнаємо такої спокуси.

99. Як не може нагий тілом вийти на війну чи одягнений переплисти велике море або людина жити не дихаючи, так не​можливо без смирення і безнастанного моління до Христа на​вчитися мисленної і сокровенної боротьби й вдатно проганяти її і відтинати.

100. Досвідчений в ділах великий Давид каже до Господа: Силу мою покладатиму в Тобі (Пс. 58,10): так що збереження в нас сили сердечної й мисленної безмовности, від якої зроджуються всі чесноти, залежить від співдії Господа, що дав нам заповіді і відганяє від нас (якщо безнастанно прикликатимемо Його) непо​трібне забуття, яке найбільше губить сердечну безмовність, як вода вогонь. Тому, монаше, не віддавайся снові через недбалість і собі на смерть (і на згубу), а іменем Ісусовим бичуй супостатів, і це найсолодше ім'я, як казав один мудрий, нехай пристане до твого дихання, і тоді дізнаєшся ти, яка користь безмовности.
101. Коли ми, негідні, сподобимося зі страхом і трепетом причаститися Божественних і Пречистих тайн Христа Бога і Царя нашого, тоді здобудемося на найбільшу тверезість, обе​рігання ума і строгу увагу, щоб цей божественний вогонь, тобто Тіло Господа нашого Ісуса Христа, знищив наші гріхи й инші малі й великі скверни. Бо, входячи в нас, воно одразу розганяє лукавих духів злоби й відпускає нам колишні гріхи, і тоді ум наш стає свобідним від бентежної надокучливости лукавих по​ мислів. Якщо після цього, стоячи біля дверей серця, старанно охоронятимемо ум свій, то коли знову сподоблюватимемося  Святих Таїн, Божественне Тіло все більше просвічуватиме наш ум й чинитиме його блискучим, як зірка.
102. Забуття зазвичай гасить оберігання ума, як вода гасить вогонь. Але безнастанна молитва Ісусова з неослабною тве​резістю врешті проганяє його із серця. Молитва потребує тве​резости, як лампадка світла свічки (а, можливо, як лампада безвітряної погоди, щоб горіти, як свічка).

103. Треба, вболіваючи, дбати про збереження того, що многоцінне, а многоцінне для нас воістину лиш те, що зберігає нас від усілякого зла, як чуттєвого, так і мисленного. Це — обе​рігання ума із прикликанням Ісуса Христа, щоб завжди диви​тися в глибину серця і безнастанно практикувати безмовність думкою, навіть, скажу, і від помислів, що видаються правед​ними, і намагатися бути порожнім від усіляких помислів уза​галі, щоб не затаїлися під ними злодії. І хоча страждаємо ми з терпінням, перебуваючи в серці, утім, розрада близько.

104. Серце, яке безнастанно оберігають, якому не дозво​ляють приймати види, образи, мріяння темних і лукавих духів, зазвичай породжує світловидні помисли. Бо як вугілля зроджує полум'я, так набагато більше Той, Хто оселяється в нашому серці від святого хрещення, запалює наш ум до споглядання, коли виявляє, що повітря нашого серця чисте від вітрів злоби й що його охороняє сторожа ума.

105. Слід завжди обертати в просторі нашого серця ім'я Ісуса Христа, як блискавка обертається в повітряному просторі перед дощем. Це добре знають ті, що духовно досвідчені у внут​рішній боротьбі. Цю мисленну боротьбу треба провадити так, як провадять звичайну війну. Насамперед — увага, потім, коли завважимо, що підкрався ворожий помисел, киньмо на нього з гнівом слова присяги із серця; третє діло — помолитися проти нього, звертаючи серце до прикликання Ісуса Христа, щоб роз​сіялася притьмом ця демонська примара, щоб ум не потягнувся за цим мріянням, як дитинча, що його зваблює якийсь вдатний фокусник.

106.
Потрудимося в молитві, щоб, як Давид, могли ми взивати: Господи Ісусе Христе! Нехай змовкне (захрипне, втра​тить голос) горло наше, а умові очі хай не ослабнуть від дожи​дання Бога (Пс. 68, 4) нашого. 

107. Завжди пам'ятаймо притчу про праведного суддю, яку розповів Господь нам на науку, що треба постійно молитися й не занепадати духом (діяти, як вона каже), — то й отримаємо прибуток і відплату.

108. Як неможливо, щоб у того, хто дивиться на сонце, не виблискували зіниці, так неможливо не світитися тому, хто завжди вдивляється в повітря серця.

109. Як не можна жити справжнім життям без їжі та пиття, так без оберігання ума і чистоти серця, що є й що називається тверезістю, неможливо душі осягнути щось духовне і богоугодне або вибавитися із мисленного гріха, хоча б хто під страхом мук силував себе не грішити (ділом).

110. Утім, і ті, що якось присилують себе утримуватися від гріха на ділі, блаженні перед Богом, ангелами й людьми, бо вони суть ті, що вживають силу і силоміць беруть Небесне Цар​ство (Мт. 11, 12).

111. Ось дивний плід для ума від безмовности: у нім гріхи, що спочатку стукають в ум тільки помислами, щоб, коли їх прийме думка, стати потім грубими чуттєвими гріхами, усі від​сікаються мисленно у нашій внутрішній людині чеснотою тве​резости, яка не дозволяє їм входити всередину і виходити злими ділами за незбагненною дією і заступництвом Господа нашого Ісуса Христа.

112.
Образом зовнішніх чуттєво-тілесних подвигів є Ста​рий Завіт, а святе Євангеліє, яке є Новим Завітом, є образом уваги, або сердечної чистоти. І як Старий Завіт не доводив до досконалости, не задовольняв і не запевнював внутрішньої лю​дини в ділі боговгодження: Закон бо не зробив нічого досконалим (Євр. 7, 19), - каже апостол, а тільки не давав доступу до грубих гріхів (відсікати від серця помисли і порочні бажання для збере​ження сердечної чистоти, що вищою є євангельською запо​віддю, ніж, наприклад, заборона виривати око чи зуб ближ​ньому), так розумій і щодо тілесної праведности і тілесних под​вигів (кажу ж про піст, стриманість, лежання на долівці, стоян​ня, пильну всенічну молитву й инше, що їх звершують зазвичай заради тіла й ними заспокоюють від гріховних порухів прис​трасну частину тіла). Це все, звичайно, добре, як сказано і про Старий Завіт (що закон добрий), бо служить для навчання (ви​ховання) нашої зовнішньої людини і для охорони від пристрасних  вчинків. Але ці подвиги не оберігають від гріхів мисленних ані не забороняють їх, тобто не під силу їм позбавити нас зазд​росте, гніву й инш.
113. А чистота серця, тобто пильнування й оберігання ума, образом якого служить Новий Завіт, якщо ми належно їх дотри​муємося, усі пристрасті й усіляке зло відсікають від серця і вико​рінюють з нього, а замість того вводять у нього радість, добрі сподівання, скруху, плач, сльози, пізнання себе самих і своїх гріхів, пам'ять про смерть, істинне смирення, безмірну любов до Бога й до людей і деяку божественну сердечну насолоду.

114. Як тому, що ходить по землі, неможливо не розсікати повітря, так неможливо людському серцю не перебувати в без​настанній боротьбі з демонами або не підлягати їхнім прихо​ваним впливам, навіть якщо б хтось строго здійснював тілесні подвиги.

115. Якщо хочеш бути не лише видимо монахом добрим, лагідним і завжди з'єднаним із Богом, а й насправді бажаєш бути таким у Господі, то щосили старайся практикувати чесноту уважности, яка полягає в пильнуванні й оберіганні ума й у вста​новленні солодкої, сердечної безмовности і вільного від мріянь блаженного стану душі — діло, яке знайдеш не в багатьох.

116. Саме ця чеснота й називається мисленним подвиж​ництвом, і практикуй її у великій тверезості й теплій старан​ності з Ісусовою молитвою, зі смиренням і неперервно, з мов​чанням чуттєвих і мисленних вуст, стримуючись у їді та питті, віддалюючись від усього гріховного; практикуй її на мислен​ному шляху вправно і з розважливістю, і вона з Божою поміччю розкриє тобі те, чого ти й не уявляв, дасть тобі знати, прос​вітить, умудрить і навчить того, що й на ум тобі не могло спас​ти, коли ти ходив у темряві пристрастей і темних учинків, зану​рений у безодню забуття і сум'яття помислів.
117. Як долини рясно зроджують пшеницю, так рясно ця чеснота зродить у твоєму серці всіляке добро, або, радше, це подасть тобі сам Господь наш Ісус Христос, без якого ми нічого не можемо чинити. І спочатку ти виявиш, що вона драбина, потім -книга, яку читатимеш, і, врешті, осягаючи щораз біль​шого поступу, виявиш її містом, Небесним Єрусалимом, і Хри​ста Ізраїля, Царя сил, справді уздриш умом з Його єдиносущ​ним Отцем і Духом Святим, що Йому поклоніння творимо.
118. Розмови завжди вводять нас у гріх брехливим мріян​ням. Мріянням про користь збагачення налаштували вони не​щасного Юду зрадити Господа і Бога сущого. Провадячи до цього, вони напастували його мріянням про тілесне успокоєн-ня, що само по собі є мізерним, про честь, про багатство, славу, а опісля заманили його до самогубства й віддали його вічній смерті. Підступні, вони віддали йому зовсім протилежним, аніж те, що малювали йому у мріяннях чи своїх підступах.
119. Дивися, як бурхливим уявленням і порожніми обі​цянками скидають нас долі вороги нашого спасіння. ї сам сатана таким чином упав з небесних висот як блискавка, намріявши собі рівність із Богом. Так потім віддалив він від Бога Адама, на​віявши йому мрію про рівну з Божою гідність, як і всіх тих, що грішать, зазвичай спокутує цей брехливий і підступний ворог.

120. Гіркотою від отрути лихих помислів сповнюється на​ше серце, коли, впавши у недбалість через забуття, надовго по​кидаємо уважність й Ісусову молитву. Але коли з любови до божественного з ревною старанністю доладно почнемо в нашій мисленній робітні (в серці) звершувати те, про що ми говорили (тобто уважність і молитву), воно знову сповниться солодкістю, в почутті насолоджуватиметься якоюсь блаженною радістю. Тоді ми кладемо тверді наміри завжди перебувати в безмовності серця, і не заради чого иншого, а заради приємної солодкости й відрадносте, що їх відчуває від нього душа.

121.
Наукою наук і мистецтвом мистецтв є вміння керу​вати злотворними помислами. Найкращий проти них спосіб і найнадійніша супроти них хитрість полягає в тім, щоб у Господі стежити за появою їх підступу й думку берегти завжди чистою, як бережемо тілесне око, що ним зірко оглядаємо, аби не набли​зилося до нього щось, що може його пошкодити, й усіляко ста​раючись не допускати до нього навіть дрібної порошинки.
122. Як сніг не зродить вогню, вода не зродить полум'я, терня - смокви, так серце кожної людини не звільниться від бісівських помислів, слів і вчинків, коли не очистить свого нут​ра, не поєднає тверезости з молитвою Ісусовою, не здобуде сми​рення й душевної безмовности й не буде ревно прямувати, квап​лячись до першого. Душа ж, що не дослухається до себе, не​минуче буває безплідною на благі й непорочні помисли, як безплідний мул, бо й у ній немає розуміння духовної мудрости. Воістину прикликання імени Ісуса й зречення від пристрасних помислів є солодке діло, що вселяє душевний мир.

123. Коли душа по-лихому укладає з тілом згоду, тоді вони зводять місто марнослав'я і стовп гордости та й нечестиві по​мисли, що в них оселяються. Але Господь страхом геєни зрод​жує в них сум'яття і розділює їх, змушуючи пані душу розріз​няти й говорити чуже й супротивне тілові. Від цього страху й відбувається поділ: тому що прагнення тіла вороже Богові — бо не кориться законові Божому (Рим. 8, 7).
124. Наші щоденні вчинки слід повсякчас зважувати, до​слухаючись до них, а ввечері необхідно полегшувати їх важкість покаянням, що маєш сили, якщо бажаєш, із Христовою по​міччю перемогти в собі зло. Потрібно також стежити, чи за Бо​гом, чи перед Його лицем і чи для Нього одного звершуємо ми всі свої чуттєві й видимі вчинки, щоб з нерозуму нашого не бути нам окраденими якимись недобрими почуттями.

125. Якщо ми з Божою поміччю щодня здобуваємо щось через нашу тверезість, не варто нам неперебірливо входити в стосунки з иншими, щоб не зазнати шкоди від якихось спо​кусливих бесід. Але більше треба зневажати все на тлі краси й благотворности цієї чесноти (тверезости), любої і солодкої.
126. Трьом силам душі маємо надавати правильного руху, відповідного до їхньої природи і згідного з наміром Того, Хто їх сотворив, - Бога. А саме: дратівливу силу треба спрямувати проти нашої зовнішньої людини і проти змія — сатани. Гні​ваючись, сказано, не грішіте (Пс. 4, 5). Це означає гніватися на гріх, тобто гніватися на самих себе й на диявола, щоб не грі​шити проти Бога. Силу ж пожадливу треба спрямовувати до Бога й до чесноти, а мислительну поставимо повелителькою над ними обома, щоб мудро й второпно впорядковувала їх, викри​вала їх і керувала ними, як цар керує рабами. І тоді сущий в нас розум управляє ними за Богом (тобто коли панує над ними). Хоча пристрасті й повстають на розум, але ми не припинимо наполягати, щоб розум ними керував. Бо брат Господній каже: Коли хтось не завинить словом [evloyw - словом і розумом], той муж досконалий, що може загнуздати й усе тіло (Як. 3,2). Іс​тинно кажучи, всіляке беззаконня й гріх доконуються цими трьома силами, і всіляка чеснота й правда знову ж таки звер​шуються ними ж.
127. Ум затьмарюється і стає безплідним, коли монах або поговорить з кимось про світське, або подумки сам у собі бу​бонить про них, або коли в нього тіло з умом, пройнявшись марнотою, займеться чимось чуттєвим, або коли він [монах] узагалі віддається марнотності. Бо в такому разі він одразу ж за цим втрачає теплоту, скруху, відвагу до Бога і знання (усві​домлення Божого порядку і пам'ять про Нього; впадає в забуття Бога і Божих порядків): отож, наскільки ми дослухаємося до ума, настільки просвічуємося, і наскільки не дослухаємося до нього, настільки й потьмарюємося.

128. Хто неослабно прагне до спокою і безмовности ума й старанно його шукає, той легко зневажить усе чуттєве, щоб недаремно йому трудитися. Якщо ж він якимось брехливим мудрованиям обмане своє сумління (що не страшно пристрас​титися до чогось чуттєвого), то засне гіркою смертю забуття, про визволення з якої молився божественний Давид (Пс. 12,4): щоб я не заснув часом на смерть). І апостол каже: Хто, отже, знає добро чинити, а його не чинить, — гріх тому! (Як. 4, 17).
129.
Після недбалости ум знову набуває властивого йому чину і тверезости, якщо одразу запалаємо ревністю і теплою старанністю знову відновимо звичну практику ума (що пере​буває у тверезості).
130. Віслюк, що меле, не може перегнати круга, до якого він прив'язаний (тупцює на одному місці); і ум не поступить уперед в чесноті, що провадить до досконалосте (в тверезості), якщо не впорядкує свого внутрішнього. Завжди незрячий свої​ми внутрішніми очима той, хто не може бачити цієї чесноти (тверезости) й світлосяйного Ісуса.

131. Добрий і сильний кінь весело скаче, маючи на собі вершника: а ум зрадіє радістю в Господньому світлі, удосвіта ставши перед Ним вільним від усіляких помислів (Пс. 5, 4); сам себе розпалюючи, піде він із сили діяльного подвижництва ума в дивну силу споглядання невимовних таїн і чеснот; коли ж врешті прийме у своє серце безмірну глибину піднесених бо​жественних споглядань, тоді йому явиться Бог богів (Пс. 83, 8), скільки може вмістити серце. Тоді, вражений цим, ум любовно голубить у похвалах Бога, зримого і всевидячого, і заради того й иншого спасаючого, що так спрямовує на Нього свій мис​ленний зір.

132. Високу глибину побачить сердечна безмовність, яку розумно практикують, і дивне від Бога почує вухо ума, який перебуває в безмовності.

133. Подорожній, що вирушив у важку й далеку подорож, боячись заблудитися на зворотному шляху, ставить дорогою знаки, як вказівники шляху, які б допомогли йому легко повер​нутися додому. А людина, що прямує дорогою тверезости, нехай ставить (як знаки) слова (що їх почув від Отців), боячись і собі того ж (тобто заблукати в дорозі чи відступити назад).
134. Але для подорожнього повернення туди, звідки він вийшов, є радістю, а для того, хто практикує тверезість, повер​нення назад є згуба розумної душі і знак відступлення від бо​говгодних діл, слів і помислів. І матиме він у час смертоносного душевного сну помисли, що, як батоги, будитимуть його (від сну), нагадуючи, в яке глибоке потьмарення і розслаблення упав він через власну недбалість.
135. Впавши в скорботи й безвихідну крайність, з яких немає надії виплутатися, треба нам робити те, що робив Давид, — виливати серце своє і благання перед Богом, і журбу, як вона є, розповісти перед Богом (Пс. 141, 3). Бо ми сповідаємося Богові як тому, що може влаштувати все, все, що до нас стосується, — і лихо наше, якщо це корисно, вчинити легким (минущим) — і визволити нас від згубної і руйнівної печалі.
136. Гнів на людей, що не за природою здіймається, смуток не за Богом і нудьга — все одно згубні для добрих і розумних помислів, але Господь, даруючи їх заради нашого ісповідання, поселяє радість.
137. Помисли, що супроти нашої волі з'являються й затри​муються в серці, зазвичай згладжує Ісусова молитва з тверезістю  з глибини сердечного налаштування.
138. Полегшу і радість у скорботі від многоти безсловесних помислів ми здобуваємо, щойно докоримо собі істинно й без​пристрасно або відкриємо все Господові, неначе людині. Всі​ляко цими двома (способами) можемо віднаходити спокій від усього (що нас бентежить).
139. Образом ума виступає для Отців-законоположників Мойсей, який у купині бачить Бога, лицем прославляється і перед фараоном виступає від імені Бога богів; потім карами вражає Єгипет, виводить Ізраїля і дає закон. Усе це в перенос​ному значенні щодо духу зображає дії і властивості ума.
140. А образом зовнішньої людини служить Аарон, брат законодавця. І так із гнівом її (зовнішню людину) звинувачую​ чи, говоритимемо їй, як Мойсей Ааронові, що згрішив: що за​подіяв тобі Ізраїль, що ти поквапився зробити його відступ​ником від Господа Бога живого, Вседержителя (Вих. 32, 21).
141. Посеред инших багатьох позитивних прикладів Гос​подь, беручись до воскресіння з мертвих Лазаря (тим, що запре​ти духу 13), показав і той, що нам строгою забороною потрібно загнуздувати душу, коли вона по-жіночому вдається в розмані
142. Як без великого корабля не можна переплисти мор​ської безодні, так без прикликання Ісуса Христа неможливо прогнати підступу лукавого помислу.
143. Заперечення зазвичай перегороджує подальший хід помислам, а прикликання (імени Ісуса Христа) проганяє їх із серця. Щойно витвориться в душі підступ через уявляння яко​гось чуттєвого предмета, як-от: нашого кривдника, чи жіночої вроди, або срібла-золота, або коли це все одне за одним побуває в нашій думці, - тоді стає очевидно, що наше серце готове вико​нати помисли чи злопам'ятности, чи блуду, чи грошолюбства. 
__________________

13 Цит. за церконослов"янським перекладом
Отож, якщо наш ум досвідчений і навчений так, що вміє себе пильнувати (від сутичок), і ясно, наче вдень, бачить звабливі мрі​яння та омани лукавих, то притьмом через заперечення та Ісусо​ву молитву легко гасить розпалені стріли диявола, не дозволяючи собі йти вслід за мріянням, щойно воно з'явиться, ані помислам нашим охоче поєднуватися з примарою підступу чи приязно з ним бесідувати або згодитися з ними у гаморі многих помислів, за чим обов'язково, як ночі за днями, настають лихі вчинки.
144. Якщо ж наш ум не досвідчений у ділі видющої тве​резости, то відразу пристрасно зчіпляється з підступом, що на​годився, який би він не був, і починає з ним розмовляти, отри​муючи негідні запитання й даючи такі ж відповіді. Тоді наші помисли перемішуються з демонськими мріяннями, які зав​дяки цьому ще більше множаться, щоб явитися оманутому й окраденому уму більш люб'язними, красивими і привабливими. За таких обставин у нашому умі відбувається щось подібне до того, якби на якійсь рівнині, де пасуться незлобні ягнята, з'я​вився б пес, і ягнята, щойно б він з'явився, підбігали б до нього часто, як до своєї матері, але жодної помочі від нього не отри​мували б, хіба нечистоту й сморід. Так само й наші помисли нерозумно підбігають до всіх бісівських мріянь, що в умі, і, як я сказав, перемішуються з ними, так що можна вважати, що вони всі радяться між собою, як колись Агамемнон і Меленай радилися про те, як би скинути Іліуполь, бо й вони також ра​дяться, щоб таке влаштувати, щоб через тіло на ділі доконати те, що видалося їм таким красивим і солодким під дією бісівської омани. Так, врешті, влаштовують внутрі падіння душі; після то​го, неначе з якоїсь необхідности, виходить назовні те, що ви​зріло там, усередині серця
145. Ум наш є щось рухливе і незлобне, яке легко впадає у мрії і швидке до гріховних помислів, якщо не мати в собі такого помислу, який, як самодержець над пристрастями, безнастанно втримував би його й загнуздував.

146. Споглядання і пізнання зазвичай супроводжують і спри​чинюють якнайдосконаліше життя, бо серце, що його вони воз​несли вгору, сповнюється зневагою до земних задоволень і до всі​лякої чуттєвої житейської насолоди як до чогось дріб'язкового.

147. Уважне життя, що відбувається в Христі Ісусі, буває батьком споглядання і пізнання й отцем божественних сход​жень і якнаймудріших помислів, поєднавшись із дружиною — смиренням, як казав божественний пророк Ісая: ті ж, що на Господа вповають, відновлюють сили, немов орел, здіймають кри​ла й злітають у Господі (Іс. 40, 31).

148. Надміру строгим і важким ділом видається людям перебувати душею в безмовності від усякого помислу. Й воіс​тину це дуже важко, бо не лише тим, що не посвячені в тайни духовної боротьби, до болю важко втримувати безтілесне в тілес​ному домі, а й тим, які мають досвід у внутрішній нематеріяль​ній боротьбі. Але хто безнастанною молитвою утримує в грудях Ісуса, то, за пророком: Аз же не утрудился, тебі (пастирю) пос-лідуяй, і дне человіча не пожелах (Єр. 17, 15)14, заради краси, приємности й солодкости Ісуса ворогів своїх — нечистих демонів, що ходять довкола нього, - не посоромиться, а заговорить до них у воротах серця (Пс. 126, 5) та й назад прожене їх Ісусом.
149. Душа, що по смерті піднеслася в повітря до небесних воріт, і там не посоромиться своїх ворогів, маючи за себе зі собою Христа, а й тоді, як і нині, сміливо заговорить до них у воротах. Тільки до самого свого відходу нехай не надокучить їй удень і вночі взивати до Господа Ісуса Христа, Сина Божого, і Він незабаром заступиться за неї, як неоманливо обіцяв був у притчі про несправедливого суддю: Кажу вам: Оборонить їх не​гайно (Лк. 18, 8) — і тепер, при житті, і коли вийде вона з тіла.
____________________

14 Цит. за Септуагінтою
150. Пливучи мисленним морем, шукай ревно за Христом, бо Він сам у тебе внутрі, у твоїм серці, таїнственно взиває до тебе: Не бійся, отроче мій, найменший Ізраїлю, не бійся, черв`ячку Ізраїлю, я захищаю тебе (Іс. 41, 14). Отож, коли Бог з нами, то який лукавий проти нас? З нами Бог, який назвав блаженними чистих серцем і дав закон, за яким найсолодший Ісус, єдиний чистий, хоче божественно ввійти в чисті серця й у них пере​бувати. Тож не припинимо, за божественним Павлом, вправляти ум свій у благочесті (1 Тим. 4, 7).

151. Насолодиться, за Давидом, повним миром (Пс. 36,11) той, хто не приймає людського обличчя, судячи неправду у своєму серці, тобто хто не приймає образів лукавих духів і через ці образи не задумує гріха, але, строго судячи на землі своє сер​це, віддає гріхові належне. Великі й мудрі Отці в деяких своїх писаннях і демонів називають людьми за їхній розум. Так само у Євангелії Господь каже: лихий чоловік це зробив, тобто посіяв між пшеницею й полову (розуміючи диявола, бо потім мовив: той, що посіяв, — диявол). Позаяк ми не відразу перечимо цим лиходіям, тому й долають нас помисли.

152. Якщо, почавши жити в увазі ума, із тверезістю поєд​наємо смирення та із запереченням зосередимо молитву, то добре прямуватимемо мисленною дорогою, як зі смолоскипом, з гідним поклоніння і святим іменем Ісуса Христа, як вимі​таючи й очищаючи від гріха, так приоздоблюючи й прибираючи оселю свого серця. Якщо ж покладемо надію лише на свою тверезість та увагу, то скоро, зазнавши нападу від ворогів, впадемо, скинені. І тоді більше почнемо оплутуватися лихими бажан​нями, неначе сітями, або й цілковито заколять вони нас, бо не маємо в собі переможного меча — імени Ісуса Христа. Бо тільки цей священний меч, що його безнастанно обертають у свобідному від усякого помислу серці, вміє повертати їх назад, сікти, палити й поїдати, як вогонь солому.
153. Діло безнастанної тверезости є многоплідне й корисне для душі — одразу зауважувати мрійливі помисли, що утворю​ються в душі. Діло заперечення — викривати й виставляти на сором помисел, що має намір увійти в повітря нашого ума за допомогою уявлення якогось чуттєвого предмета. Те ж, що від​разу гасить і розсіює будь-який замисел протиборців, будь-яке слово, будь-яку мрію, будь-якого ідола і будь-який стовп злоби, є прикликання Господа. І ми самі бачимо в умі, як могутньо нищить їх Ісус, великий Бог наш, і як захищає нас, смиренних, бідних і ні до чого не гідних.
154. Того, що помисли наші суть не що инше, як лишень намріяні образи чуттєвих і світських речей, багато хто не знає. Коли ж ми побудемо тверезо в молитві, то вона звільняє наш ум від будь-якого речового образу лукавих помислів і дає йому пізнати слова супостатів (чи пароль, або плани нападів, що їх вони задумують), та й відчує він велику користь від молитви і тверезости. Очима твоїми тільки дивитися будеш, і відплату для грішників [мисленних, мисленно й сам] бачитимеш (Пс. 90, 8), як каже божественний псалмоспівець Давид.
155. Якщо це можливо, безнастанно пам'ятатимемо про смерть, бо від цього зроджується в нас відсторонення всіх турбот і клопотів, оберігання ума й безнастанна молитва, безпристрас​ність до тіла й огида до гріха, і майже всіляка, правду кажучи, чеснота жива й діяльна від цього походить. Тому, якщо це мож​ливо, нехай це діло триває в нас так неперервно, як дихання.
156. Серце, що цілковито відчужилося від мріянь, пород​жує помисли божественні й таїнственні, які бавляться в його нутрі, як риби й дельфіни в спокійному морі. Море хвилює легкий вітер, а глибину серця — Святий Дух. А що ви сини, — каже апостол, — Бог послав у ваші серця Духа Сина свого, який взиває "Авва, Отче!"» (Гал. 4, 6).

157. Засумнівається й завагається будь-який монах взятися за духовне ділання, якщо не встановив тверезости ума, — чи тому, що ще не пізнав краси його, чи тому, що, пізнавши, не​мічний в нім через недбалість, Але це вагання, без сумніву, розсіється, щойно розпочне він ділання оберігання ума, яке є і яке називають мисленним подвижництвом, чи діяльним под​вижництвом ума. Так він здобуває шлях, що про нього сказав Господь: Я — путь, істина і життя (Йо. 14, 6).
158. Знову завагається він, бачачи безодню помислів і юрбу вавилонських дітей, але й це вагання розсіює Христос, якщо безнастанно утверджуємося на Ньому основою ума і дітей вави​лонських відкидаємо, розбиваючи об цей камінь (Пс. 136, 9). Без Мене ж ви, - каже Господь, - нічого чинити не можете (Йо. 15,5).

159. Той насправді є істинний монах, хто дотримується тверезости, і той є істинний практик тверезости, хто в серці монах (в кого в серці перебуває лише він і Бог).

160. Людське життя рухається вперед, коли збігають роки, місяці, тижні, дні й ночі, години і хвилини. Разом з ними нале​жало б і нам рухати вперед (до досконалости) ділання чесноти — розумію тверезість, молитву, сердечну солодкість при неослаб​ній безмовності до самого нашого відходу.
161. Спостигне, врешті, і нас смертна година, спостигне, і не можна цього уникнути. І коли б князь світу й повітря, при​йшовши, виявив, що беззаконня наші малі й мізерні, щоб не міг він справедливо викрити нас! Бо якщо ні, то заплачмо тоді, хоча й надаремно. Бо той, що, знавши волю свого пана, — як каже Гос​подь, — не приготував, ані не зробив по його волі, буде тяжко битий (Лк. 12, 47).
162. Лихо тому, хто згубив серце! І що чинитиме він, коли Господь навідається (Сир. 2, 14)? Тож візьмімося, брати, якнайревніше за це.
163. За простими й безпристрасними помислами ідуть пристрасні, як ми дізналися з тривалого досвіду і спостережен​ня, та й перші слугують входом для останніх — безпристрасні для пристрасних.
164. Воістину людині слід розтяти себе надвоє добровільно, слід їй роздерти себе якнаймудрішою гадкою, істинно, слід стати їй самій собі непримиренним ворогом. Як ти ставишся до свого кривдника, що вкрай зневажив тебе й образив, так або й ще гірше маємо ставитися до себе, якщо хочемо виконати найбільшу і найпершу заповідь, тобто досягти блаженного смирення, що є Христовим життям, воплоченим життям Бога. Тому апостол ка​же: Хто мене визволить від тіла тієї смерти (Рим. 7, 24)? Не ко​риться законові Божому (Рим. 8, 7). Показуючи ж, що корити тіло Божій волі є одним із діл, до яких ми зобов'язані, мовив: Якби ми самі себе осуджували, то нас би не судили. Коли ж Господь нас судить, Він нас тим поправляє (1 Кор. 11, 31-32).
165. Початок зародження плодів — цвіт, а початок твере​зости ума — стриманість у їжі та питті, відкинення всіляких пjмислів і безмовність серця.

166. Коли, зміцнившись в Ісусі Христі, починаємо твердопростувати у тверезості, тоді спершу в нашому умі являється щось подібне до світильника, який тримаємо в руці ума, що провадить нас на мисленні дороги; потім — немов повний мі​сяць, що обертається на тверді серця; і врешті, як сонце, — Ісус, що, мов світило, сяє правдою, тобто показує Себе самого і Свої всесвітлі світи споглядань.

167. Ось що таїнственно відкриває Ісус умові, що терпе​ливо зберігає Його заповідь, яка каже: Обріжте ж ваше необрі​зане серце (Втор. 10, 16). Так, дивних істин навчає людину ре​тельна тверезість. — Божество не зважає на особи. Тому Господь каже: Хто має, тому додасться, і він надто буде мати; а в того, хто не має, заберуть і те, що має (Мт. 13, 12). І ще: Тим, які люблять Бога... усе співдіє на добро (Рим. 8, 28). Чи ж не тим більше співдіятимуть їм у цьому чесноти?

168. Корабель без води не рушить — не зробить жодного поступу й оберігання ума без тверезости зі смиренням і постій​ною Ісусовою молитвою.

169. Основа будинку — каміння, а основа й верх цієї чес​ноти (оберігання ума) — святе й гідне поклоніння імені Господа нашого Ісуса Христа. Легко й швидко зазнає кораблетрощі під час бурі нерозумний стерновий, що розпустить матросів, весла й вітрила кине в море, а сам вкладеться собі спати. Але ще швид​ше потоплять душу біси, яка, щойно почнуться перші напади, занедбає тверезість і прикликання Христового імени.

170. Що знаємо, те передаємо через писання, і що бачили, йдучи дорогою, про те свідчимо вам, якщо хочете прийняти те, що вам оповідаємо. Сам Господь сказав: Якщо хтось у мені не перебуває, той, мов гілка, буде викинутий геть і всохне; їх бо збирають, кидають у вогонь, —і вони згоряють! (Йо. 15, 6) — Як сонце не може сяяти без світла, так неможливо очиститися сер​цю від скверни згубних помислів без прикликання імени Ісуса. Якщо це справді істина, як я бачу, застосовуватимемо його як власне дихання. Бо воно (Христове ім'я) — світло, а ці (скверні помисли) - темрява: і Він (кого прикликаємо) є Бог і Владика, а ці — демонські слуги.

171. Оберіганню ума властиво за достоїнством називатися світлородним і блискавичним, і світлосяйним, і вогненосним. Бо, воістину, воно одне вище за найбільші тілесні чесноти, скільки б у кого їх не було. Задля цього і слід цю чесноту нази​вати найпочеснішими іменами заради світлосяйного світла, що з неї зроджується. Ті, що її полюбили, із грішників, непотріб​них, скверних, неуків, нетямущих, неправедних силою Хрис​товою стають праведними, благопотрібними, чистими, святими та розумними. Та й не лише це, але починають споглядати тай​ни й навчати про Бога. Ставши тими, що споглядають, вони переселяються до цього пречистого безмежного світла, торка​ються до нього невимовними доторками, з ним живуть і діють, оскільки скуштували, який добрий Господь. Так що на цих первоангелах явно виконується слово божественного Давида: І пра​ведні прославляти будуть ім 'я Твоє; праві оселяться перед лицем Твоїм (Пс. 139, 14). І справді, тільки вони одні істинно при​зивають Бога і сповідаються Йому, з Яким і бесідувати люблять, люблячи Його.

172.
Горе внутрішньому від зовнішнього, бо внутрішня людина багато терпить від зовнішніх почуттів. Але, витерпівши щось, вона має вдатися до батогів супроти цих зовнішніх по​чуттів. Хто виконав те, що стосується до діяльного боку життя, починає вже розуміти й те, що стосується до його споглядальної царини.
173. Якщо наша внутрішня людина перебуває у тверезості, то, за словами отців, їй під силу зберегти й зовнішню. За їхніми ж словами, ми і злодії-демони разом звершуємо гріхи: ті в по​мислах або в мрійливих мареннях зображають тільки перед умом гріх, як хочуть, а ми і в помислах, всередині, уявляємо гріх, і на ділі, зовнішньо, його чинимо. Демони, не маючи матеріяльних тіл, лише вдаючись до помислів, влаштовують підступи і споку​си та собі й нам готують муку. Але якщо б ці непотрібні не були позбавлені матеріяльного тіла, то безнастанно грішили б діла​ми, завжди готові до зла й нечестя.
174. Але однослівна молитва (сердечна до Господа) роз​биває і розсіює їхню оману. Бо якщо безнастанно й не ліную​чись прикликатимемо Ісуса, Бога й Сина Божого, то Він зовсім не допустить їм навіть і почати вкладати в нас гріх, — що нази​вають підступом, — не допустить ні образ який показати йому в думці, ані промовити якісь слова у серці. Але якщо жоден образ не втиснеться в серце, то воно й від помислів, як ми сказали, буде порожнє, бо зазвичай демони через помисли тайкома бесі​дують і навчають його злу.
175. І так від безнастанної молитви мисленне повітря буває в нас чистим від мрячних хмар і вітрів духів злоби. Коли ж по​вітря серця чисте, то ніщо вже не перешкоджає сяяти в ньому божественному Ісусовому світлу, якщо лишень ми не пиша​тимемося марнослав'ям, пихою і бажанням хизуватися, не під​несемося до недосяжного й не буде за це позбавлено нас Ісусової помочі. Бо Христос усе таке ненавидить, будучи Сам взірцем смирення.
176. Тож візьмімося за молитву і смирення — ці дві зброї, якими разом із тверезістю, як вогненним мечем, озброюються мисленні вояки супроти демонів. Якщо так житимемо, то щод​ня й щогодини можемо радісно святкувати таїнственно в серці.
177. Вісім головних гріховних помислів, які обіймають усю область таких помислів і від яких усі решта народжуються, — усі підходять до дверей серця і, виявивши, що ум без сторожі, один за одним входять до нього, кожен у свій час. Коли який із цих восьми помислів, піднявшись до серця, увійде в нього, то вво​дить зі собою цілий рій нечистих помислів і, таким чином за​темнивши ум, розпалює тіло і спонукує його до сороміцьких учинків.
178. Але хто пильнує голову змія (підступ) і гнівним запе​реченням, підібравши сварливі слова, немовби дає ляпаса воро​гові, той тим самим припиняє боротьбу. Бо, зірвавши голову, він уникає порочних помислів і порочних діл. Після того його думка вже перебуває незбентежною, бо Бог приймає його пиль​нування помислів і як винагороду дарує йому пізнання, як слід долати ворогів і як належить очищувати серце від помислів, що осквернюють внутрішню людину, за словом Ісуса Христа: Із серця бо походять лихі думки...перелюби, розпуста... Це осквернює людину (Мт. 15, 19-20).
179. Таким чином душа може у Господі стати у своїй пиш​ноті, красі й праведності, як спочатку створив був її Бог, пре​красною і праведною, як казав великий раб Божий Антоній: «Коли в душі ум перебуває таким, яким належить йому бути за природою, тоді чеснота твориться сама собою». І також він ще мовив: «Бути душі праведною — це те ж саме, що мати їй ум у  природному стані, як він створений». І трохи нижче знову каже: «Очистьмо ум, бо я вірю, що, всебічно очистившись і набувши свого природного стану, він може стати прозорливим і бачити більше і далі від демонів, маючи в собі Господа, що дає одкро​вення». Ось що каже знаменитий Антоній, як оповідає Атанасій Великий у житії Антонія.
180. Будь-який помисел відтворює в умі образ якогось чут​тєвого предмета, бо асиріянин (ворог), сам будучи умовою си​лою, не якось по-иншому може спокушувати, а лише вдаючись до чогось чуттєвого, звичного для нас.
181. Як неможливо нам, таким людям, носитися в повітрі за птахами або літати, як вони, бо це не властиво нашій природі, так неможливо здолати нам нетілесні демонські помисли або напружено спрямовувати до Бога око нашого ума без тверезої безнастанної молитви. Якщо немає в тобі цього, то ти полюєш лише за землею і за земним.
182. Якщо істинно хочеш покрити соромом помисли, на​лежно практикувати безмовність і без труду тверезитися серцем, нехай прилипне до твого дихання Ісусова молитва, і через кіль​ка днів побачиш це на ділі.

183. Як не варто писати в повітрі літери, а треба різцем накреслювати їх на чомусь твердому, щоб вони могли надовго зберегтися, так із многотрудною своєю тверезістю треба нам поєднувати молитву Ісусову, щоб прекрасна чеснота тверезості разом з Ним була в нас цілою і через Нього навіки перебувала в нас неокрадно.

184. Поклади на Господа, як сказано, діла свої і віднайдеш благодать, щоб і до нас з тобою не стосувалися слова пророка: Ти на устах у них близько, від серця ж їхнього далеко (Єр. 12, 2). Ніхто инший надійно не вмиротворить твого серця від пристрастей, крім самого Ісуса Христа, що поєднав у Собі те, що є взаємно далеким (тобто божество й людськість).

185. Однаково затьмарюють душу і мисленні бесіди з по​мислами, і зовнішні розмови й теревені. І так тим, які намага​ються відвертати від свого ума все шкідливе, належить не жа​ліючи проганяти й тих инших охочих потеревенити, іпомисли, і людей з доволі поважної за Богом причини — а саме щоб ум, затьмарюючись, не ослаб у тверезості, бо, затьмарені забуттям (від бесід), ми зазвичай губимо ум (він починає думати й чи​нити невідь-що).
186. Хто якнайревніше оберігає чистоту серця, той матиме в ній наставником законоположника Христа, Який таїнственно прорікатиме йому свою волю. Послухаю, що скаже до мене Гос​подь Бог (Пс. 84,9), — каже Давид, вказуючи на це. Зображуючи, з одного боку, погляд ума на самого себе в ділі мисленної бо​ротьби, а з иншого — Боже заступницьке в ній покровительство, він спочатку, коли дивився на ворогів, проказав: Коли вже є по​житок праведникові (Пс. 57, 12)? А потім, оголошуючи рішення, яке було прийняте на строгій раді щодо того й того, додав: то єсть Бог, що судить їх [злих демонів] на землі серця нашого (там само). І в иншому місці мовить він: Приступить чоловік, і серце глибоке. Але вознесеться Бог. І тоді стрілами дитячими будуть для нас удари їх (Пс. 63, 7-8) та й вважатимемо їх такими.
187. Завжди будемо поводитися як невченi серцем у муд​рості (Пс. 89, 12), безнастанно дихаючи Ісусом Христом, силою Бога Отця і божественною премудрістю. Якщо ж через якусь випадковість опустимося і занедбаємо це умове ділання, то на​ступного ж ранку знову добре підпережемо бедра ума нашого й міцніше візьмемося за це діло, знаючи, що немає нам жодного виправдання, бо знаємо, як чинити добро, якщо не творимо його.

188. Як шкідливі наїдки, потрапляючи в тіло, незабаром викликають у ньому хворобливу тривогу, але якщо той, що спо​жив їх, щойно відчує їхню шкідливість і поквапиться позбутися їх, залишиться неушкодженим, так і ум, прийнявши приємні для нього порочні помисли й відчувши їхню шкідливу гіркоту, поспішить Ісусовою молитвою, яку проказує з глибини серця, якомога швидше геть вивергнути їх і далеко від себе відкинути, — то через це уникне всілякої від них шкоди, як з Божої милости поучения від инших і разом з ним власний досвід передали тим, що практикують тверезість, розуміти це ось діло.

189. Зі своїм диханням тверезо з'єднай Ісусову молитву або безнастанну думку про смерть і смирення: те й те приносить-бо велику користь.

190. Господь мовив: Навчіться від мене, бо я лагідний і су​мирний серцем, тож знайдете полегшу душам вашим (Мт. 11, 29).

191. Ще мовив Господь: Хто, отже, стане малим, як ця дитина, той буде найбільшим у Небеснім Царстві (Мт. 18, 4); Кожний, хто виноситься, буде принижений (Лк. 18, 14). Навчіть​ся, — каже, — від мене. Чи бачиш, що наука є смиренням. Його заповідь є вічне життя, і ця заповідь є смирення. Отож, хто не є смиренним, той відпав від життя, і, звичайно, здобуде його той, що йому протилежний.

192.  Якщо всіляку чесноту звершуємо душею і тілом, а душа і тіло, що ними, як я сказав, довершується всіляка чеснота, суть Боже творіння, то чи не впадаємо ми в цілковите безглуздя, коли величаємося і пишаємося оздобами, невластивими душі й тілу? І чи не ще більше, спираючись на гордість, як на очеретяну тростину, ми налаштовуємо проти себе безмежно величного Бога, таким цілковитим своїм беззаконням і безумством стягаю​ чи собі на голову Його страшне неблаговоління, бо Бог гордим противиться (Як. 4, 6)? Замість того щоб наслідувати Господа у смиренні, ми своїм марнославним і гордовитим мудрованиям входимо у співдружність з лютим ворогом Господа, гордим дия​волом. Тому-то й апостол каже: Що маєш, чого б ти не одержав (1 Кор. 4, 7)? Чи ж ти сам себе сотворив? Якщо тіло й душу, з яких, у яких і через яких всіляка чеснота звершується, отримав ти від Бога, то чому вихваляєшся, наче б не одержав! Бо Господь усе це дарував тобі.

193. Очищення серця, заради якого як смирення, так і всіляке благо, що сходить згори, присутнє в нас, не що инше є, а лише те, щоб зовсім не допускати входити в серце помислам, що проникають до нього.

194. Оберігання ума, що з Божою поміччю і заради єдиного Бога діє, установившись в душі, приносить уму мудрість у ве​денні подвигів за Богом; а також приносить своєму причас​никові немалу здатність, щоб за Богом також улаштовувати свої зовнішні діла й слова з бездоганною розсудливістю.

195. Прикметна в Старому Завіті первосвященича оздоба (пластинка з щирого золота на грудях з написом: Святе Гос​подеві [Вих. 28, 36]) була прообразом сердечної чистоти, яка спонукує нас дослухатися до пластинки нашого серця, чи не потьмяніла вона від гріха, аби (якщо так) поквапилися ми очис​тити її слізьми, покаянням і молитвою. Ум наш є чимось лег​ким (рухливим), і важко утримувати його від гріховних спога​дів. Утім, можна сказати, що він однаково тягнутиметься як за лихими, так і за добрими мисленними мріяннями.

196.
Блажен, воістину, той, хто так припаде думкою до Ісусової молитви, голосячи до Нього безнастанно в серці, як повітря проникає в наші тіла чи полум'я у свічку. Сонце, про​ходячи над землею, приносить день, а святе й поважане ім'я Господа Ісуса, безнастанно сяючи в умі, породжує численну многоту сонцевидних думок.
197. Коли розвіються хмари, повітря видається чистим. Коли ж Сонце правди Ісус Христос розсіює пристрасні мріяння, тоді зазвичай у серці зроджуються світловидні й зоревидні дум​ки, бо Ісус просвітив сердечне повітря... Бо премудрий каже: «77, що звірились на Нього, зрозуміють правду, і вірні в любові перебуватимуть при Ньому» (Муд. З, 9).
198. Хтось зі святих сказав: плекаючи злопам'ятність, будь злопам'ятний до бісів і, ворогуючи, ворогуй завжди з тілом. Плоть - підступний ворог: що більше її вдовольняють, то силь​нішу боротьбу вона здіймає. Отож, якомога швидше заклади ворожнечу до тіла й почни боротьбу з черевом.

199. У попередніх главах, що становили першу й другу сотню, ми описали труди священної безмовности ума, пока​зуючи не лише плід власних здобутків, а й те, чого навчають нас божественні слова богомудрих отців щодо чистоти ума. Тепер, сказавши ще трохи, щоб показати користь оберігання ума, за​кінчимо слово.

200. Отож, прийди, вдайся за мною до досягнення бла​женного оберігання ума, хто б ти не був, що радий в дусі бачити щасливі дні (Пс. 33, 12), і я у Господі навчу тебе видимого ді​лання і способів життя умових сил. Не наситяться ангели, ос​півуючи Творця, не насититься й ум, що чисто разом з ними вправляється в ревності. І як не дбають про їжу безтілесні, так і не дбають про неї тілесні безплотні, коли піднімуться на небо безмовности ума.

201. Як небесні сили не дбають про багатства і статки, так і ті, що очистили душевне око і здобули навичку в чесноті (тве​резости), не дбають про озлоблення лукавих духів. І як для тих явне багатство поступу в наближенні до Бога, так для сих явні прагнення до Господа і любов, устремління до божественного і сходження. При тім вони, з ненаситним прагненням звідавши божественної екстатичної любови, не зупиняться, допоки не досягнуть серафимів і не спочинуть від тверезости ума і ба​жаного піднесення, аж поки не стануть ангелами у Христі Ісусі Господі нашім.
202. Немає отрути більшої, ніж отрута аспида й василиска, і немає зла, гіршого за зло самолюбства. Породження ж самолюбства суть: похвали в серці, самовгодження, черевоненасит​ність, блуд, марнослав'я, заздрість і вершина всіх зол — гордість, що вміє не лише людей, а й ангелів скидати з небес і замість світла покривати мороком.
203. Ось що написав тобі, Теодуле, побратим безмовності (тобто Ісихій), хоча й не безмовник наділі. Можливо, я написав не все, що стосується до нашого предмету, але всіляко те, що подав Бог у Отці, Сині й Святому Дусі, що Його хвалить і сла​вить все розумне створіння: ангели й люди та й усіляке тво​ріння, що його створила несказанна Тройця, Бог єдиний, якого світле царство нехай сподобимося отримати й ми, молитвами Пресвятої Богородиці і преподобних отців наших. Йому, Богові незбагненному, вічна слава. Амінь.
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1. Маємо ми мисленну боротьбу, важчу, ніж чуттєву. Бла​гочестивому треба так прямувати й ставити своєму уму таку мету, щоб, неначе якусь перлину чи камінь многоцінний, дос​конало зберігати в серці пам'ять про Бога. Слід залишити все, навіть тіло, і зневажити саме дочасне життя, аби єдиного Бога здобути у своєму серці. Бо святий Золотоустий мовив, що лише умового богоспоглядання досить, аби знищити лукавих.

2. Тим, що провадять мисленну боротьбу, слід якнайста​ранніше вибрати собі, за вказівкою божественних Писань, ду​ховні ділання й накладати їх на ум, як цілющі пластирі. Так фанку, каже дехто, треба мужньо й невідступно стояти біля дверей серця, міцно пам'ятаючи про Бога й у душі безнастанно творячи Ісусову молитву, і цією мисленною сторожею вбивати всіх грішників землі, тобто вірною, посиленою пам'яттю про Бога, що підносить угору, сікти, заради Господа, голови силь​них і початки помислів, що повстають із боротьбою. Бо ж, як знаємо, і в мисленних подвижницьких трудах є свій певний божественний чин і порядок дії. Так слід чинити тим, що зму​шують себе (заради царства), допоки настане час трапези. Після неї, віддавши подяку Господеві, що з єдиного Свого чоловіко- люб'я живить нас двоякою поживою — духовною і тілесною, слід томити себе пам'яттю й роздумами про смерть. А наступного дня знову треба самодержавно братися за вранішнє діло. Бо й за
15 Преподобний отець Филотей був ігуменом словесної монашої отари, що на Синаї, і тому отримав прізвисько Синайський. Коли він жив і коли помер — невідомо. Оце його слово, що розділене на 40 глав, прекрасно впорядковане й сповнене несказанною великою мудрістю і спасенними для душі повчаннями. Тому й вважали ми за неслушне відокремлювати його від инших отцівських писань про тверезість. І вимагає воно більшої уваги, бо якщо б хто назвав його точним тлумаченням і правдивим правилом тверезости, оберігання ума і чистоти серця, то не згрішив би супроти істини (із Добротолюбія).
такого щоденного вправляння заледве що зуміємо ми в Господі уникнути тенет мисленного ворога. Таке ділання, втім, застарів​ши в нас, породжує ось які три чесноти: віру, надію, любов — з яких віра налаштовує нас на істинний страх Божий, а надія, здолавши рабський страх, приводить людину до Божої любови. Якщо надія не посоромлює, уміючи породжувати двояку любов, на якій закон і пророки тримаються, то, зі свого боку, любов не відпаде ніколи, ні в цьому віці, бо тут у своєму причасникові вона буває причиною виконання божественних законів, ні у прийдешньому.
3. Дуже рідко можна знайти тих, що практикують безмов​ність умом. Це властивість лише тих, що всі засоби вживають для того, аби привернути до себе божественну благодать і спов​нитися духовною втіхою, що походить від неї. — Отож, якщо так, як вони, хочемо практикувати умове ділання, цю Христову філо​софію, в оберіганні ума й тверезости, почнімо цю дорогу стри​манням від багатьох наїдків, постановивши приймати їжу і пиття в якомога меншій кількості. Тверезість слушно названа до​рогою, бо вона провадить до царства — і того, яке всередині нас, і до майбутнього, — і умовою робітнею (мисленною майстер​нею), бо вона виробляє і вибілює (полірує) схильності ума і пристрасне перемінює на безпристрасне. А ще вона подібна до світлового віконця, через яке Бог являється уму.

4. Де смирення, пам'ять про Бога з тверезістю й увагою і часта молитва, що спрямована супроти ворогів, — там місце Боже, або сердечне небо, в якому бісівське полчище боїться перебувати, бо там перебуває Бог.

5.
Немає нічого більш смутного, ніж многослів'я і нічого шкідливішого, як нестриманий язик, і ніщо так сильно не роз​ладнує й не нищить душевного багатства. Бо що кожного дня в собі вибудовуємо, те многослів'я знову руйнує, і що з трудом збираємо, те через балакучість душа знову розтринькує. Що гірше за це (за нестриманий язик)? Він нестримне зло. Треба покласти йому край, загнуздати й ущемити, і, скажу так, зму​сити його служити тільки за потреби. — Та й хто може висловити всю душевну шкоду, що походить від (нестриманого) язика?
 6.
Перші двері, що вводять до мисленного Єрусалиму, до уваги ума, є розумне мовчання вуст, хоча й ум ще не перебуває в безмовності; другі — помірна (мала міра) стриманість у їжі та питті; треті, що очищують ум і тіло, — безнастанна пам'ять про смерть і роздумування про неї. - Уздрівши якось її красу та й духом, не оком, зворушившись і насолодившись нею, забажав я здобути її собі співмешканкою на все життя, полюбивши її бла​гочинність і нечувану красу. Яка вона смиренна, журливо-ра​дісна, задумлива, як боїться прийдешньої праведної муки і як боїться продовження (випадковостей) життя! Зі своїх чуттєвих очей вона зазвичай проливає цілющу живу воду, а з очей мис​ленних — повноводне джерело премудрих думок, що своєю течією і грою веселить розум. Ось цю, як я мовив, дочку Адамову, тобто пам'ять про смерть, я завжди прагнув мати своєю співмешкан​кою, з нею спати, з нею бесідувати й разом з нею досліджувати, що зі мною має бути, коли відійду з цього тіла. Однак часто не дозволяло мені цього згубне забуття - це похмуре дитя диявола.
7.
Є боротьба, в якій духи злоби таємно воюють з душею за допомогою помислів. Бо оскільки душа невидима, то злісні ці сили, відповідно до її природи, нападають на неї невидимою боротьбою. І можна бачити як в них, так і в неї і зброю, і плани (розташування військ і провадження боротьби), й оманливі хитрощі, і відлякуючі напади (стрімкий натиск, щоб налякати), і кулачні сутички, і перемоги та й поразки з обох боків. І лише одного бракне в цій мисленній боротьбі, що її описуємо, по​рівняно з боротьбою чуттєвою — визначеного часу оголошення війни. Для чуттєвої боротьби зазвичай визначають час і дотри​муються щодо неї своїх порядків. А ця (мисленна) без оголо​шення раптом збурюється довкола самих глибин серця і, отри​мавши жереб (що його вибрано: переваживши завдяки згоді серця на те, що навіюють), вбиває душу гріхом. Навіщо і для чого підіймається на нас це ополчення і ця боротьба? Аби ви​конували ми волю Божу, про яку молимось, кажучи: Нехай буде воля твоя (Мт. 6, 10). І якщо хтось встановив ум свій від блукан​ня в досконалій тверезості в Господі і старанно спостерігатиме за їхніми (невидимих ворогів) вторгненнями (в серце) і сплетін​нями (сутичками з умом, що перебуває у тверезості), що відбуваються у мріяннях, той пізнає це з досвіду. Тому й Господь, спрямовуючи свою мету проти злісних демонів і, як Бог, про​видячи їх замисли, на противагу їхній меті постановив свої заповіді, погрожуючи тим, що їх порушують.

8. Коли трохи звикнемо стримуватися і віддалятися від видимих зол, що їх породжують п'ять чуттів, то після цього змо​жемо й своє серце пильнувати з Ісусом і просвічуватися в нім від Нього, і з якимось теплим налаштуванням куштувати умом Його благості. Бо не для чогось иншого прийняли ми закон очищувати серце, як для того, щоб, коли хмари злих помислів будуть вигнані з атмосфери серця і розігнані неперевною ува​гою, ми могли, як у ясний день, чисто бачити Сонце правди — Ісуса й скільки-небудь просвітитися в умі словами Його велич​ности. Бо зазвичай вони відкриваються не всім, а тільки тим, хто очищує свій смисл*.

9. Мусимо щодень тримати себе в такому настрої, в якому належить ставати перед Богом. Бо пророк Осія мовить: Тож: повер​нись до твого, пильнуй любов та правду і чекай на Бога твого пос​тійно (12, 6). Знову ж і пророк Малахія від імени Бога каже: Слова ж мої і постанови, що я заповідав слугам моїм, пророкам, чи не дійшли до батьків ваших? Вони повернулись і сказали: Як призначив Господь сил зробити нам, згідно з нашими путями й нашими вчинками, так і зробив з нами (1, 6). Та й апостол пише: Очистьмо себе від усякої скверни тіла і духа (2 Кор. 7, 1). І премудрість повчає: Більш ніж щось инше пильнуй своє серце, бо з нього б'ють життя джерела (Прип. 4, 23). І сам Господь Ісус Христос заповідає: Очисть-но спершу середину чаші й миски, щоб і назовні були чисті (Мт. 23, 26).

10. Плодом недоречних, порожніх розмов инколи буває ненависть до нас тих, що слухають, а деколи докір і насмішка, коли виявлять вони нерозумність наших бесід; ще буває осквернення сумління, а инколи осудження від Бога й засмучення Святого Духа, що найгірше за все инше.
11. Тому, хто, очищуючи своє серце і з коренем вириваючи з нього гріх у Господі, докладає труду, аби здобути йому бо​жественне знання, і встигає умом уздріти те, що незриме для багатьох, не слід вивищуватися з цього приводу над кимось. Що між сотворіннями є чистіше за безтілесного й що посідає більше знання, ніж ангел? Проте й він, вознісшись, був скинений з небес, як блискавка. Його зарозумілість Бог потрактував як нечистоту. Відомо, як діють золотошукачі (тобто перебувай під усіма, як вони під землею, аби здобути тобі золото пізнання).

12. Апостол мовить: Кожний змагун стримується від усього (1 Кор. 9, 25). Бо неможливо з насиченим їжею черевом повста​вати проти начал, проти невидимих злісних сил тим, які зв'я​ зані цією важкою плоттю, яка завжди обтяжує дух. Бо Царство Боже не їжа і не пиття (Рим. 14, 17). Прагнення тіла вороже Богові — бо не кориться законові Божому (Рим. 8, 7). Не ко​риться, очевидно, тому, що тіло, будучи земним, створене зі соків, крови й мокрот, має завжди до земного пристрасть і насо​лоджується погибельними задоволеннями цього віку. Тілесні не можуть подобатись Богові (Рим. 8, 8).
13. Нам потрібне велике смирення, коли щиро дбаємо про оберігання ума в Господі, по-перше, щодо Бога і, по-друге, що​до людей. Завжди всіляко мусимо сокрушати своє серце, вишу​куючи й використовуючи все, що може його смиряти. А, як відомо, сокрушає і смиряє серце пам'ять про наше колишнє світське життя, якщо як слід згадуємо його. Також пам'ять про всі гріхи від юности, коли хто переглядає їх умом по частинах, зазвичай і смиряє, І сльози породжує, і до всесердечної подяки Богові спонукує нас, як і постійна дієва (що доводить до чуття) пам'ять про смерть, яка при тім породжує і радісний із солод​кістю плач, і тверезість ума. Здебільшого ж смиряє наше мудру​вання і налаштовує опускати очі в землю спомин про страсті Господа нашого Ісуса Христа, коли хто перебирає їх у пам'яті й усе детально згадує. 

* В цьому випадку слово «смисл» може означати не лише розум людини, а внутрішню глибинну суть цілої людської особи, що включає різні глибинні сфери її буття, а саме: ум, серце, дух. Саме на цих, просвітлених і очищених, духовних пластах людського єства відбувається сприйняття нею Божих слів. — Прим. ред.

Це спричиняє також і сльози. А понад те істинно смиряють душу великі Божі благодіяння, вчинені саме щодо нас, коли хто детально перелічує їх і переглядає. Ми-бо маємо боротьбу з гордими (невдячними Богові) демонами.
14. Не цурайся через самолюбство цих спасительних ду​шевних лікарств, якщо ти такий, що маєш в них потребу. Якщо ж ні, то ти вже не учень Христовий і не послідовник Павла, що каже про себе: Я недостойный зватись апостолом (Кор. 12, 9), а в иншому місці зізнається, що спершу був блюзніром, гонителем і знущателем (1 Тим. 1, 13). Чи ж бачиш, гордівниче, ось, святий, проте не забув свого колишнього життя. Та й усі святі від по​чатку сотворения аж донині зодягнулися в це останнє святе Боже одіяння (тобто смирення). Сам Господь наш Ісус Христос, будучи Богом несказанним, незбагненним, невидимим, упро​довж усього свого життя в тілі був зодягнений у смирення. Так що святе смирення слушно має називатися божественною чес​нотою і Владичною заповіддю та облечениям. Також ангели й усі ці світлі божественні сили приходять й оберігають цю чесно​ту, знаючи, яким падінням упав загорділий сатана і як він, для прикладу того, як слід боятися падіння (в цей гріх) ангелам і людям, лежить лукавий у безодні, за свою гордість явлений без​чеснішим перед Богом більше за всіляке инше сотворіння. Знає​мо ми й те, яким падінням упав Адам через гордість. Маючи перед собою такі приклади цієї високотворноі чесноти, завжди всіляко себе впокорюймо, скільки маємо сили, вживаючи згада​ні ліки. Впокорімо себе душею і тілом, і в роздумах і в бажанні, і в речах, і в думках, і в зовнішньому вигляді, і зовні, і внут​рішньо. Про що особливо треба турбуватися, то це про те, щоб сущий за нас Ісус Христос, Син Божий і Бог, не став проти нас. З насмішників Господь сміється, покірним дає ласку (Прип. З, 34). Осоружний Господеві — кожен гордий серцем (Прип. 16, 5). Хто принижується, [буде] вивищений (Лк. 18, 14). Навчіться від мене, бо я лагідний і сумирний серцем (Мт. 11, 29), — каже Спаситель. Отож, треба зважати.
15. Зважайте на самих себе, — каже Господь, — щоб часом серця ваші не обтяжилися обжирством та ин. (Лк. 21, 34). Кожний змагун стримується від усього (1 Кор. 9, 25) - за словом апостола. Знаючи всі такі вислови, що звернені до нас у Божественному Писанні, житимемо у стриманості. Передусім, полишивши різ​номанітність наїдків, привчімо своє тіло до чеснотливого зви​чаю і чину, даючи йому поживи в міру. Бо таким чином легко приборкуються і підкоряються розумові збурення хіті, а якщо говорити повну правду, за переконанням, і порухи гніву. Але й від инших прогрішень при цьому легше утриматися, оскільки власне чеснотою вважається в тих, які дієво й на досвіді прак​тикують чесноти, всебічна стриманість, тобто щоб віддалятися від усілякого виду зла. Отож, причина чистоти, після Бога, всіх благ джерела й подателя, є рівне на кожен день і мірою ви​значене стримання від многоядіння.
16. Як сатана, противлячись Богові у бажанні, щоб не ви​конувалася Його воля, тобто заповіді, через нас воює проти Бога тим, що намірюється чинити перепони у її виконанні, так знову Бог, бажаючи, щоб ми виконували Його всесвяту волю, тобто, як я сказав, божественні й животворні заповіді, через нас Своєю таємною дією руйнує згубний намір лукавого. Безумне бажання ворога чинити Богові опір тим, щоб заманювати до порушення Його заповідей, Бог сам скасовує через людську неміч. І поглянь, чи не так це буває? - Усі божественні заповіді встановлюють закони для тридільности душі й чинять її здоровою тим, що ве​лять. Хто строго їх дотримується, у того ця тридільність стає істинно здоровою. Але проти цієї тридільности душі день і ніч провадить війну диявол. Якщо ж сатана воює проти триділь​ности, зрозуміло, що через це він воює проти заповідей Христа. Бо Він через заповіді обкладає законом тридільність душі, тобто її дратівливу, пожадливу й мислительну сили. - І дивися: погро​за, що той, хто гнівається на брата свого, підпаде судові (Мт. 5,22) й наступні за цим Його заповіді - це лікування дратівливої час​тини душі. Цю заповідь та й инші, що дані разом з нею, ворог ста​рається скинути всередині за допомогою помислів суперечок, злопам'ятности й заздрости. Відає цей протиборець (наш і Бо​жий), що правительницею дратівливої частини є сила мисли​тельна. Тому насамперед у неї пускає стріли через помисли, як я вже сказав, підозри, заздрощі, суперечки, сварливість, лукавство, марнослав'я, та й спонукує мислительну силу зректися властивої їй влади і, віддавши кермо самій дратівливості, залишити її без всілякого правителя. Тоді дратівливість, відкинувши свою зверх​ницю, непогамовно виносить через вуста в словах усе, що раніше було закладено в серце, що досі було заховано в ньому за допомо​гою ворожих помислів за недбалости ума. Тоді серце сповнене не Духом Божим і не божественними думками, а злобою (непри​боркуваною), бо, як каже Господь: з переповненого серця про​мовляють вуста (див. Лк. 6, 45). Коли ж таким чином лукавий провадить людину до того, що вона почне вивергати словами те, що раніше таємно задумувалося внутрі, тоді цей ворожий бра​нець скаже своєму братові не лише нікчема чи дурень, а нагово​рить йому якнайприкріших слів, а потім і до вбивства дійде. — Ось до яких витівок вдається лукавий стосовно Божої заповіді не гніватися даремно. А можна було б і не дійти до прикрих слів, а далі й до того, що після них трапляється, якщо б одразу після сутички із роздратуванням молитвою та увагою до того, що від​бувається всередині, були прогнані з серця думки, що його роз​палюють. Ось так душогубець досягає своєї лихої мети тільки тоді, коли знайде того, хто під дією помислів, які він уклав у серце, готовий порушити божественну заповідь.
I7. А що ж божественна заповідь Владики наказує пожад​ливій силі? Кожний, хто дивиться на жінку з пожаданням, той вже вчинив перелюб з нею в своїм серці (Мт. 5, 28) — І які ж тенета супроти цієї заповіді плете в умі злодій, бачачи, що дана така заповідь? Позаяк предмети, що могли б подразнити пожадання, віддалені, то він підступає всередину й там здіймає хтиву бо​ротьбу проти цієї заповіді. Це спричинює він тим, що змальовує й викарбовує в душі блудні образи; трапляється, що навіть вчу​ваються й слова, які збуджують пристрасть, та й багато чого иншого буває, що знають досвідчені в мисленній боротьбі.
18. Яка ж, урешті, заповідь дає умовій силі правила, що нею керують? Я кажу вам не клястися зовсім...Хай буде ваше слово: так, так; Ні, ні (Мт. 5, 34, 37). І ще; Хто не зречеться всього, що має, не може бути моїм учнем (Мт. 14, 33). Та й: Входьте вузь​кими дверима (Мт. 7, 13). Ось заповіді для мислительної части​ни! Наш супротивник, бажаючи і цю мислительну силу, як від​важного воїна, вчинити собі підручною, спочатку позбавляє їїздорового глузду за допомогою помислів обжирства і недба​лости. Отож, позбавивши її таким чином властивої їй влади над иншими силами і посміявшись із неї, як із п'яного вождя, зму​шує її виконати свої бажання, вдавшись для цього до роздра​тування і похоті. Сили ж ці, тобто пожадлива і дратівлива, без мислительної, починають уживати всі п'ять чуттів, як покірних слуг, — знаряддям явних гріхів. І внаслідок цього ось які бувають прогрішення і падіння! Коли ум зсередини не приборкує і не в'яже почуттів, тоді очі вусібіч розбігаються від цікавости, вуха люблять слухати суєтне, нюх виніжується, вуста стають не​стримними й руки тягнуться до того, до чого не можна. За цим ідуть замість правди неправда, замість мудрости - нерозум, за​мість доброчесности — блуд, замість мужности — боязкість. А ці чотири головні чесноти, тобто правда, мудрість, доброчесність і мужність суть такого роду, що коли вони здорові і в силі у душі, то добре керують тридільністю душі, а добре керована триділь​ність стримує почуття від усього недоречного. І тоді ум, пере​буваючи в тиші, коли по-Божому керує иншими силами й коли вони слухняні, легко отримує верх у мисленній боротьбі. Якщо ж через неуважність допустить він до сум'яття инші сили, тоді, подоланий підступами лукавого, порушує він Божественні запо​віді. А за цим настає або відповідне покаяння, або мука в прий​дешньому віці. Отож дуже добре, щоб ум завжди перебував у тве​резості, бо, встановившись так, як йому належить бути за при​родою, стає він істинним хоронителем божественних заповідей.
19. Гріхолюбна душа, як стіною, оточена й обгороджена духами злоби, зв'язується путами мороку й тому не може на​лежно молитися, бо він зв'язує її таємно (в тайні і своїх гли​бинах або й сама не знає, як), і стає вона незрячою внутрішніми очима. Але коли вона (отямившись) покладе початок моли​товному прибіганню до Бога й буде посильно тверезитися в молитві, тоді поволі починає вона силою молитви позбуватися мороку, а по-иншому позбутися його неможливо. Тоді пізнає вона, що є всередині серця инша боротьба, инше сокровенне протиборство, инша війна в помислах, що зчиняють ЇЇ духи злоби, про що свідчить і Святе Письмо, мовлячи: Коли вель​можий гнів на тебе запалає, не кидай твого місця (Проп. 10, 4). Місце ж ума є несхитно перебувати в чесноті й тверезості. Є перебування в чеснотливому й у грішному житті, бо Писання каже: Блажен муж, що не ходив на раду безбожних, і на путі гріш​них не стояв (Пс. 1, 1). Та й апостол вчить: Стійте, отже, під​перезавши правдою бедра ваші (Єф. 6, 14).
20.
Міцно-преміцно тримаймо Христа, немало-бо таких, що всіляко намагаються викрасти Його з душі. Та й самі не допустимо до того, щоб Ісус зник у натовпі помислів, що юр​мився на тому місці (Йо. 5, 13). Але без болючого душевного труду втримати Його неможливо. Потрудімося переймати сліди Його життя в тілі (чи обмацувати, чи навпомацки йти слідами), щоб і нам жити смиренно. Проймімося Його страстями, щоб, наслідуючи Його ревність, терпляче зносити все скорботне. Скуштуймо душею невимовної до нас поблажливости, що з Божої волі походить, щоб від цієї солодкости пізнати нам, який благий Господь. А над усім цим або перед усім, не сумніваю​чись, вірмо Йому в усьому, що Він каже, і щоденно очікуймо Його опіки, що на нас звернена; і що б не трапилося, що б ми не зустріли, прийматимемо це з вдячністю, любов'ю і радісним задоволенням, щоб навчитися дивитися на єдиного Бога, який усім управляє за божественними законами своєї мудрости. Коли це все зробимо, недалеко будемо від Бога. (Та при цьому знай​мо, що) благочестя — це безконечна досконалість, як сказав хтось із богоносних і досконалих у дусі мужів.
21.
Хто добре використовує час свого життя [див. Еф. 5, 16. - Прим, пер.], той безнастанно перебуває в роздумуваннях і збе​рігає пам'ять про смерть, цим мудро вивільняючи ум від пристрастей. Такий чоловік зазвичай виразніше бачить повсякчасні напади бісівських підступів, ніж той, хто живе, не пам'ятаючи про смерть, а сподівається очистити серце лише завдяки дії розуму, а не повсякчасним дотриманням печальної зворуш​ливої думки. Такий, сподіваючись своєю кмітливістю тримати в руках усі згубні пристрасті, не знає, як пов'язує його та одна, що за всіх гірша, — він падає в зарозумілість (як той, що прагне осягнути в чомусь поступу) без Бога. Йому треба сильно твере​зитися, щоб за гордовитість не позбутися смислу. Бо, як каже апостол Павло (1 Кор. 8, 1), душі, які то там, то сям набираються знань, зазвичай пишаються перед тими, що, як їм видається, знають менше за них, тому що, на мою думку, нема в них і крихти поучувальної любови. А хто безнастанно роздумує про смерть, той зіркіший від того, що не роздумує, бо, зауважуючи сутички демонів, легко проганяє і долає їх.
22. Солодка пам'ять про Бога, тобто про Ісуса, із сердечним гнівом і спасительною зажурою, зазвичай руйнує всі зваби по​мислів, різні навіювання, слова, мріяння, мрячні уявлення і, коротко кажучи, усе, чим озброюється і з чим нахабно виступає усезгубний ворог, шукаючи, як би пожерти наші душі. Ісус, Якого призиваємо, легко все це спалює. Бо ні в кому іншому немає нам спасіння, крім Ісуса Христа. Це сказав сам Спаси​тель: Без Мене ж ви нічого чинити не можете (Йо. 15, 5).

23. Отож, повсякчас оберігатимемо своє серце від помислів, що затьмарюють душевне дзеркало, в якому має викарбову​ватися й сяяти один Ісус Христос, що є премудрістю і силою Бога Отця. Будемо невпинно шукати Небесного Царства все​редині серця і, звичайно, таїнственно знайдемо внутрі себе са​мих і зерно, і бісер, і квас, і все инше, якщо очистимо око свого ума. Заради цього і Господь наш Ісус Христос мовив: Боже Цар​ство всередині вис (Лк. 17, 21)16, маючи на увазі Божество, що перебуває всередині серця.

24.
Тверезість очищує сумління до блиску, а очищене сум​ління проганяє зсередини всіляку темряву, як світло, що рапто​во зблискує, коли зняти покривало. А прогнавши темряву, сум​ ління, якщо й не переривати істинної тверезости, знову показує те, що було забуте або що несвідомо приховувалося. Водночас воно за допомогою тверезости навчає невидимого змагання з ворогами, що його провадить ум, і війни в думках — навчає, як кидати списи в цьому єдиноборстві, як вправно пускати (у во​рогів) стріли благих думок, не допускаючи, щоб їхні стріли (чу​жинців) вражали ум, подібно до стріли спрямовуючи його хо-

16 Цит. за: Новий Завіт Господа нашого Ісуса Христа / Пер. з давньогрецьк. о. Р. Турконяка. - К.: Укр.. Біблійне т-во, 2001.

 ватися в Христі, цьому, замість згубної темряви, бажаному світ​лі. Хто скуштував цього світла, той розуміє, про що я мовлю. Скуштування цього світла більше, ніж голодом морить душу, яка ним живиться, але ніколи не насичується, і що більше його куштує, то більше його прагне. Це світло, що вабить до себе ум, як сонце очі, світло, незбагненне само в собі, яке все ж підлягає поясненню, але не словом, а досвідом того, хто приймає його дію, або, точніше сказати, кого воно вражає, - заповідає мені мовчати, хоча ум усе ще волів би насолоджуватися бесідою про те, про що тепер ось мовлено.
25. З усіма дбайте про мир та святість, без яких ніхто Гос​пода не побачить (Євр. 12, 14), щоб здобути мир і чистоту, бо саме вони й суть мир і святість. А гнівом треба озброюватися лише супроти демонів, що мисленно ворогують і лютують проти нас. Але послухай, як належить повсякчас провадити боротьбу, що точиться в нас, так і чини: із тверезістю поєднуй молитву, і тверезість посилюватиме її, а молитва - тверезість. Тверезість, безнастанно наглядаючи за всім усередині, завважує, як вороги намірюються увійти туди, і, загороджуючи їм своєю силою вхід, водночас призиває на поміч Господа Ісуса Христа, аби Він про​гнав цих лукавих вояків. При цьому увага загороджує вхід за допомогою заперечення, а Ісус, Якого призиваємо, проганяє демонів з їхніми мріяннями.
26. З найвищою напругою, дослухаючись, пильнуй свій ум. Щойно завважиш ворожий помисел, одразу ж запереч йому, але водночас поквапся призвати Ісуса Христа на оборону. А найсо​лодший Ісус, коли ти ще говоритимеш, мовить: Оце я з тобою, аби подати тобі заступництво. Однак ти й по тому, як за твоєю молитвою всі ці вороги присмирніють, знову продовжуй ста​ранно дослухатися до ума. Ось знову хвилі (помислів), що їх більше, ніж попередніх, одні за одними спрямуються на тебе, так що від них душа наче занурюється в безодню й уже готова загинути. Але знову Ісус, якого просить учень, як Бог забороняє лихим вітрам (помислам, і вони стихають). Ти ж, здобувши свободу від ворожих нападів на годину чи хвилину, прослав свого Спасителя й заглибся в роздуми про смерть.
27. З усілякою увагою серця й увагою в душевному почутті звершуватимемо свій шлях. Увага й молитва, що повсякдень поєднані між собою, творять щось подібне до вогненної коліс​ниці Іллі, підіймаючи на небесну висоту того, хто їх посідає. І що я кажу? У того, хто встановився в тверезості або намагається в ній встановитися, чисте серце стає мисленним небом зі своїм сонцем, місяцем і зорями й буває вмістилищем невмістимого Бога за таїнственним знанням і сходженням (піднесенням ума). Хто має любов до божественної чесноти, нехай старається пов​сякчас проказувати ім'я Господа і якнайстаранніше слова ви​конувати на ділі. Хто з певним насиллям стримує свої п'ять чуттів, які зазвичай пошкоджують душу, той всіляко полегшує уму сердечний подвиг і боротьбу. І так намагайся відвертати всі зовнішні (шкідливі для душі сутички і враження), а з помис​лами, що від них всередині народжуються, борися благодаро​ваними засобами, керуючись духовним мистецтвом: трудом пильної всенічної молитви загнуздуй спонуки до чуттєвих за​доволень, будь стриманий у їжі та питті й досить витончи своє тіло, щоб завчасу зробити для себе легкою сердечну боротьбу. Усім цим благодіятимеш собі, а не кому иншому. Думкою про смерть муч свою душу і пам'яттю про Ісуса Христа збирай свій розпорошений ум, особливо вночі, коли ум зазвичай буває чис​тіший і світліший, ясно споглядаючи Бога й усе божественне.

28. Не цуратимемося й трудів тілесного подвижництва, бо як із землі пшениця, так від них проростає духовна радість і досвідченість у добрі. Не будемо брехливими мудруваннями відхиляти вимогу сумління, бо воно навіює нам спасительне і діяльне, та й завжди прорікає, в чому наш борг і до чого ми зобов'язані, особливо коли його очищують живою, діяльною і тонкою тверезістю ума. У такому разі воно через свою чистоту зазвичай виносить ясний суд (про все, що зустрічає) — суд на​лежний і рішучий, без жодного вагання. Заради всього цього не слід збиватися з дороги брехливими мудруваннями, воно-бо всередині сповіщає нам життя, вгодне Богові, і, строго викри​ваючи душу, якщо вона осквернила нас гріхами, показує спосіб виправити прогрішення, спонукуючи наше серце до покаяння і вказуючи йому лік із солодким переконанням.
29. Дим, що виходить із дров, буває несприятливим для очей, але потім показує їм світло й насолоджує тих, кому раніше приніс малоприємне. Й увага, постійно тримаючи в напруженні очі ума, втомлює й обтяжує голову. Однак Ісус, якого прикли​каємо в молитві, прийшовши, просвічує серце. Пам'ять про Нього, разом з осяванням (нашого внутрішнього), приносить найвище із благ (тобто самого Господа).

30. Ворог, звикнувши бентежити наш ум, бажає схиляти нас до того, щоб ми разом з ним їли порох і, хоч створені за Божим образом, повзали на череві. Але Господь мовив: Я покла​ду ворожнечу між тобою і жінкою (Бут. З, 15). Тому слід нам завжди зітхати до Бога, щоб ми проживали кожен день, не вра​жені розпеченими стрілами диявола. Я врятую його, — каже (в псалмоспівця), - охороню його, бо він пізнав їм 'я Моє (Пс. 90,14). І ще: По правді спасения Його близьке для тих, що бояться Його (Пс. 84, 10).

31.
Блаженний апостол, вибрана посудина, що говорив у Христі і був надзвичайно досвідчений у нашій внутрішній, не​видимій, мисленній боротьбі, мовив у посланні до Ефесян: Нам бо треба боротися не проти тіла і крови, а проти начал, проти властей, проти правителів цього світу темряви, проти духів злоби в піднебесних просторах (Еф. 6,12). Також і апостол Петро каже: Будьте тверезі і чувайте! Противник ваш, диявол, ходить навколо вас, як лев ревучий, шукаючи, кого б пожерти. Противтеся йому, сильні вірою (1 Петр. 5, 8-9). Сам Господь наш Ісус Христос, го​ворячи про різні налаштування, з якими слухають слова Єван​гелія, мовив: Потім приходить диявол і вириває геть з їх серця слово, — яку крадіжку чинить він, наводячи лихе забуття: щоб вони не увірували та й не спаслися (Лк. 8, 12). І знову апостол Павло каже: Мені бо милий, за внутрішньою людиною, закон Божий, але я бачу інший закон у моїх членах, який воює проти закону мого ума і поневолює мене (Рим. 7, 22-23). Усе це сказали вони нам в науку, даючи знати нам те, що від нас приховане.
32. Розум, згубивши самодорікання і смирення, зазвичай пишається, думаючи, що перебуває вище за багатьох. Бажаючи здобути усвідомлення своєї немочі, роздумуватимемо так, як роздумував той, що мовив: Брати, я не вважаю, що осягнув уже ту мету; на одне лиш зважаю: забуваю те, що позаду, і змагаюся до того, що попереду, женусь до мети, по нагороду високого Бо​жого покликання в Христі Ісусі (Фил. З, 13-14). І знову: Тож і я біжу, та не як навманці; веду кулачний бій, не як повітря б'ючи, а умертвлюю своє тіло і поневолюю, щоб, проповідуючи іншим, я сам, бува, не став непридатним (1 Кор. 9, 26-27). Чи ж бачиш, яке смирення і заразом яке прагнення до чесноти? Бачиш, яке смирення у Павла, такого мужа? (Але послухай, що ще він ка​же): Христос Ісус прийшов у світ, щоб спасти грішних, з яких я — перший (1 Тим. 1, 15). Та й чи ж можна нам не впокорюватися, маючи єство в такому поганому стані? Бо що гірше за порох? -Та й про Бога слід нам пам'ятати, бо для того ми й сотворені. І до подвигів стриманости належить нам привчатися, щоб легше було нам ступати слідом за нашим Господом.
33. Не може той, хто віддається злим помислам, мати зов​нішню людину чистою від гріхів. Тим, що не викорінюють із серця злих помислів, неможливо не виявляти їх у відповідних учинках. Причина блудного погляду криється в тім, що раніше внутрішнє око допустилося до блуду й затьмарилося. Також причина бажання чути сороміцьке полягає в охочому слуханні душевними вухами всього, що лишень мерзенні демони нашіп​тують внутрі нам на згубу. Ми маємо очищувати себе в Господі зсередини й ззовні. Кожен із нас має оберігати свої почуття і щоденно очищуватися від пристрасних дій і прогрішень. Як раніше у дні нашого нерозуміння, коли ми перебували у світі і в марноті ума і всім умом і всіма почуттями служили гріховній омані, так тепер, перемінившись на життя за Богом, належить нам усім умом і всіма чуттями служити Богові живому й істин​ному, Божій правді й волі.

34. Спочатку відбувається приступ (прооволп — сутичка, дія, коли вкинений предмет вдаряється в те, на що його кинули), потім поєднання ( — здвоєння, предмет так сковує увагу, що зостається лише він та ним полонена душа), тоді здру​ження (предмет, з яким душа зазнала сутички і який зайняв увагу, збудив бажання, і душа пристала не це, з цим здружилася); після цього настає полонення (предмет, якого забажала душа, полонив її і зв'язану, як бранку, провадить до діла); і врешті — пристрасть ( — недуга душі), що частим повто​ренням (задоволенням одного й того ж бажання) і звичкою (до вчинків, якими воно вдовольняється) прищепилася до душі (ставши рисою характеру). Ось терен для здобуття перемоги в боротьбі, що відбувається в нас! Так і святі Отці визначили.
35. Приступ, кажуть, є чистий помисел або образ якоїсь речі, яка щойно зродилася в серці і явилася уму; поєднання є бесіда з тим, що явилося (предметом чи образом), пристрасна чи ні; здруження є привернення душі до видимого для ока ума пред​мета з насолодою; полонення — це насильницьке чи невільне відведення серця (в полон), затримування в нім і злиття немовби в одне життя  з предметом, що полонив, від якого (злит​тя) зникає наш добрий стан (втрачається спокій). А пристрасть узагалі, кажуть, проникає в душу тривалим прив'язанням (до якогось предмета). З-посеред цих (дій чи станів) перший — без​грішний, другий — не вповні, третій — за станом подвижника (можливо, мірою подвигу і протиборства). Боротьба ж приносить або вінці"(якщо хто вистоїть), або муки (коли впаде).
36. По-різному відбувається полонення, коли молимось і коли ні. Пристрасть, без сумніву, підлягає або рівносильному (на противагу) покаянню, або прийдешній муці. Хто проти​стоїть або безпристрасно ставиться до першого, тобто до присту​пу, той заразом відкидає усе сороміцьке. Такою є боротьба злих демонів супроти монахів і не монахів, в якій трапляється і по​разка, й перемога, про що ми мовили. Тих, що перемогли, очі​кують вінці, а тих, що впали й не покаялися, — муки. Тож чи​нитимемо подвиг супроти них мисленно, аби не втілити їхніх злих порад у видимих гріховних учинках. Запрагнемо здобути у своєму нутрі Небесне Царство, відкидаючи від серця всілякий гріх. За допомогою такого прекрасного ділання збережемо чис​тоту серця й безнастанну скруху перед Богом.
37. Багато монахів не знають омани ума, яку зносить він від демонів. Вони клопочуться про те, щоб бути справними в ділах, не дбаючи про ум, та й живуть собі у простоті душевній. Думаю, що, не звідавши сердечної чистоти, вони зовсім не знають тем​ряви внутрішніх пристрастей. Ті, що не знають боротьби, про яку говорить святий Павло, можливо, не закоренилися через досвід у добрі і вважають падіннями лише гріхи, які звершують на ділі, не беручи до уваги мисленних перемог, яких чуттєве око не бачить, позаяк суть вони потаємні і знає їх лишень под-вигоположник Бог і сумління подвижника. До таких, видається, звернене ось це слово Писання: Баламутять народ мій, кажучи: Мир! — тоді як нема миру (Єзк. 13, 10). За тих братів, які з прос​тоти перебувають у такому стані, треба молитися й навчати їх, наскільки це можливо, аби вони віддалялися не лише від ви​димих поганих учинків, а й від того зла, що діє в серці. А в тих, що мають божественне бажання — очистити душевне око (влас​не, зір душі), — инше ділання Христове й инше таїнство.
38. Воістину багато чеснот поєднує в собі поглиблена па​м'ять про смерть. Вона породжує плач, спрямовує до стримання в усьому, нагадує про геєну, вона — мати молитви і сліз, сторожа серця, джерело самозаглиблення й розсудливости, діти яких — посилений страх Божий і очищення серця від пристрасних по​мислів - обіймають багато владичних заповідей. Тоді в такому серці видно боротьбу й подвиг, що його зносять із найтяжчим трудом, і про те лишень турбуються багато Христових воїнів,

39. Якісь раптові випадок чи напасть зазвичай розладнують мисленну увагу, вилучивши ум зі спасенної благої налашто​ваности, та й, погасивши краще бажання, заманюють його до грішних суперечок і роздорів. А трапляється така згубна прик​рість із нами тому, що ми зовсім не переймаємося спокусами (які щохвилини ладні напасти на нас не знати з якого боку).

40.
Не зажурить і не засмутить нас жодна прикрість, що чигає на нас, якщо швидко, усвідомивши неминучість цього, завжди про це пам'ятатимемо. Тому й каже божественний апостол Павло: Я милуюся в немочах, у погорді, у нестатках... (2 Кор. 12, 10). І ще: Усі, що побожно хочуть жити у Христі Ісусі, будуть переслідувані (2 Тим. З, 12). Йому слава на віки віків. Амінь.
СВ. ІСААКА СИРІЙСЬКОГО 

ПРО МОЛИТВУ І ДУХОВНУ 

ТВЕРЕЗІСТЬ
1. Ніхто не може наблизитися до Бога, якщо не віддалиться він від світу.

2. Серце не може перебувати в тиші й не мати мріянь, до​поки на людину діють почуття.

3. Поки душа не заспокоїться вірою в Бога, доти не вилікує немочі почуттів та й не зможе із силою подолати видимого, що слугує перегородою невидимому.

4. Служачи почуттям, серце розсіюється, затрачуючи в собі насолодження Богом.

5. Якщо пожадання, як кажуть, породжене почуттями, тож нехай змовкнуть урешті ті, що стверджують, начебто, відво​лікаючись, зберігають вони мир ума.

6. Для усунення тривожних спогадів, що постають у плоті, ніщо не є таким достатнім, як заглиблення в любов до вивчення Писання й осягнення глибини його думок. Коли помисли зану​рюються в насолоду, осягаючи премудрість, що криється у сло​вах, тоді чоловік якою мірою розуміє їх, такою залишає за собою мир, забуває все, що є у світі, і всі спогади та й згладжує з душі всі діяльні світські образи.
7.
Як коромислу ваги, чаші якої сповнені дуже важким ван​тажем, нелегко почати коливатися від подуву вітру, так і ум, сповнений Божим страхом і соромом, насилу спокутується тим, що може його похитнути. А якою мірою міліє в умі страх, тою починають переважати в нім фальш і мінливість. Тож примуд​рися в основу свого шляху покласти страх Божий і через кілька днів, не потрапляючи на манівці, опинишся біля воріт Царства.
8.
Чи хочеш умом своїм перебувати в сопричасті з Богом, прийнявши почування цієї насолоди, що її не полонили чуття?  Послугуй милостині. Коли знайдеться вона в тебе внутрі, тоді зобразиться в тобі ця свята краса, якою ти уподібнюєшся до Бога. Всеохопність учинків милостині спричинює в душі безпо​середнє спілкування з Божеством.
9.
Духовна єдність (з Богом) є незакарбовувана пам'ять. Вона невпинно палає в серці полум'яною любов'ю, у невід​хиленні від заповідей позичаючи силу для перебування в єд​ності не з насиллям над природою і не за природою.
10. Вдячність того, хто приймає, спонукує дарувателя да​вати дари, ще більші за перші. Той, що за мале невдячний, брех​ливий і несправедливий у великому.

11. Той, хто недужий і знає свою хворобу, має шукати ліку. Хто ж виявляє иншому свою недугу, той близький до власного зцілення й легко його віднайде. Нема гріха непростимого, окрім гріха нерозкаяного.

12. Завжди тримай в пам'яті тих, що перевершують тебе в чесноті, аби безнастанно бачити в собі те, чого не вистачає тобі супроти їхньої міри.

13. Згадуй про падіння сильних і впокорюйся у своїх чес​нотах. Пригадай важкі падіння тих, що впали у давнину та й покаялися, а також висоту і честь, що їх вони по тім сподо​билися, і здобудеш сміливість у своїм покаянні. 
14. Самого себе переслідуй, і буде прогнаний ворог твоїм наближенням. Замирися сам зі собою, і замиряться з тобою небо і земля. Поквапся увійти до своєї внутрішньої комірчини й побачиш комірчину небесну; бо і та, й та — одне й те саме, і, заходячи в одну, бачиш обидві. Драбина до цього царства все​редині в тобі, затаєна у твоїй душі.

15. Спілкуйся зі смутним серцем і трудом молитовним та й прив'язаністю сердечною, і твоїм проханням розкриється дже​рело милости.

16. Постійно обтяжуйся молитвами перед Богом, носячи в серці чистий помисел, що сповнений зворушення, і Господь збереже ум твій від помислів нечистих і мерзенних, нехай не безчеститься тобою Божа дорога.
17.
Постійно вправляйся в роздумуванні, читаючи Божест​венні Писання, повністю їх розуміючи, щоб, коли твій ум буде бездіяльний, не осквернився твій (умовий) зір безсоромними помислами.
18. Не наважуйся випробовувати ум свій сороміцькими помислами або огляданням осіб, що вводять тебе в спокусу, навіть якщо думаєш, що це тебе не здолає, бо ж і мудрі таким чином потьмарювались і впадали в безумство. Не приховаєш полум'я в лоні своїм, якщо не матимеш сильних болів у твоїй же плоті.

19. Початок потьмарення ума передусім вбачається в ліно​щах щодо Божої служби й молитви. Бо якщо душа спочатку не відпадає від цього, то иншого шляху до душевної омани немає. Коли ж (за лінощі до молитви) позбувається вона Божої помочі, легко впадає до рук своїх супротивників.

20. Безнастанно відкривай свою неміч перед Богом, і не спокушуватимуть тебе чужі, щойно залишишся сам без свого заступника (ангела-хоронителя).

21. Трудами й оберіганням себе виточується чистота по​мислів — світло мислення. Звідси ж благодать керує умом до того, над чим почуття не владні.

22. Уяви собі, що чеснота — це тіло, споглядання - душа, те й те — одна досконала людина, що її поєднує дух із двох частин - із чуттєвого та розумного. І як неможливо, щоб душа прийшла до буття (стала проявлятися) без формування тіла з його чле​нами, так душі неможливо прийти до споглядання, не звер​шуючи діл чесноти.
23. Слово світ є збірною назвою, яка охоплює те, що нази​вається пристрастями. Якщо людина заздалегідь не пізнає того, що таке світ, то не досягнути їй до пізнання того, якими чле​нами він далекий від світу і якими з ним пов'язаний. Багато є таких, що двома чи трьома членами відчужилися від світу й відмовилися від спілкування ними ж зі світом та й подумали про себе, що стали вони чужими для світу у своєму житті, — не збагнули-бо й не завважили, що лишень двома членами вмерли ці люди для світу, а инші їхні члени живуть у ньому. Не змогли вони усвідомити своїх пристрастей, а позаяк не усвідомили, то й не потурбувалися, аби їх зцілити.
24. Якщо хочемо найменувати пристрасті сукупно, то нази​ваємо їх світом, а якщо хочемо розрізняти за відміною їх найме​нувань, то називаємо пристрастями. Пристрасті ці суть; схиль​
ність до багатства і речей, тілесна насолода, бажання чести, влади і слави, хотіння вишукано зодягатися, заздрість, зло​пам'ятність та инш. Де ці пристрасті припиняють вирувати, там світ помер. Хтось мовив про святих, що, будучи ще живими, вони померли, бо, живучи в плоті, жили вони не за плоттю. Та й ти гляди, якими із цих частин ти живеш, тоді й дізнаєшся, якими вмер для світу.

25. Пристрасті є чимось додатковим, і винна в них сама душа, бо з природи вона - безпристрасна. Так ми віримо, що Бог того, що сотворив за образом, сотворив безпристрасним. А сотвореним за образом розумію не щодо тіла, а щодо душі, яка є невидима. З цього маємо переконатися, що пристрасті не в природі душі і, як наслідок, стан душі є неприродним, коли в неї з'являються пристрасні порухи.

26. Якщо чеснота природно є здоров'ям душі, то її недугою будуть уже пристрасті, щось випадкове, що закрадається в при​роду душі й виводить її із власного здоров'я. Отож, сміло мо​жемо стверджувати, що пристрасті анітрохи не природні душі, бо недуга пізніша за здоров'я. Якщо б пристрасті були в душі природно, то чому ж тоді вона зазнавала б від них шкоди? Те, що, власне, належить до природи, їй не вадить.

27. Чистота ума є просвічення божественним після діяль​ного вправляння в чеснотах, та й не сміємо мовити, щоб хтось здобув це без випробування помислів. А випробуванням по​мислів називаю я не те, щоб потурати їм, а щоб покласти початок боротьбі з ними.
28.
Порухи помислів бувають у людині із двох причин: по-перше, із природної плотської волі (природних потреб); по-друге, від чуттєвого уявлення світських предметів, про які лю​дина чує і які бачить; по-третє, від попередньо набутих понять і схильности душі (давніх звичок); по-четверте, від сутички із бісами, що воюють з нами, заманюючи в усі пристрасті з при​чин, про які ми сказали раніше. Ось тому людина до самої своєї смерти, допоки живе в цьому тілі, не може не мати помислів і боротьби.
29. Кожній людині треба оберігатися не від якоїсь однієї пристрасті, що діє в ній явно й безнастанно, і не від двох, а від усіх. Ті, що перемогли в собі пристрасті чеснотами, хоча й бен​тежаться помислами, а все ж не поступаються перемогою над собою, мають-бо силу та й ум їхній вихоплюється до благих і божественних спогадів.
30. (Чистота ума буває тоді, коли замість порожніх, мар​нотних і гріховних думок він сповнений думками чистими, думками святими й божественними. Чистота серця буває, коли воно позбувається будь-якого стосунку до предметів пристрас​тей і любить лише те, що до них протилежне). Якщо ум докладе старанности до читання Божественних Писань, трохи потру​диться в постах, пильній всенічній молитві й безмовності, то забуває своє попереднє життя (і попередні думки) й досягає чистоти (сповнюючись добрими думками, що їх він запозичив із Писань і що ними він підтримується). Та все ж не матиме він тривкої чистоти — він швидко очищується, але й швидко ос​квернюється. (А головно тому, що чистота його залежить від чистоти серця. Допоки воно не очистилося — добрі думки в нім не міцні. Щойно з'явиться в серці нахил до чогось пристрас​ного, одразу ж і в умі почнуть роїтися недобрі думки.) Серце ж досягає чистоти багатьма скорботами, нестатками, віддаленням від спілкування з усім, що є у світі мирського, та й самоумерт​вленням для всього цього. Словом — трудами й подвигами, якими, проганяючи зі себе пристрасті, насаджує воно в себе супро​тивні до них чесноти. Якщо в когось серце (цим шляхом) досяг​нуло чистоти, то вона буває міцною, не оскверниться чимось малим і не боїться великої боротьби, оскільки здобута значними трудами й за тривалий час.
31. Доброчесні почуття, та ще й зібрані воєдино, пород​жують у душі мир і не допускають, щоб вона входила у випро​бування речей. Коли ж душа не приймає в себе відчуття речей, тоді перемога звершується без боротьби. Якщо ж людина занед​бає й дозволить, щоб сутички мали до неї доступ, то змушена зносити боротьбу. А бентежиться й первісна чистота, яка буває доволі проста й рівна. З цієї недбалости більша частина людей або й увесь світ виходять із природного й чистого стану. Тому ті, що живуть у світі, тісно пов'язані з мирськими людьми, не мо​жуть очистити ума, бо багато пізнали пороків. Тому кожній людині належить завжди з обережністю пильнувати свої по​чуття та ум від сутичок. Багато-бо потрібно тверезости, невси​пущости та завбачливости.

32. Щоб оберігати межі послуху Богові, людській природі потрібен страх. Любов до Господа збуджує в людині любов до творення чеснот, а цим спонукається вона до благотворения. Духовне видіння за своєю природою пізніше від творення чес​нот. А цим обом передує страх і любов, і знову ж таки любові передує страх.

33. Потурбуйся здобути у своє нутро Того, Хто за все най​цінніший. Полиши мале, аби надбати велике. Зневажай над​мірне й маловартісне, щоб здобути многоцінне. Будь мертвим у твоєму житті, щоб жити тобі по смерти. Віддайся тому, щоб вмирати в подвигах, а не жити недбало. Не ті-бо лише мучени​ки, що прийняли смерть за віру в Христа, а й ті, що помирають за дотримання Його заповідей.

34. Не будь безумним у своїх проханнях, аби не образити тобі Бога мізерністю свого видіння17. Будь мудрий у своїх мо​литвах, аби сподобитися тобі слави. Проси гідного у Дателя без заздрости, щоб за своє мудре хотіння прийняти від Нього і по​ честь. Соломон просив для себе премудрости, а позаяк просив премудро у великого Царя, то прийняв із премудрістю й земне царство. Єлисей просив подвійною мірою тієї благодаті духа, що її посідав учитель, і це прохання не було невиконане. Бо хто домагається в царя несуттєвого, той принижує його честь. При​носи до Бога своє прошения відповідно до Його слави, щоб перед Ним звеличилася твоя гідність і зрадів Він тобою. Ось ангели й архангели — ці вельможі царя — під час твоєї молитви вважають на тебе, з яким проханням звернешся ти до їхнього Владики, і чудуються й тішаться, бачачи, що ти, земний, по​лишив свою плоть і просиш небесного.

17 Духовне пізнання. — Прим. пер.
35. Не проси в Бога того, що сам Він без нашого прохання дає нам, турбуючись, і дає не лише тим, що є для Нього своїми й любими, але й тим, що чужі до знання про Нього. Син у свого батька вже не просить хліба, а домагається найбільшого й ви​щого в домі свого отця. Бо лише за неміч людського ума Господь дав заповідь просити щоденного хліба.

36. Якщо просиш чогось у Бога, і Він зволікає тебе ви​слухати, не печалься, ти ж бо не мудріший за Нього. А це трап​ляється з тобою, бо ти або не гідний отримати того, що просиш, або тому, що шляхи твого серця невідповідні, а супротивні тво​їм проханням, чи тому, що ти ще не досяг міри, аби прийняти дарування, що його ти просиш. Бо не належить нам завчасу торкатися великих мір, щоб Боже дарування від того, що ти його скоро прийняв, не стало марним, бо легко його отримано й швидко воно втрачається. Все ж, здобуте із сердечним вбо​ліванням, бережливо оберігається.

37.
Молися, щоб не впав ти в душевні спокуси, а до спокус тілесних готуйся з усією своєю кріпостю, бо поза ними не змо​жеш наблизитися до Бога, адже серед них приготовано божест​венний спокій. Хто уникає спокус, той уникає і чеснот. А ро​зумію я спокутування не пожаданнями, а скорботами.
38.
Молися, щоб не ввійти тобі в спокуси стосовоно до віри. Молися, аби разом з демоном хули й гордині не ввійти в спокуси зарозумілістю твого ума. Молися, щоб за Божим допустом не ввійти тобі в диявольську спокусу через погані думки, що їх ти помислив своїм умом і за які допускаються спокуси. Молися, аби не відступив від тебе ангел твоєї доброчесности, щоб гріх не воздвигнув на тебе вогненної боротьби й не роз​лучив тебе з нею. Молися, щоб не ввійти тобі в спокусу дво​едушности і сумніву (коли хитається надія), які вводять душі у велику боротьбу. Тілесні ж спокуси приготовляйся приймати з усієї душі й перепливай через них усіма своїми членами та й очі свої наповнюй сльозами, щоб не відступив від тебе твій Хо​ронитель. Бо поза спокусами не вбачається Божий Промисел, неможливо набути відваги перед Богом, неможливо навчитися премудрости Духа, а також неможливо, щоб божественна любов утвердилася у твоїй душі. Перед спокусами людина молилася Богові, неначе хтось чужий. А коли вона входить у спокуси з любови до Бога й не допускає в собі змін, тоді вона має Бога неначе своїм довжником і щирим другом, бо задля сповнення волі Божої боролася вона з Його ворогом та й перемогла.
39. Господь наш звелів молитися і про тілесні спокуси. Бо, знаючи, що природа наша через слабке тіло, що створене із земного пороху, немічна, і, коли зносить спокуси, не під силу їй протистояти їм, тому й відпадає від істини, повертається назад, і долають її скорботи, - звелів молитися, аби не впасти нам у спокуси зненацька, якщо без них не можна благовгодити Бо​гові.
40. Віднині з усіх сил почнімо гребувати тілом, віддаймо душу Богові й в імені Господнім увійдімо в боротьбу зі спо​кусами. І Хто спас Йосифа в землі Єгипетській, показавши в нім взірець доброчесности, Хто зберіг неушкодженим Даниїла, коли той перебував у рові з левами, та й трьох юнаків у розпеченій печі, Хто визволив Єремію з рову з нечистотами і дарував йому милість у стані Халдейськім, Хто вивів із в'язниці Петра, коли двері її були замкнені, і Павла врятував від сонмища юдей​ського, — словом, Хто завжди й будь-де у кожній країні спів​присутній зі своїми рабами і являє в них силу Свою й перемогу, пильнує їх у багатьох незвичних обставинах, показує їм Своє спасения у всіх їхніх скорботах, — Той і нас нехай укріпить і спасе серед хвиль, що звідусіль нас оточують!

41. Нехай буде в наших душах стільки ж ревности супроти диявола і його поплічників, скільки мали її Макавеї і святі про​роки, й апостоли, і мученики, і преподобні, і праведні, що принайважчих спокусах, покинувши позаду себе світ і тіло, висто​яли в правді, не поступилися перемогою небезпекам, які ото​чували і їхні душі, і тіла, а мужньо їх здолали. Їхні імена на​писані в книзі життя, і наука їхня дотримується для нашого поучения і зміцнення, аби стали ми мудрими, пізнали шляхи Божі, маючи перед своїми очима їхні житія як живі й натхненні взірці, та й прямуючи їхньою дорогою. Оповіді про праведних так само бажані для слуху лагідних, як постійне зрошування молодому пагонові.
42.
Як якийсь добрий лік для слабких очей, утримуй в умі Божий Промисел, що ним все оберігається: від початку й до​нині. Пам'ятай про це повсякчасно, про це роздумуй і цим тур​буйся, з цього добувай для себе поучения, аби звикнути тобі берегти у своєму серці пам'ять про велич Божої чести та й здо​бути у своїй душі вічне життя в Ісусі Христі, нашому Господі, що, як Бог і чоловік, став заступником Бога і людей.
43. Той, що його долає якась пристрасть, і він при цьому падає, нехай не забуває любови свого Небесного Отця. Але на​віть якщо й трапиться йому впасти в різноманітні прогрішення, нехай не припиняє він дбати про добро й нехай не зупиняє свого прямування, але, і знову переможений, нехай підіймається на боротьбу зі своїми супротивниками й нехай щоденно починає закладати підвалини зруйнованій будівлі, аж поки не відійде з цього світу, маючи на вустах слово пророка: Не тішся надо мною, о мій вороже, бо хоч я впав, але я знову встану; хоч перебуваю в темряві, - Господь є моє світло (Міх. 7, 8), й анітрохи хай не припиняє боротьби аж до самої своєї смерти, допоки дихає, і нехай не віддає душі своєї на те, щоб її здолали, навіть і під час самої поразки. І навіть коли щоденно розбивається його човен і гине весь вантаж, нехай не припиняє він турбуватися, робити запаси і навіть позичати, переходити на инші кораблі й плисти з упованням, допоки Господь, зглянувшись на його подвиг і зми​лосердившись над його скрухою, не пошле йому свою милість й не дасть сильних спонук зустріти й знести розпечені стріли ворога. Таким є, мудрий недужий, що не тратить своєї надії.
44. Хтось із чадолюбних духовних отців каже: «Якщо ви, чада, справді подвижники, що прагнете до чесноти й маєте в душі старанність, то забажайте представити ваш ум Христові чистим і чинити приємні Йому вчинки. Бо за це неодмінно належить нам знести всіляку боротьбу, що ЇЇ здіймають при​родні пристрасті, спротив цього світу, постійна й невпинна злоба демонів з усіма їхніми злісними хитрощами. Не бійтеся, що жорстокість боротьби неперервна й тривала, і не хитайтеся від тривалосте боротьби; не слабніть і не тремтіть від ворожих ополчень та й не впадайте в безодню безнадійности, якщо, мож​ливо, і трапиться вам часом посковзнутися і згрішити. Але якщо й постраждаєте у цій великій борні - ударять вас в обличчя і вразять, - нехай це не чинить вам жодних перепон у стремлінні до вашої доброї мети. Більше ж перебувайте в діланні, що його ви обрали, та й досягайте цього бажаного і похвального кінця, тобто аби виявитися в боротьбі твердими, непереможними, не обагреними кров'ю своїх виразок, і в жодному разі не припи​няйте борні зі своїми супротивниками».
45. Горе монахові (та й кожному християнинові), що об​манює свій обіт і, приборкуючи своє сумління, подає руку дия​волу, аби той похвалився, що втягнув його у якийсь рід малих чи великих гріхів, і який не може знову стати перед своїми ворогами сокрушеною частиною своєї душі. З яким обличчям стане він перед Суддею, коли друзі його, досягнувши чистоти, зустрінуть одне одного, ті самі, з якими він, розлучившись у своїй дорозі, пішов стежкою погибелі, утратив і ту відвагу, що її мають перед Богом преподобні, і ту молитву, що виходить з чистого серця, підноситься вгору вище за ангельські сили, і ніщо не вадить їй, допоки не отримає того, про що просить, і з радістю не повернеться в уста, що її заслали? І найстрашніше за все те, що як тут він розлучився з ними на своїй дорозі, так і його розлучить з ними Христос Господь того дня, коли світла хмара понесе на собі тіла, що сяють чистотою, та й поставить їх у воротах небесних.

46. Хто оберігає своє серце від пристрастей, той щохви​лини бачить Господа. Хто завжди думає про Нього, той про​ганяє від себе демонів і викорінює насіння їхньої злоби. Хто щохвилини спостерігає за своєю душею, у того серце звесе​ ляється одкровеннями. Хто зір свого ума зосереджує внутрі себе самого, той бачить у собі духовну зорю. Хто збридився усіляким ширянням ума, той бачить свого Владику всередині свого серця.

47. Якщо любиш чистоту, за якої може бути видимий Вла​дика сущого, то нікого не осуджуй і не слухай того, хто осуджує свого брата. Якщо хтось сперечається за твоєї присутности, затули свої вуха й біжи звідти, аби не почути тобі гнівливих висловів й аби не вмерла твоя душа, позбувшись життя. Роз​ дратоване серце не вміщує в собі Божих таїн, а лагідний і сми​ренний — джерело таїн нового віку.

48. Якщо будеш чистим, то всередині тебе — небо, та й у собі самому уздриш ангелів і їхнє світло, а з ними й у них і Владику ангелів.

49. Той, що пильнує свого язика, повік не буде ним окра​дений. Мовчазні вуста витлумачують Божі тайни, а прудкий на слово віддалюється від свого Сотворителя. Мовчазний язиком у всій своїй зовнішності набуває смирення і поважности, і він легко запанує над пристрастями.

50. Як за безмовної тиші чуттєвого моря підстрибує і плаває дельфін, так і за безмовности і втихомирення гніву та роздрату​вання в сердечному морі повсякчас, до веселости серця, перебу​вають у нім тайни і божественні одкровення.

51.
Пристрасті викорінюються і кидаються навтьоки, якщо безнастанно занурюємо думку в Бога. Це — меч, що спричинює їм смерть. Хто бажає бачити Господа, всередині себе, той сил​кується очищувати своє серце безнастанною пам'яттю про Бога. І таким чином, за світлости очей свого ума, повсякчасно ба​читиме він Господа. Що буває з рибою, що викинулася з води, те буває з умом, який покинув пам'ять про Бога й літає собі, пам'ятаючи про світ.
52. Скільки людей віддалюється від спілкування з людьми, стільки ж удостоюється відважного спілкування своїм умом із Богом, і якою мірою хто відкидає від себе втіхи цього світу, такою удостоюється Божої радости у Святому Дусі. І як гинуть риби від браку води, так умові порухи, що з'являються з Божої помочі, зникають у серці монаха, що часто спілкується зі світ​ськими людьми й проводить з ними час.

53. Хто з полум'яною ревністю вдень і вночі шукає Бога у своєму серці і викорінює в нім сутички, що трапляються від ворогів, той страшний для демонів і бажаний для Бога та Його ангелів. У чистого душею - мисленна область всередині, а сон​це, що сяє в нім, — світло Пресвятої Тройці, повітря, що ним дихають мешканці цієї области, — Всесвятий Дух Утішитель, воз​сідають в нім святі й безплотні природи; а життя, і радість, і їх ве​селість - Христос, Світло від Світла - Отця. Такий і видінням18 своєї душі повсякчасно звеселяється, і дивується своїй красі, яка справді в сотню разів блискучіша за сонячне сяйво. Це — Єру​салим і Боже Царство всередині нас, скрите за словом Господа. Ця область — хмара слави Божої, в яку увійдуть тільки чисті серцем, щоб уздріти лице свого Владики й освітити уми свої променями Його світла.

54. Хто дратівливий, хто гнівливий, хто славолюбний, користолюбний, ненажера, хто має зносини з мирянами, хто хоче ви​конання своєї волі, хто запальний і сповнений пристрастями — усі вони перебувають поза цариною життя і світла, бо царина ця - наділ тих, що сотворили своє серце чистим.

55. Хто принижується і применшується, тому Господь да​рує здобуття великої мудрости, хто ж сам себе вважає премуд​рим, той відпадає від Божої премудрости.
56.
Хто доброчесний, смиренний, хто гидує вільністю у словах і прогнав із серця дратівливість, той, щойно ставши на молитву, тут-таки бачить у своїй душі світло Святого Духа, і радіє у зблисках Його сяйва, і веселиться баченням слави цього осявання і його зміною аж до уподібнення з ним самим. Немає иншого ділання, що так могло б долати полки нечистих де​монів, як видіння19 в Бозі.
57. Блаженний, хто пам'ятає про свій відхід із цього життя й утримується від прив'язаностей до насолод цього світу, бо надзвичайно нагородять його, коли відходитиме звідсіля, Він роджений від Бога, і Святий Дух його годувальник та й з лона Духа бере він життєдайну поживу і для своєї веселости вдихає аромат Його.

58. Ніщо так не охолоджує вогню, що його вдихає в серце Святий Дух для освячення душі, як зносини з людьми, бага​тослів'я і будь-яка бесіда, окрім бесіди з чадами Божих таїн, що сприяє до зростання знання Божого і до зближення з Ним. Бо така бесіда сильніше за всі чесноти спонукує душу до життя, викорінює пристрасті й присипляє нечисті помисли. А пере​бування і зносини з подвижниками тих і тих збагачує Божими тайнами.

18 ВидЬніем.
19 ВидЬніе.
59. Трапеза того, що завжди перебуває в молитві, солодша від усякого приємного запаху мускусу й аромату мира. Той, що боголюбний, прагне її як безцінного скарбу. З трапези нев​сипущих посників, що трудяться у Господі, запозичуй для себе лік життя й розбуди від омертвіння свою душу. Бо серед них, освячуючи їх, лежить Возлюблений і гіркоту їхніх напастей перетворює у невимовну свою солодкість, а духовні й небесні Його служителі отінюють їх і їхні святі наїдки. І я знаю одного з братів, який ясно бачив це своїми власними очима.

60. Один оповідав мені зі свого власного досвіду: «В ті дні, коли маю з кимось бесідувати, з'їдаю по два чи по три сухарі на день. Якщо ж силуватиму себе до молитви, то ум мій не має відваги до Бога та й не можу спрямувати до Нього думки. А коли розлучаюся зі співбесідниками на безмовність, першого ж дня змушую себе з'їсти півтора сухаря, другого — один, а щойно утвердився ум мій у безмовності, силкуюся з'їсти один цілий сухар та й не можу, а ум мій безнастанно відважно бесідує з Богом, хоч я й не змушую його до цього, і світлосяйність Бо​жества, не міліючи, осяває мене бачити красу Божественного світла та й звеселятися нею. Якщо ж під час безмовности тра​питься комусь, що прийде й порозмовляє зі мною бодай одну годину, то не можу я тоді не додати в харчах, не полишивши чогось із правила, не розслабнути умом до споглядання цього світла».
61. Був я в одного брата й ось що бачив. Брат цей підвівся вночі й дуже довго стихословив, а потім раптом полишав пра​вило, падав ниць і до сотні разів з гарячістю, яку запалювала в його серці благодать, вдаряв до землі головою. Опісля вставав, цілував Владичний хрест, знову клав поклін і цілував той самий хрест та й знову падав ниць. І такого звичаю дотримувався він усе життя так, що неможливо почислити мені многоту його коліноприклонінь. Та й хто б міг скласти лік поклонам цього брата, що він їх клав щоночі? Разів двадцять зі страхом і га​рячістю, з любов'ю, повною благоговіння, цілував він хрест та й знову починав класти поклони й стихословити. А иншого разу від великого загоряння помислів, що розпалювали його своїм жаром, коли не сила було йому зносити розпалення цього по​лум'я, перейнятий радістю, вигукував - не міг-бо стриматися. А зранку, коли сідав за читання, ставав подібним до полоненого й упродовж кожної глави, що її читав, не раз падав ниць та й на багатьох віршах здіймав свої руки до неба і славословив Бога.

62. Чув я від одного старця: «Будь-яка молитва, в якій не зазнало трудів тіло і не скорбіло серце, вважається за одно з не​доношеним плодом черева, така-бо молитва не має в собі душі».

63. Будь подібний до херувимів і не думай, що, окрім тебе й Бога, є ще хтось инший на землі, про кого ти б мав турбу​ватися.
64. Одне діло — молитовна насолода, инше – молитовне споглядання. Останнє настільки вище за перше, наскільки дос​коналий чоловік вищий за недосконалу дитину. Инколи вірші стають солодкими у вустах, і стихословлення одного стиха в молитві незліченно повторюється, не дозволяючи переходити до иншого, і молільник не знає насичення. Инколи ж від мо​литви народжується деяке споглядання, і воно перериває усну молитву, та й молільник у спогляданні не може зрозуміти, ціпе​ніючи тілом. Такий стан ми називаємо молитовним спогля​данням, а не видінням чи екстазом або якимось мрійливим привидом чогось.
65. Як уся сила законів і заповідей, що дані людині Богом, за словом отців, має за межу чистоту серця, так усі роди і види молитви, якими лишень люди моляться Богові, мають за межу чисту молитву. Бо і зітхання, і стояння на колінах, і сердечні прошения, і найсолодші вигуки та й усі види молитви мають за межу чисту молитву і тільки до неї мають можливість сягати. Подвиг у молитві — лише до цієї молитви, а за цією межею вже буде подивляння, а не молитва, бо все молитовне припиня​ється, а настає певне споглядання.

66. Як із багатьох тисяч заледве знаходиться один, що ви​конав заповіді й через це досягнув душевної чистоти, так із тисячі хіба одного знайдеш, що за великої старанности й пиль​ности сподобився досягнути чистої молитви; а того, хто до​сягнув таїнства, яке вже за межею цієї молитви, заледве знайдеш з роду в рід.

67. Молитва - це моління, що містить у собі чи прошения, чи подяку, чи прославу. Цими порухами й обмежуються мо​литовні порухи. А чистота й нечистота молитви залежать ось від чого: щойно ум приготовляється скласти один із цих згаданих своїх порухів, примішується до цього якась стороння думка чи турбота про щось, тоді ця молитва не називається чистою.

68.
Святі у прийдешньому віці, де ум їхній поглинутий Духом, не молитвою моляться, а з подивлянням оселяються у славі, що їх звеселяє. Так буває і з нами. Щойно ум-сподобиться  відчути майбутнє блаженство, забуде він і самого себе, і все, що тут, і не матиме вже поруху до чого-небудь. Зазвичай ум — бу​дівничий почуттів і помислів і цар пристрастей. Але коли ке​рування Духа візьме над ним гору, тоді відбирається в нього влада, і він уже підвладний, а не володар. І де тоді буде молитва, коли природі не під силу владарювати над собою, а владарює нею инша сила, сама вона (природа) не відає, як, опановує її тоді сила, що її полонила, і природа не відчуває, куди вона її запровадить. Тоді людина навіть не знає, чи в тілі вона, а чи ні (див. 2 Кор. 12, 2). І чи буде вже молитва в тім, хто стільки полонений і сам себе не усвідомлює?
69. Цей стан, хоч і не має звичних молитовних порухів, все ж іменується молитвою — і через те, що він є стоянням перед Богом, і через те, що ця благодать дається гідним під час мо​литви і свій початок має в молитві, позаяк, окрім належного часу, немає й місця цій якнайславнішій благодаті. А в инші часи немає їй місця. Бо знаємо, що багато святих, як оповідають їхні житія, ставши на молитву, були вхоплені умом. Але якщо хто спитає, чому лише в цей час бувають ці великі й невимовні дарування, то відповідаємо, що тоді більше, ніж будь-коли, чоловік буває зосереджений і приготований дослухатися до Бо​га, прагне й чекає від Нього милости. Коротше кажучи, це є час стояння біля царських воріт, аби благати Царя, і слушно, щоб було виконане прохання того, хто благає і призиває в цей час. Бо чи буває якийсь инший час, коли б людина була так при​готована і так би спостерігала за собою, окрім часу молитви? Бо ось святі, хоча вони й не мають пустого часу, повсякчас-бо зай​няті духовним, все ж і в них буває час, коли вони не готові до молитви. Бо нерідко роздумують про щось, що трапляється в житті, чи розглядають сотворіння, чи займаються чимось ин​шим справді корисним. Але під час молитви споглядання ума спрямоване до єдиного Бога й до Нього скеровує всі свої по​рухи, Йому із серця старанно і з невпинною гарячістю при​носить моління. І тому в цей час, коли душа дбає лише про одне, пристало виливатися божественному благоволінню.

70. Усі видіння святі мали під час молитви. Бо й який ин​ший час є такий святий і за своєю святістю такий слушний для прийняття дарувань, як час молитви, коли людина бесідує з Богом? Тоді, коли звершуються молитвослов'я і моління перед Богом та й співбесідування з Ним, людина із зусиллям звідусюди збирає воедино всі свої порухи й думки та й думкою заглиблюється в єдиного Бога, і серце її буває Ним наповнене, і від цього розуміє людина незбагненне. Бо Святий Дух за мірою сил кожного діє в нім, і діє, запозичуючи привід до дії саме з того, про що хто молиться; отож увагою молитва позбу​вається руху, і ум вражається, зачудований, та й буває вже не в цім світі.
71. Когось запитали: коли людина дізнається, що отримала прощення гріхів своїх? І відказав той: коли відчула у своїй душі, що цілковито, з усього серця зненавиділа гріх і коли явно скерує себе у протилежний до попереднього бік.

72. Хто просвічений у своїх поняттях? — Той, хто вмів від​шукати гіркоту, що утаєна в солодкості світу, хто заборонив своїм вустам пити з цієї чаші, завжди дошукується, як спасти свою душу, не зупиняється у своїм стремлінні, допоки не від​чужиться від цього світу, та й замикає двері своїх чуттів, аби не ввійшла в нього прихильність до цього життя та й не викрала в нього його таємних скарбів.

73. Нерідко трапляється з деким, що одна його половина пішла вслід за Господом, а инша — залащилася у світі, і серце його не відчужилося від тутешнього, а він сам у собі розділився й ин​коли дивиться вперед, а инколи й назад. До таких каже премудрий: Не приступи к нему с серцем раздвоєним (пор. Сир. 12, 21)20.
20Цит. за Септуагінтою.

74. Що значить відвернутися від себе? — Як той, хто приго​тувався зійти на хрест, має у своїм умі одну думку про смерть і сходить на хрест як чоловік, що не помишляє, наче знову мати​ме частку в житті цього віку, так і той, хто бажає сповнити ска​зане, нехай зречеться себе самого, візьме хрест свій (Мт. 16, 24). Хрест-бо є воля, що готова на всіляку скорботу і смерть. Хто, так поставившись, виступить на подвиг, в його очах стає гідним зневаги все, що вважається у світі важким і скорботним.

75. Тіло не погоджується жити, якщо не задоволиш його потреб, допоки не оточене воно тим, що слугує для розкоші та розслаблення. Та й ум не може втримати його від того, поки ще це тіло не відсторонене від усього, що призводить до розслаб​лення. Бо коли перед ним відкриті видовища розкоші і суєт та й майже щогодини воно бачить те, що слугує до розслаблення, тоді пробуджується в нім палке бажання цього ж, неначе розпа​люючи його і дратуючи. Ось чому Господь тому, хто зобов'я​зався йти услід за Ним, твердо заповідав скинути з себе старе і вийти зі світу, бо людина спочатку має відкинути все, що слугує до розслаблення, а потім розпочати діло. Щойно відлучиться людина від світу й від усього, що в нім, притьмом забуває свою попередню звичку і попередній плин життя і довгий час не займається цим. А якщо наближується вона до світу і світських речей, скоро розслаблюється сила її ума. Отож ретельному хутко належить утікати від усього, що нападає, і, наскільки можна, навіть не наближатися до цього.

76. Один зі старців-подвижників мовив: «У кожному члені цього тіла криється принада, і чоловіка від усього чекає велика боротьба, тому й належить йому охоронятися й полегшувати собі боротьбу, що загрожує йому, рятуючись втечею. А щойно наблизиться щось таке, то хоча чоловік і силкується до добра, усе ж перебуває в небезпеці, завжди це бачачи і цього ж праг​нучи». - І до цього додам: у землі бачимо численні утаєні ліки, але влітку через спеку ніхто їх не бачить, коли ж вони зволо​жаться й відчують силу прохолодного повітря, тоді й виявля​ється, де був схований у землі кожен лік. Так і людина: коли вона в благодаті безмовности і в теплоті стриманости, то справді не бентежать її багато пристрастей. Якщо ж розпочинає світські справи, тоді бачить, як повстає кожна пристрасть, підіймає свою голову, особливо, як зачує запах спокою.

77. Хто впродовж усього свого життя любить бесіду з цим подружжям - постом і пильною всенічною молитвою, - той буває товаришем доброчесности. Як початком усіх лих слугує заспокоєння черева й саморозслаблення сном, що розпалює блудну хіть, так святий Божий шлях та основа всіх чеснот – це піст, всенічна молитва, пильність у службі Божій, у розпинанні тіла вдень і вночі на противагу солодкости сну.
78. Як здоровим очам властиво прагнути світла, так посту, якого дотримуються розсудливо, властиво прагнути молитви. Щойно хто почне постити, уже від цього часу прагне своїм умом дійти до прагнення співбесідувати з Богом. Коли на вуста чоло​вікові накладається печать постів, тоді його помисел повчається у зворушенні, його серце проливає молитву, на обличчі в нього — смуток, і сороміцькі помисли від нього далекі, не видно ве​селости в його очах, ворог він похотей і суєтнх бесід. Піст був заповіддю, що на початку дано її нашій природі, і з порушенням посту впало начало нашого сотворения. З посту почав і Спаси​тель, коли явився світові на Йордан. Бо після хрещення дух запровадив Його в пустелю, та й постив Він там сорок ночей.

79. Про багатьох мучеників оповідають, що того дня, коли очікували вони прийняти вінець мучеництва, якщо заздалегідь про це здогадувалися, чи за одкровенням, а чи за звісткою когось зі своїх друзів, нічого не споживали цілу ніч, а з вечора до ранку невсипущо стояли на молитві, славлячи Бога в псалмах, піснях і духовних піснеспівах, з веселістю й радістю очікували того часу, як ті, що готуються до шлюбу, аби в пості зустріти їм меч. Тому й ми, що покликані до невидимого мучеництва, щоб прийняти вінець святині, тверезитимемося, і нехай вороги наші не побачать знаку відречення у жодному члені, у жодній частині нашого тіла.

80.

Пристрасті, що приховані в душі, не виправити лишень тілесними трудами. Вони не втримують помислів про те, що завжди пробуджується чуттями. Ці труди охороняють людину від неприємних становищ, щоб вони її не здолали, однак не приносять душі миру й тиші. Для цього необхідно, щоб людина саму себе зосередила від розсіяности помислів у самій же собі, від зовнішніх розваг і витань повернулася до себе й у собі заспо​коїлася. І якщо людина добре в цім встоїться, то поволі при​ходить до стану, у якому можна прямувати до душевної чистоти.
81.

Як можна очікувати, щоб очистилася душа того, хто діяльно, сам чи з иншими, за посередництвом чуттів обновляє в собі згадку про старі звички? Коли серце щоденно осквер​няється, то чи очиститься людина від скверни? Допоки річка не перегороджена вгорі, не зміліють води внизу.
82. Яка є ознака того, що чистота стала оселятися в серці? - Якщо хто сподобиться благодаті сліз, що ллються без примусу, вони-бо дані уму неначе якась межа між тілесним і духовним, між станами пристрасности й чистоти. Поки не прийме чоловік цього дарування, його діло звершується тільки в зовнішній лю​дині, і ще зовсім не відчув він діяльности того, що приховане в людині духовній.

83. Бувають сльози, що спалюють, і бувають, що віджив​люють. Ті сльози, що виходять від сутности серця, від скрухи над гріхами, висушують і спалюють тіло, але ними прочиня​ються для людини двері вийти на другу сходину, що краща за першу. Це і є країна радости, що в ній людина приймає милість. Це вже сльози зворушення, що і приоздоблюють, і відживлюють тіло, і виходять вони самі собою — невимушено.

84. Що таке воскресіння душі? — Ним треба називати вихід зі старого, а саме щоб витворився новий чоловік, в якому немає нічого від старого, за сказаним: Я дам вам нове серце, і новий дух (Єз. 36, 28).

85. Усі святі плакали, отож, допоки не переселилися вони із цього життя, їхні очі завжди були сповнені сліз. Але хто ж не плакатиме? Якщо .досконалі й переможні плакали тут, то як же витримає той, що сповнений болячками, аби припинити йому плакати? Хто має мерця, що лежить перед ним, і бачить, що сам він умертвлений гріхами, то чи ж треба його вчити, з якою дум​кою користати йому зі сліз? Твоя душа, що дорожча для тебе від усього світу, умертвлена гріхами та й лежить перед тобою: чи ж не потребує вона плачу? — Часто у своєму умі молитимемо Гос​пода, аби Він дарував нам плач. Бо якщо придбаємо цю бла​годать, то за її поміччю досягнемо чистоти. Того, що плаче, не можуть тривожити пристрасті.

86. Пристрасті не можуть повстати на душу й бентежити подвижника, якщо в його усамітненні, що віддалене від усі​лякого розсіяння, його серце не переймається житейським, хіба б він був лінивий і не дбав про свій обов'язок. А здебільшого, якщо він вправлятиметься у вивченні Божественних Писань, шукатиме їх сенс, його зовсім не турбуватимуть пристрасті. Бо за розуміння Божественних Писань, що в ньому зростає й зако​рінюється, втікають від нього марнотні помисли, й ум його не може відлучитися від бажання читати Писання чи роздумувати про прочитане, та й не звертає він жодної уваги на тутешнє життя через доволі велику насолоду від свого заняття, бо його захоплюють Писання в незворушному самозаглибленні. Тому забуває себе і своє єство й стає немовби чоловіком, на якого найшла нестяма, зовсім не пам'ятає про цей вік, а здебільшого зайнятий думкою про Божу велич; та й, заглиблюючись у це, ум мовить: Слава Божеству Його! Слава чудам Його! Незбагненні діла Його — у творінні, у Промислі, а найбільше у відкупленні й у прийдешньому відновленні всього.
87. Чого шукати найбільш за все? - Аби сподобитися лю​дині безнастанно перебувати в молитві. Бо щойно вона цього досягне, то зійде на висоту всіх чеснот і стане вже оселею Свя​того Духа. А якщо хто й не прийняв безсумнівно цієї благодаті Утішителя, то не може свобідно перебувати в цій молитві, бо, як мовлено, коли вселиться в когось із людей Дух, тоді не припи​нить він молитви, а сам Дух завжди молиться (див. Рим. 8, 26). Тоді чи спить чоловік, і чи не спить він, — молитва в його душі не припиняється; і чи їсть, чи п'є, чи спить, а чи що робить він, навіть і в глибокому сні перебуває — без труду линуть з його серця пахощі й випари молитви.
88. Немає години, коли б внутрішній порух тих, що спо​добилися дару молитви, був би не в молитві. Та й не мають вони потреби в образі тривалої молитви ані в стані й чині довгої служби. Для них вистачить згадки про Бога, й одразу їх запо​лонює Його любов. Утім, вони зовсім не забувають про стояння на молитві, коли віддають їй честь, - окрім безнастанної мо​литви, у призначені години стоять вони на ногах. Адже бачимо св. Антонія, що стояв на молитві дев'ятого часу й відчув під​несення свого ума. А цієї благодаті чоловік сподоблюється, коли зберігає Господні заповіді, противиться гріхові та й зовні і все​редині його ж зречеться. І Господь у Євангелії дав обітницю тому, хто зберіг Його заповіді, закласти в нім оселю.
89. У чім духовна досконалість? - В тому, коли хтось спо​добиться досконалої любови до Бога. По чім дізнається людина, що її досягнула? — Коли при згадці про Бога людське серце притьмом збуджується любов'ю до Творця й очі такої людини ллють рясні сльози. Бо для любови є звично спогадом про улюблених збуджувати сльози, і той, що перебуває в Божій лю​бові, ніколи не позбувається сліз, ніколи-бо не бракує йому того, що живить у нім пам'ять про Бога, тому й під час сну бесідує такий із Богом.

90. Чим людині, що досягла поступу, здолати помисел гор​дости? - Тим переконанням, що, піддавшись цьому помислові, людина відпадає від Бога, наче сухий листок із дерева. Бо чи ж самотужки здобула чесноти й перенесла заради них усю бо​ротьбу, поміж тим як Господь утримував Свою поміч і допускав їй самій боротися з дияволом і не ходив разом з нею — як зазви​чай Він бере участь у боротьбі подвижників і співдіє їм? – Зі святими завжди буває Божий Промисел, що їх і береже, і зміц​нює. Ним перемагає всілякий чин людей, якщо чоловік буває в подвизі й у мученичих стражданнях та й у инших лихах, які постигають його за Бога і які заради Нього він зносить. І це зрозуміло, очевидно і безперечно. Той, хто це усвідомив, не може загордіти.

91. Турботи й заняття плотського розуму суть: багатство, шаноба, шати, тілесний спокій, усильне старання про словесну мудрість; гідний до управління в цім світі й той, хто досягає нового у винаходах і мистецтвах, науках і таке инше, чим увін​чується тіло (зовнішнє життя) в цьому видимому світі. Це — голий розум, бо заперечує він усіляке Боже турбування, але тому вносить цілковите безсилля в душу чоловіка. Сам же він про себе думає, що всім керує в людині: і у внутрішньому житті, і в зовнішньому. Тому нічого не приписує Божому Промислові, а все в людині: спасіння її від шкідливого, оберігання від труд​нощів і чого супротивного, те, що таємно і явно супроводжує наше єство, — видається йому наслідком власної старанности і його ж способів. Ось така горда думка про себе плотського ро​зуму. Він мріє, що все буває за його дбанням, а поміж тим сам перебуває в безнастанних побоюваннях і тривогах. Не може він перебути без страху за тіло, тому опановують його слабкодухість, печаль, відчай, страх від бісів, боязнь від людей, мова про роз​бійників, чутки про смерть, турботливість про хвороби, у сутуж​ності й нестачі потрібного, страх смерти, страх страждань і ли​хих звірів та й усе инше, що схоже з цим і що уподібнюється до моря, у якому повсякчасно, вдень і вночі, бушують і накочу​ються на плавців хвилі. Такий розум, що хвалиться, в якого сік і кров — пиха й гординя! Він цілковито супротивний вірі й три​має людину у стані, що нижчий за природу.
92. Утвердитися під час свого молитовного прохання в упо​ванні на Бога є для людини краща частка благодаті віри. А ут​вердження віри в Бога — не те, що здорове визнання, хоча воно й мати віри. Віри, що доводить до безсумнівности в упованні, ніколи не досягають нехрещені або (й хрещені, але) в яких ум розбещений (пристрастями). Безсумнівність віри в людях, що високі душею, відкривається мірою того, як їхні звичаї узгод​жуються із життям за Господніми заповідями.

93. Ретельне вивчення Писання — світло для душі, воно-бо вказує для неї корисні нагадування про те, щоб остерігатися їй від пристрастей, перебувати в любові до Бога й у чистоті мо​литви, а також накреслює перед нами мирний шлях слідами святих.

94. Якщо спогад про добре, коли приводимо його собі на гадку, обновлює в нас чесноту, то явно, що й спогад про без​соромність, коли згадуємо про неї, обновляє в нашому умі соро​міцьке бажання. Якщо ти ревнитель чистоти, то, очевидно, тобі потрібно перше поглиблювати, а останню викорінювати.
95. Оповідають, що святі ангели беруть на себе подобу дея​ких достохвальних святих і в сонному видінні показують душі ці подоби, під час витання її думок, для її радости, збагачення і захоплення, а вдень постійно приводять їх у рух, коли душа розглядає свої помисли. Це буває з ревнителями чесноти, і від цього чинять вони поступ у своїй ході. Хто має за звичку зай​мати свої думки поганим, тому, за співдії демонів, також у сонних мріяннях являється це в подобі. Демони беруть на ceбe подоби, спричинюють у душі мріяння, аби, викликавши в душі схильність і згоду на пристрасний вчинок, морити її потім ден​ним спогадом про це, схиляючи до гріха.
96. Чи хочеш насолоджуватися стихослов'ям під час своєї служби? — Тож нехай заглиблюється твій ум у вивчення слів Духа (заздалегідь завчи напам'ять псалми, обдумай їх і прой​мися ними), допоки твоя душа через подив до ікономії не роз​будиться до їх високого розуміння і через це не подвигнеться на славослов'я чи до корисної печалі. І якщо є щось для молитви, прийми це для себе. Опісля під час стихослов'я твого псал​моспіву (пригадуй, що дослідив і чим пройнявся), не будь та​ким, неначе ти позичаєш у когось иншого слова, а неначе від себе промовляєш слово твого прохання зі зворушенням і роз​судливим розумінням, як той, що істинно розуміє своє діло. При цім слід цілковито відкласти кількість стихослов'я і по​лишити гучність.

97. Нудьга (нудьгування на правилі) породжується від ши​ряння ума, а це — від безділля, читання (коли читати багато й не перебираючи) і марнотних бесід чи від переситу черева.

98. Якщо хтось не перечить помислам, що їх сіє в нас ворог, а молитвою до Бога перериває бесіду з ними, то це слугує оз​накою, що його ум, за Божою благодаттю, здобув премудрість і коротку стежину до припинення ширяння (і шуму помислів). Бо немає дієвішої помочі, як поміч від Бога.

99.
  Сльози під час молитви — ознака Божої милости, що її сподобилася душа у своїм покаянні, - ознака того, що молитва прийнята і сльозами почала входити в царину чистоти. Якщо не відняти помисли про минуще, не зародиться турбота про приго​тування до відходу з цього життя, не почнуть в душі здійматися помисли про те, що буде там, то очі не зможуть проливати сліз. Сльози суть наслідком зосередженого роздумування і спога​дування про предмети, що можуть привести серце у печаль.
100.
Будь упевнений, що хоронитель твій з тобою, і твоя мудрість у всій точності нехай запевнить тебе, що разом з усіма сотворіннями й ти перебуваєш під єдиним Владикою, який єдиним помахом приводить у рух все, і хитає, і приборкує, і влаштовує. Жоден раб не може зробити шкоди кому-небудь із рабів, що подібні до нього, не маючи дозволу Промислителя й Управителя всіх.
101. Хтось із великих Отців мовив про себе, що після трид​цятилітніх подвигів, скорбот і пошуків Бог, врешті, дарував йо​му глибоке втихомирення серця. Тому, каже, коли хочу встати, щоб звершувати Службу Божу, можу ще звершити одну «Славу» (третину катизми); а щодо решти, якщо стоятиму три дні, то в подиві перебуваю з Богом і не відчуваю труду анітрохи.

102. Один святий старець, що мав звичай часто протягом ночі стояти на молитві, говорив: «Якщо якусь ніч проводжу без сну в молитві всю до ранку і засинаю із псалмоспівом, то, про​кинувшись зі сну, цього дня буваю наче людина, що не нале​жить до цього світу: жодні земні помисли не приходять мені до серця, та й не потребую визначених правил, а весь день пере​буваю в зачудуванні».

103. Хто має добрі бажання, тому спротив не може стати на заваді їх виконанню, хіба що лукавий знайде місце лихому при​воду в тих, що бажають доброго. А трапляється це з такої ось причини: за всілякою гадкою доброго бажання на початку його поруху йтиме певна ревність, що своєю гарячністю подібна до вогненного вугілля, і вона зазвичай огороджує цю думку й не допускає, щоб до неї наближувався якийсь спротив, перепона чи перешкода, бо ця ревність віднаходить велику кріпость і несказанну силу огороджувати душу від розслаблення чи від страху, коли обрушаться на неї всілякого роду скрутні обстави​ни. Вона рухає, збуджує, розпалює і зміцнює людину нехтувати тілом у скорботах і в страшних спокусах, що йому трапляються, безнастанно віддавати свою душу на смерть і йти назустріч від​ступницькій силі заради звершення того діла, що його сильно забажала душа.
104. Ця сила ревности, яку дехто з облечених у Христа на​звав псом і сторожем чесноти й закону Божого, двома способами пробуджується, зміцнюється й запалюється для охорони дому (душі), і також два способи її виснажують, призводять до дрімоти й лінивства. Саме пробудження і запалювання бувають (по-пер​ше), коли чоловікові спадає на гадку якийсь страх, що змушує боятися за то благо, що його він здобув або має намір здобути, щоб не вкрадено його ані не знищено. Коли збуджується такий страх, тоді розпалюється ревність, як піч палаюча, і, як херувим ч полум'яним мечем, оберігає внутрішнє добро, неослабно до​слухаючись до того, що навколо нього. Коли буває страх за тіло, то називається він сатанинським і буває згубним для душі, похи​туючи віру в Божий Промисел. А коли страх буває за душу, аби нона не була окрадена і з якихось причин не зазнала збитку, тоді й цей божественний Промисел, блага турбота, скорбота й том​ління бувають за Божою опікою. По-друге — міцність і запалення пса (ревности) виявляється тоді, коли найбільше в душі зростає прагнення чесноти. Бо якою мірою зростає в душі прагнення, такою ж і запалюється цей пес, тобто гаряча ревність до чесноти.
105. До охолодження жару ревности перший привід — коли зменшиться саме прагнення або й зникне воно в душі. А другий привід - коли ввійде в душу якийсь помисел впевнености і від​ваги та й утвердиться в ній, і чоловік почне сподіватися, думати й триматися тієї гадки, що йому нема чого боятися зазнати шкоди від якоїсь сили, і тому складає він із себе оружжя рев​ности й буває як дім без сторожі; собака засинає й надовго за​лишає його.

106. Доволі багато мисленних домів бувають окрадені цим мисленним помислом (тобто думкою, що нічого їм боятися). А це буває, коли потьмяніє в душі чистота цього осіяння святим пізнанням (надійде морок забуття). Від чого ж вона потьмяніє? Звичайно від того, що ввійшов у душу будь-який найтонший помисел гордині й там загніздився, чи став чоловік більше тур​буватися минущим або віддаватися частому облесливому для нього перебуванню у світі, а чи буває це від черева — цієї пані всього поганого.

107.
Надавати перевагу доброму волевиявленню — діло того, хто бажає, а довершувати його вибір — діло Боже. Для цього потребує чоловік Божої помочі. Тож чинитимемо так, щоб за тим бажанням, що з'явилося в нас, йшли часті молитви, і про​ситимемо не лише виявити нам поміч, а й показати, чи бла​говгодне це бажання з Божою волею, чи ні. Бо не всіляке добре бажання входить у серце від Бога, а лише те, що корисне. Ин​коли чоловік бажає доброго, але Бог не допомагає йому, бо хоч бажання виглядає добре, але входить від диявола для шкоди й сум'яття душі. Тому коли в нас з'явиться добре бажання, треба ревно молитися Господеві, щоб показав, чи вгодний Йому доб​рий почин, що ми його забажали, і якщо вгодний, нехай Він допоможе його звершити. Такий-бо звичай у того, хто прагне доброго із розважливістю ума — молитву використовувати як допомогу до ділання і до придбання мудрости, для розрізнення істини і фальші.
108. Один старець на стінах своєї келії писав слова й різні думки, і коли спитали його, що це значить, він відповів: «Це — помисли правди, що приходять до мене від ангела, який пере​буває зі мною, і природні праві думки, що в мені виникають. А записую я їх під час появи, щоб, коли затьмарюся, звернутися мені до них та й щоб вони визволили мене від помилки».

109. Иншого старця його помисли переконували, що за​мість минущого світу сподобився він безсмертної надії, але ста​рець відповідав: «Допоки я ще в дорозі, даремно мене хвалите, не здолав я ще шляху».

110. Якщо перебуватимеш у прекрасній чесноті й не від​чуєш, що куштуєш з неї насолоди, то не дивуйся. Бо, допоки чоловік не впокориться, не отримає він нагороди за своє ділання. Вона дається не за ділання, а за смирення: хто ображає останнє, втрачає перше.

111. Дарування без спокус - погибель для тих, що його приймають. Якщо чиниш перед Богом добре, Він дасть тобі дарування, ублагай Його навчити тебе впокорюватися, щоб не було воно для тебе причиною погибелі.
112. Душа, що взялася турбуватися про чесноти й живе строго й у страсі Божому, не може й дня бути без печалі, бо чесноти з ними поєднані. Якщо прагнеш чесноти, то віддай себе на всіляку скорботу — скорботи-бо породжують смиренння. Хто ж без скорботи перебуває у своїй чесноті, тому прочинені двері гордости.
113. Спочатку чоловік своїми думками віддаляється від належної турботи, а до нього опісля наближається дух гордости. Коли ж він перебуває в гордості, тоді віддаляється від нього промислительний ангел, що є до нього близько і збуджує в нім турботу про праведність. Коли людина образить цього ангела і той віддалиться, тоді до неї наблизиться чужий, і з того часу вона вже не має турботи про праведність.

114. Прежде сокрушенія гординя, — мовить премудрий  (Прип. 18, 12)21. За мірою видимої в душі гордині — і міра скру​хи, що нею Бог врозумляє душу. Гординю ж розумію не ту, коли її помисел з'являється в умі чи коли вона на якийсь час долає чоловіка, а ту гординю, що перебуває в ньому постійно. За пер​шим гордовитим помислом настає скруха, а коли людина по​любила гординю, то вже не відає вона скрухи.

115. Божий путь є щоденний хрест. Ніхто не підіймався на небо, живучи собі прохолодно. А такий шлях знаєш де закін​чується.

116. Ось оселя Духа — безнастанно змушувати себе пере​бувати в підлеглості, нехай навіть і є спосіб вчинити діло в спо​кої, така-бо воля Духа: в кому Він перебуває, тих не привчає до лінощів. Навпаки, того Дух повчає не спокою шукати, а більше віддаватися діланню і найбільшим скорботам. Таких Дух скріп​лює спокусами й чинить так, що вони наближуються до муд​рости. Така воля Духа, аби любі Йому перебували в трудах.

117. Серце святих, через те що знесли вони прикрощі за діло Боже, набуває відваги поглядати на Бога неприкритим обличчям і просити Його з упованням. Велика сила відважної молитви. Тому Бог допускає, аби Його святих спокушувала всіляка печаль, а також щоб вони на досвіді звідували Його поміч і те, скільки Він турбується за них, бо внаслідок спокус здобувають вони мудрість. — Якщо спершу чоловіка не споку​шено випробуванням поганого, то не має він смаку в доброму.
118. Велику силу здобуває той, хто на досвіді пізнав як неміч єства, так і поміч Божої сили та й утвердився в цім. Ті, що йдуть правильним шляхом, тільки тоді пізнають це, коли Бог, спочатку утримавшись співдіяти їм, дає їм усвідомити свою неміч, трудність спокус і вороже лукавство, а потім, показавши їм свою поміч і заступництво, викарбовує тверду віру, що Божа сила завжди охороняє їх і що тільки нею одною вони можуть завжди перемагати всіх супротивників - і внутрішніх, і зов​нішніх.

119. Допоки людина недбала, то боїться смертної години, а коли наблизиться до Бога, то боїться зустрічі на суді, а коли ж усеціло увійде в переднє, тоді любов поглинає той і той страх.

120. Чоловік, що сподобився божественної благодаті, зві​дав і відчув дещо вище, не допускає, щоб сутички входили в його серце, бо замість них запанувало в нім щось инше, щось краще за їхнє прагнення. Серце стало для них мертве й живе чимось иншим.

121. Допоки чоловік живе, то має потребу в тверезості, тур​ботливості й пильності, щоб оберігати свій скарб. Слід труди​тися не лише до того часу, допоки побачиш плід, а треба подви​затися до самої кончини, нерідко-бо й зрілий плід раптом поби​ває град.
122. Життя цього світу подібне до тих, що виводять лише деякі літери з накреслених на таблиці. І коли хто забажає, то додає до них чи від них віднімає та й чинить переміну в літерах. А прийдешнє життя подібне до рукописів, що написані на чис​тих сувоях і запечатані царською печаткою, в яких уже немож​ливі ані доповнення, ні опущення. Тому, допоки ми серед змін будемо уважні до себе й допоки маємо владу над рукописом свого життя, що його пишемо своїми ділами, постараймося  робити в нім доповнення добрим життям, вигладжуймо в ньому недоліки попереднього життя. Бо поки ми в цьому житті, Бог не накладає печаті ані на добре, ані на зле, аж до самого часу на​шого відходу.
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123. Наскільки ум полишає дбання про все видиме і турбу​ється упованням на прийдешнє, настільки ж він витончується і просвічується в молитві. Тому Господь насамперед звелів стати безкорисливими, віддалитися від світського сум'яття й відмо​витися від турботливости, що спільна для всіх людей. Господь відхиляє нас від всілякої такої клопітливости, аби внаслідок цього забажали ми співбесідувати лише з Ним єдиним. Але молитва ще потребує вправляння, аби ум призвичаївся в ній довго перебувати. Після безкорисливости, що звільняє наші думки від уз, молитва потребує, щоб ми в ній перебували, бо з плином часу ум набуває навички, пізнає, як відкидати від себе помисел і довгим досвідом навчається того, чого не може запо​зичити з иншого джерела.

124. Не називай бездіянням тривалу невисокопарну мо​литву, зосереджену і довгу, бо при цьому ти полишив псалми. А більше за вправляння в стихослов'ї полюби на молитві покло​ни. Коли молитва простягає тобі руку, замінює собою Божу службу.

125. Коли під час служби (молитовного правила) буде дано тобі дарування сліз, то насолодження ними не називай без ​діянням у молитві, бо благодать сліз є повнота молитви.

126. Тоді, коли твій ум розсіяний, більше читай, ніж мо​лися. Проте корисно читати не будь-яке Писання. Якщо мож​ливо, читання нехай буде перед стоянням, бо читання — дже​рело чистої молитви.

127. Під жодним виглядом (під час псалмоспіву) не відда​вайся недбалості (щодо нього) і тверезися від витання ума, бо псалмоспів (без витання ума) - корінь життя. Утім, знай і те, що тілесні діла набагато корисніші за стихослов'я, що звершується із витанням ума. А умова печаль вища за тілесний труд.

128. Всіляка молитва, що ЇЇ звершуємо вночі, нехай буде у твоїх очах чесніша за всі денні ділання. Не обяжуй свого черева, аби не помутився твій ум і щоб не перебувати тобі в сум'ятті від витання думки, коли встанеш уночі; і щоб не розслабли твої члени та й тобі самому щоб не сповнитися жіночої розслаб​лености, а понад те, аби твоя душа не спохмурніла й не затем​нилися твої поняття і щоб через спохмурніння ти цілковито не втратив сили, аби зібрати їх воєдино для стихослов'я й щоб не зіпсувався в тобі смак до всього й не перестало тебе насолод​жувати стихослов'я псалмоспіву, тимчасом як ум за легкости й світлости думки зазвичай із задоволенням звідує його різно​манітність. Бо коли зазнав збурення нічний спокій, тоді і в денному діланні ум зазнає сум'яття та й ходить спохмурнілий і не насолоджується читанням як зазвичай. Задоволення, що по​дається подвижникам удень, плине в чистім умі від світла ніч​ного ділання.
129. Остерігайся, щоб не знемогло надто твоє тіло й від того не посилилася супроти тебе недбайливість та й не охолодила твоєї душі. Кожному треба зважувати своє життя наче на терезах. У той час, коли насичуєшся, остерігайся давати собі свободу навіть у малому.

130. Оберігайся від пихи тоді, коли відбуваються в тобі добрі зміни. Неміч свою і невігластво своє в розпізнанні тон​кощів цієї пихи старанно відкривай Господеві в молитві, аби не полишено тебе й не спокуситися тобі в чомусь сороміцькому.

131. За сумнів Бог припиняє дбати про того, що його [сум​ніву] допустився. Утім, припиняє дбати не за те, що просто ви​ник помисел, а за те, що ум на ньому зупиняється. Бо не карає й не судить Бог чоловіка за мимовільний порух, навіть якщо й згодився чоловік з помислом на якийсь час. Якщо тут-таки при​гнітимо в собі пристрасть і з'явиться в нас скруха, то Господь не покарає нас за таку недбалість, а покарає за ту недбалість, якій ум справді піддається, отож поглядає Він на це байдуже.
132. Коли якийсь помисел з числа правильних починає в тобі часто з'являтися, навіюючи якусь добру справу чи почи​нання, а ти в нім сумніваєшся й не можеш чітко зрозуміти, чи свій він, чи ворожий, помічник чи зрадник, то озбройся на нього посиленою молитвою, не засинаючи багато днів і ночей. Ти й не відштовхуй його від себе, і не погоджуйся з ним, а старанно й гаряче сотвори про нього молитву та й не змовкай, призиваючи Господа. Він покаже тобі, звідки цей помисел.
133. Найбільш за все полюби мовчання, воно-бо наближує до плоду. Спочатку змушуватимемо себе до мовчання, і тоді від нього народиться для нас щось таке, що приводить саме до нього. Нехай дасть тобі Бог відчути щось таке, що породжує мовчання. Від вправляння в цім діланні з часом народжується якесь задоволення й силоміць провадить тіло до перебування в безмовності. І многота сліз народжується в нас у цьому житті, й у дивнім спогляданні серце окремо відчуває в них щось — коли з трудом, а коли із задоволенням, бо серце маліє, стає як не​мовля, і, щойно почне молитву, ллються сльози.

134. Знаходив я багатьох отців, великих і дивних, які біль​ше, ніж ділами турбувалися благочинністю почуттів і тілесною звичкою — звідсіля-бо походить благочинність помислів. Багато причин трапляється чоловікові, не з його волі, котрі змушують його виходити за межі своєї свободи. І коли хто не пильну​ватиме своїх почуттів неослабною навичкою, яку. ото заздалегідь здобув, то може трапитися, що довгий час не ввійде він сам у себе й не віднайде свого первісного устрою.

135. Нехай у тебе завжди переважає милостиня. Жорстоке й немилосердне серце завжди нею очиститься. Милосердний чоловік - лікар своєї душі, бо він розганяє потьмарення при​страстей зі свого нутра неначе сильним вітром.

136. Поклади, чоловіче, собі не серці, що належить тобі відійти, та й безнастанно кажи собі: ось, уже біля дверей той, що його за мною послано. То чому ж я сиджу? Переселення моє вічне, повернення не буде.

137. Завжди пам'ятатимемо про смерть й у цій думці на​ближатимемося своїм серцем до Бога, та й жалюгідними стануть в очах наших світські задоволення.

138. Безмовність відкидає пропозиції і причини до нових помислів і внутрі своїх стін доводить до старіння й в'янення спо​гади про те, чого ми набули колись. І коли постаріються в думці давні речі, тоді ум, виправляючи їх, повертається у свій чин.
139.  Вибери собі ділання, що приносить насолоду, - без​настанне стояння на молитві ночами, - під час якого всі отці збувалися старої людини й сподоблялися оновлення ума. Тоді душа відчуває це безсмертне життя і, відчуваючи його, позбу​вається покривала темряви й приймає в себе Святого Духа.

140. Розумна душа, що суттєво з'єднана і спарована з по​чуттями, природно захоплюється своїми помислами, якщо лю​дина не буде пильним у сокровенній молитві.

141. Коли по довгому часі, трудячись й оберігаючи те, що сокровенне, й утримуючи почуття від усілякої зустрічі, отінить тебе сила безмовности, тоді стрінеш радість, що инколи без при​чини опановує твою душу. І з того часу ця приємність викрадає з душі почуття пристрастей.

142.
Любов є плід молитви і від споглядання підносить ум до її ненаситного прагнення, коли ум перебуває в ній без при​гнічення духу, і людина тільки умом у мовчазних думках розу​міння молиться палко і з гарячістю. Молитва є омертвлення понять, що властиві волі тілесного життя. Бо той, що належно молиться, є таким самим, що й той, який умер для світу, і тер​пеливо перебувати в молитві означає людині зректися самої себе. У самозреченні душі врешті віднаходиться Божа любов.
143. Як від зернятка поту постів проростає колос доброчесности, так від ситости й переситу - нечистоти. За умови голодного й смиренного черева аж ніяк не проникнуть у душу сороміцькі помисли.

144. Як просвітлюється твоя краса, доброчесність лежан​ням на голій землі, трудом голоду, що віднімає сон, і страж​даннями плоті, яка, утримуючись від наїдків, поміж ребрами й черевом стає подібна на рів.

145. Порожнеча черева чинить і наші думки дивною пус​телею, що її не тривожать помисли і яка перебуває у безмовності від усіх неспокійних помислів.

146.
Зробивши кожен крок, розвідуй, чи простуєш ти доро​гою, чи відхилився від неї і йдеш якою-небудь стежкою поза справжнім шляхом. І за самими явними вчинками не запев​нюйся в тім, що ретельно звершуєш життя істинне.
147. Якщо, звершуючи службу, трапляється тобі бути да​леким від ширяння ума, і раптом переривається вірш на твоє​му язику й мовчання накладає окови на твою душу без участи твоєї свободи, — знай, що ти простираєшся вперед і що ла​гідність почала в тобі збільшуватися. Якщо завважуєш у своїй душі, що в час благих думок і споглядань очі твої сповнюються слізьми й без примусу течуть твоїми щоками, то знай, що по​чало звершуватися перед тобою відкриття перепони на поруйнування супротивників. - Якщо віднаходиш у собі, що часами твоя думка (без попереднього на це задуму) поза твоїм звичним порядком заглиблюється всередині тебе й так перебуває близь​ко години або й якийсь довший час і мир царює у твоїх по​мислах, то знай, що хмара почала кидати свою тінь над твоїм помешканням.

148. Під вірою, що керує життям, розумій не фундамент того, що всі визнають, а ту мисленну силу, що світлом ума під​кріплює серце і свідченням сумління збуджує в душі велике уповання на Бога, аби не турбуватися їй про саму себе, а щоб довірливо покладалася у всьому на Бога.

149. Не всі пристрасті воюють наступаючи. Недбалість, нудьга, печаль не нападають наступом, а лише накладають важ​кість на душу. Міцність душі виявляється у перемозі над при​страстями, що борються наступаючи.

150. Солодка теплота в серці має два ступені: на першому насолода, що виходить із серця, инколи під час молитви, ин​коли під час читання, а буває, що й унаслідок роздумування про Бога, зігріває ум; на другому вона найчастіше буває без усього цього, часто на службі, нерідко ночами. Коли найде на чоловіка ця насолода, що б'є із серця, тоді він думає, що Царство Небесне є не що инше, як те саме.

151.
Постійне перебування на всенічній молитві разом із читанням, а за цим часті поклони не зволікатимуть подати ста​ранним благо духовного поступу (сердечну солодкість).
152. Св. Марко, услід за св. Макарієм, мовить: «Зміни в кожнім бувають, як у повітрі». Збагни ж це слово — в кожнім. Природа одна, тому аби не подумав ти, неначе мовив він це про нижчих і гірших, а досконалі вільні від зміни й неухильно пере​бувають на цьому ступені безпристрасних помислів, як ствер​джують євхити. Отож, мовив: у кожнім.
153. Коли отінить тебе благодать і наблизяться до тебе святі ангели, що огороджують тебе, і при цьому наближенні відступ​лять всі спокусники, ти не пишайся і не думай у своїй душі, що досягнув тихої пристані... неначе вже немає ворога й лихої зус​трічі, — багацько-бо вже намріювали собі це і впадали в небез​пеки, як сказав блаженний Ніл.

154. Відай, що встояти — не твоя і не твоєї чесноти це спра​ва, а зробить це благодать, що носить тебе на долонях своєї руки, аби ти не лякався.

155. Смирення і без вчинків багато прогрішень чинить простительними, навпаки — без смирення не корисні навіть учинки. Що сіль для всілякого харчу, то смирення для чесноти. Щоб його здобути, треба безнастанно сумувати думкою зі само​приниженням і розсудливою печаллю.

156. Покаяння — це неослабне прошения (що наближа​ється до Бога) зі скрушною молитвою про прощення минулого і вболівання над оберіганням майбутнього. Тому й Господь наш як опору нашій немочі вказав молитву, мовлячи: Чувайте й моліться, щоб не ввійшли в спокусу (Мт. 26, 41). — Оскільки Гос​подь знає, що перед смертю не відніме Він у нас можливосте схилитися від чесноти до пороку, то звелів бути старанними й подвизатися в постійній молитві.

157. Не будемо недбалими щодо молитви й не полінуємося просити помочі в Господа. Несхитно затямимо й те, що, допоки  ми у цім світі й полишені в тілі, хоч би й піднеслися до небо​краю, не можемо перебувати без діл і труду й без турботи.
158. Що потрібно для молитви? — Свобода й вивільнення ума від усього тутешнього, серце, що цілковито звернуло свій погляд до прагнення того, на що сподіваємося, в майбутньому. А хто від цього далекий, той на своїй ниві сіє змішане насіння і подібний до того, що запрягає в ярмо разом вола й віслюка (Втор. 22).
159.
Сповнені надією уже не відчувають труду, а стають невразливі до скорбот, повсякчас їхня увага звернена в лоно їхнього Отця, тоді простираються всі їхні помисли й завжди квапляться туди потрапити. Надія розпалює їх наче вогнем і дає їм звершувати з радістю їхній стрімкий хід. Пам'ять про Господа діє в їхніх серцях, котрі уповають на Божі обітниці.
160. Не лише в тім полягає безпристрасність, аби не відчува​ти пристрастей, а й у тому, щоб не приймати їх у себе. Унаслідок багатьох і різних чеснот, явних і таємних, що їх здобули святі, пристрасті в них знемоглися, і нелегко їм повстати на душу. Й ум не має необхідносте безнастанно уважно їх розрізняти, бо пов​сякчас сповнений думками, які свідомо збуджуються в розумі думкою і бесідою про якнайвищі звичаї. І щойно починають повставати пристрасті, ум раптово відходить від зближення з ними якимось розумінням, що проникає до нього, і пристрасті, як сказав блаженний Марко, перебувають у нім наче бездіяльні.

161. Святі мають ущерть споглядань, і їхньому уму ніколи не бракне предметів розуміння, і ніколи не бувають вони без того, що спричинює в них плід духу. Довготерміновою навич​кою вигладжуються в їхньому серці спогади, що ними збурю​ються в душі пристрасті, й ослаблюється сила диявольської влади. Бо коли душа не здружиться з пристрастями думкою про них, тоді, оскільки зайнята иншою турботою, сила пристрастей не може у своїх кігтях тримати її духовних почуттів.

162. Хто вдається багато до чого, той не може перебувати без сум'яття помислів, бо при багатьох ділах буває багато турбот і сонм нашарованих помислів. І людина у світі своїх помислів уже перестає перебувати понад усіма земними турботами. Якщо ці потреби не перестають втримувати її від кращих помислів, то розчиняються двері пристрастям, віддалюється тиша розсуд​ливосте й замикаються двері миру.

163.  Коли станеш у молитві перед Богом, стань у своему помислі наче мурахою, наче безмовним немовлям. Не говори перед Богом чогось, що знаєш, але думками немовляти набли​жайся до Нього й ходи перед Ним, аби сподобитися тобі тої отцівської турботу яку батьки виявляють до своїх немовлят. Сказано: Охороняє діти22 Господь (Пс. 114, 5).
164. Проси в Бога, щоб дав Він тобі прийти до міри віри. І якщо відчуєш усвоїй душі цю насолоду, то вже ніщо не відверне тебе від Христа. І не важко буде тобі щогодини йти в полон дале​ко від земного й ховатися від цього немічного світу і від спогадів про те, що в нім. Молися про це, не лінуючись, про це проси з гарячністю, благай про це надзвичайно старанно, допоки не от​римаєш. І молися, щоб не ослабнути тобі. А сподобишся цього, якщо заздалегідь з вірою змусиш себе покласти турботу свою на Бога і свою турботливість замінити на Його. І коли Бог побачить у тобі цю волю, що з усією чистотою думок довірився ти самому Богові більше, аніж собі самому, і присилуєш себе вповати на Нього більше, ніжна свою душу, тоді вселиться в тебе ця неві​дома сила й помітно відчуєш, що вона, без сумніву, із тобою.

165. Благодать навчає віруючого розрізняти сокровенне, відкриваючи перед ним хитросплетіння складних думок і по​мислів. І людина легко віднаходить їхнє значення, взаємний зв'язок та оману, бачить, як зроджуються вони одні від одних та й гублять душу. І благодать соромить перед її очима всю шкід​ливість демонів. -- Відтак у людини народжується та думка, що будь-яку річ, малу й велику, слід їй у молитві випрошувати у свого Творця.

166. Щойно благодать зауважить, що в помислі людини почав з'являтися якийсь сумнів і вона почала бути надто висо​кої думки про себе, одразу допускає, щоб посилилися й укрі​пилися супроти неї спокуси, допоки не пізнає своєї немочі, не побіжить і не вхопиться у смиренні за Бога. Цим доходить лю​ дина до міри досконалого у вірі мужа й упованні на Божого Сина, і підноситься до любови.
167. На початку Господь для того пропонує тобі хрест, аби ти наперед визначив для себе смерть і вже потім послав свою душу йти слідом за ним. Коли чоловік у своїй думці позбавить своє життя надії, тоді нічого немає відважнішого за нього, ніхто й ніщо не зможе його здолати.

168. Надія на спокій в усі часи змушувала людей зрад​жувати чесноту. Якщо чоловік нехтує Небесне Царство, то хіба що в надії невеликої тутешньої втіхи.

22 Церковнослов'янською младенци. — Прим. пер.
169. Коли серце ревно запрагне духом, тіло не журитиметь​ся скорботами, не боятиметься і не стискатиметься від страху. Запрагнімо й ми духовною ревністю Ісусової волі, і відженеться від нас всіляке недбальство, що породжує в наших думках лі​нивство, ревність-бо породжує відвагу, душевну силу й тілесне старання.

170. Якщо чоловік нічого не посідає, то безнастанно спадає йому на думку переселення з життя й завжди турбується він про життя по воскресенні, повсякчасно про всіляке утвердження там та й здобуває терпеливість, уникає всілякої чести й тілес​ного спокою — навіть і смерти не боїться. Якщо ж трапиться йому з якоїсь причини набути чогось минущого, то тут-таки починає в його душі пробуджуватися любов до тіла, думає він про довге життя, щогодини виникають в нім і набувають сили помисли про плотський спокій, і перемагає в чоловікові тілесне. За це віднімається в нього та твердість серця, яку він віднайшов, коли у своїй вбогості був вищий за світ.

171. Перед усіма пристрастями — самолюбство; перед усіма чеснотами — погорда спокою. Як неможливо залишитися неуш​кодженим тому, хто щадить ворога на полі битви, так немож​ливо подвижникові свою душу врятувати від погибелі, коли щадить він своє тіло.

172. Як того, що приносить цареві великий дар, цар наго​роджує ласкавим поглядом, так і тому, хто має у своїй молитві сльози, великий Цар віків, Бог, прощає всіляку міру гріхопадінь і нагороджує його прихильним поглядом.

173.  Коли забажаєш стати на службу (всенічну), піднеси внутрішній зір до Господа і з печаллю благай Його укріпити твою неміч, аби твоє стихослов'я і думки твого серця стали благовгодними Його святій волі.

174. Якщо під час служби (всенічної) у тобі заговорить помисел і почне нашіптувати: «поквапся трохи», не приймай його до себе. А якщо сильніше буде тебе цим непокоїти, то від​разу повернися назад на одну славу чи на скільки хочеш, і кожен стих, що містить у собі вид молитви, багато повторюй, роз​думуючи. Якщо знову бентежитиме й напастуватиме тебе поми​сел, полиши стихослов'я й клади поклони, мовивши: я взявся не до многоти слів, а до молитви Богові.

175.
Ні стояння, ані стихослов'я самих псалмів не є пов​ністю всенічне моління. Звершують його по-різному: один всю ніч проводить у псалмах, инший — у покаянні, у зворушливих молитвах і земних поклонах, а ще инший — у сльозах і риданнях над своїми гріхопадіннями. Про одного з наших отців опо​відають, що впродовж сорока років його молитвою було одне речення: «як чоловік я згрішив, а Ти як Бог щедрий помилуй мене». Й отці чули, як він з печаллю повторював цей вірш, а між тим плакав не змовкаючи. І ця одна молитва замінювала йому службу вдень і вночі.
176. Треба занурюватися у свою внутрішню людину й там усамітнено перебувати, безперестанку плекаючи виноградник свого серця. І, можливо, що цим перебуванням поблизу внут​рішньої людини дійдемо до цілковитої єдности з пізнанням на​шої надії — Христом, що живе в нас.

177. Чистота душі є первісний дарунок нашої природи. Без чистоти від пристрастей душа не здобуває слави, яку втратила через переступ. Якщо хто сподобився очищення, тобто духов​ного здоров'я, то його ум справді приймає радість (благобуття) духовним почуттям.

178.
Пристрасті є дверима, що замкнені перед чистотою. Якщо не відчинить хто цих замкнених дверей, то не ввійде він у непорочну й чисту царину серця. Терпіння із самоприсилуванням бореться з пристрастями за чистоту, а істинна чистота чи​нить те, що ум здобуває відвагу під час молитви.
179. Не вчинки розчиняють замкнені двері серця, а сок​рушене серце і смирення душі, коли вона здолає пристрасті смиренням.

180. Один святий написав: «Господь не приймає молитви того, хто не вважає себе грішником».

181.   Налаштуймо царину серця ділами покаяння і бла​говгодним життям Богові, Господнє ж прийде саме собою, якщо місце в серці буде чисте й неосквернене.

182. Сокровенне ділання і заповіді, нові й духовні, що їх дотримується душа, пам'ятаючи про страх Божий, обновляють та освічують душу й таїнственно зцілюють усі її члени.

183. Якщо не буде зцілена пристрасна частина душі, то вона не набуде здоров'я. Хто виконанням заповідей і важкими ділами істинного життя (подвигами) здолав пристрасті, той нехай знає, що він законно придбав душевне здоров'я — став видимим в області духа та й прийняв його в себе — світ новий і нескладний.

184. Безнастанним співбесідуванням з Богом і самозаглиб​ленням у молитвослов'я викорінюй у своєму серці всілякий образ і подобу, що їх ти раніше прийняв. Привчай свій ум за​глиблюватися завжди в тайни Спасителевої ікономії й припини просити для себе видіння й споглядання, які свого часу при​йдуть самі собою.

185. Якщо зір ума не буде очищено виконанням заповідей і вчинками безмовного життя, то не зможе він ставати істинним учасником божественного споглядання. Усі ж подоби духов​ного, які до того витворює собі ум, називаються примарою, а не реальністю.

186. Хрещення дарує прощення гріхів як дар і зовсім ні​чого не потребує, окрім віри. А під час каяття за гріхи після хрещення Бог дає прощення не як дар, а потребує трудів, скор​бот, печалі, скрухи, сліз, тривалого плачу, а вже потім прощає.

187. Тілесне ділання передує душевному, як порох пере​дував душі, що її Бог вдихнув в Адама. Хто не здобув тілесного ділання, той не може мати й душевного, адже останнє народжу​ється від першого, як колос із голого пшеничного зерна. А хто не має душевного ділання, то позбувається і духовних дарувань.
188. Хто зі знанням уникає марнотної слави, той відчув у своїй душі будучий вік. Хто втікає від спокою у цьому житті, того ум вже зазирнув у прийдешній вік.
189. Хто каже, що полишив усе, а сперечається з людьми через що-небудь, аби нічого йому не забракло, то такий аб​солютно сліпий, бо хоча й добровільно полишив усе тіло, все ж воює й сперечається через його один член. Не думай, що лише придбання золота і срібла є користолюбність. Вона є придбан​ням чого-небудь такого, до чого прив'язана твоя воля.
190. Не хвали того, хто страждає тілесно (здійснює тілесні подвиги), але дав волю почуттям, маю на увазі слух, розтулені й нестримні вуста і блукаючий погляд.
191. Якщо милосердний не буває вищий за свою правду, то він не милосердний, тобто милосердний не тільки дає людям милостиню зі свого власного, а з радістю терпить неправду й  милує їх. Той милосердний, хто душу свою кладе за брата, а не тільки той, хто милостинею виявляє милість своєму братові.

192. Часто й ненаситно читай у книгах учителів про Божий Промисел, адже вони скеровують ум добачати порядок у сотво​реному й у Божих ділах, зміцнюють його собою, своєю тонкістю готують його до придбання світлосяйних думок і чинять, що він у чистоті прямує до розуміння Божого сотворіння.
193. Читай у непорушній тиші та будь вільний від турбот​ливости про тіло й від житейського сум'яття, аби відчути тобі у твоїй душі при солодкому розумінні найсолодший смак, що понад усяке відчуття, і щоб душа відчувала це після свого пере​бування в цьому.
194. Коли відкинеш і цілковито припиниш зовнішню бе​сіду, злучи зі своєю молитвою милостиню, і твоя душа уздрить світло істини. Бо для душі звично швидко замінювати одну бесіду иншою, розмови з людьми співбесідуванням із Богом, якщо постараємося виявити невелику ревність. А щоб замінити одне співбесідування иншим, читай Писання. Бо коли після цього станеш на молитву й на своє правило, то замість роз​думування про те, що чув і бачив у світі, віднайдеш у собі роз​думування про Божественне Писання, що його прочитав, і зав​дяки цьому роздумуванню забудеш те світське, про яке пам'я​тав, а таким чином ум набуває чистоти.
195. Ніщо не може так наблизити серце до Бога, як ми​лостиня, і ніщо не спричинює в душі такої тиші, як добровільна вбогість.
196. Коли чоловік зачинить міську браму, тобто почуття, тоді воює він внутрі й не боїться зловмисників поза містом.
197. Тоді, коли Бог внутрішньо зворушує твоє серце, безпе​рестанку клади поклони й клячи. Не допускай, аби твоє серце турбувалося про щось, коли демони почнуть переконувати тебе займатися иншими справами. Тоді гляди й дивуйся, який буде в тебе з цього вислід. Ніщо инше в подвижницькій боротьбі не буває таким важливим і складним і не викликає в бісів такої заздрости, як те„ коли хто повергається перед Христовим хрес​том, молячись удень і вночі, але буває неначе зі зв'язаними за спиною руками. Якщо хочеш не охолонути у своїй гарячості й не втратити сліз, займися цим. І блаженний ти, чоловіче, якщо турбуватимешся про те, що сказано, вдень і вночі, і не домага​тимешся нічого иншого. Тоді засяє всередині тебе світло, і прав​да  твоя скоро заблищить, будеш немов розквітлий сад і джерело, в якому не міліє вода.
198. Допоки зовнішня людина не умре для всього світ​ського, не лише для гріха, а й для всякого тілесного ділання, також і внутрішня людина - для лукавих помислів і не висна​жить природний порух до того, щоб не збуджувалася в серці гріховна солодкість, доти й солодкість Божого Духа не розбу​диться в людині, члени її не матимуть чистоти в цьому житті, а божественні думки не ввійдуть у її душу. І допоки людина не зробить бездіяльною у своєму серці турботу про житейське, ок​рім необхідних потреб природи, доти не розбудиться в ній ду​ховне захоплення й заспокоєння в Бозі.
199. Хто добровільно не віддаляється від причин пристрас​тей, той мимоволі затягується до гріха. А причини гріха ось які: вино, жінки, багатство, тілесне здоров'я - утім, не тому, що вони є гріхами зі самої природи, а тому, що природа легко схи​ляється цим у гріховні пристрасті. Тому людині треба ретельно цього остерігатися.

200. Чим погубив ти добре, тим знову його повертай. По​губив ти доброчесність — Бог не прийме від тебе милостині, якщо перебуваєш у блуді, бо хоче від тебе святині тіла.

201. Допоки провина ще мала й недозріла, знищ її, поки не пустила вона гілля свого в ширину й не стала дозрівати. Не будь недбалим, коли нестача здається тобі малою, бо згодом виявиш у ній нелюдського володаря. Хто ж від початку протидіє прис​трасті, той незабаром запанує над нею.

202. Ніколи не хвалися своїми ділами, аби не бути тобі по​соромленим. У всьому, чим лишень не хвалиться чоловік, Бог допускає йому змінюватися, щоб його впокорити й навчити смирення.

203. Не маючи безкорисливости, душа не може звільни​тися від сум'яття помислів і, не привівши чуття до безмовности, не відчує в думці миру.

204. Якщо душа з пізнанням не звідає Христових страж​дань, то не матиме з Ним спілкування.
205. Хто милує жебрака, про того дбає Бог. Господь ні в чім не має потреби, але тішиться, бачачи, що людина дає спочинок Його образу й заради Нього його почитає. Коли хтось попросить у тебе те, що ти маєш, не кажи у своєму серці: «Залишу це для своєї душі, щоб спочити собі в цьому». Розумно добрий чоловік не дає своєї чести иншому й не допустить, аби час благодаті минав без діла. Відіславши від себе вбогого, ти відхилився від чести, даної тобі Богом, і віддалиш від себе Його благодать. Тому, даючи, веселися і промовляй: «Слава Тобі, Боже, що спо​добив мене знайти того, чию потребу можна задовольнити».
206. Повсякчас згадуй про Бога, і Він згадає про тебе, коли впадеш у біди. Як близько між собою повіки на очах, так близькі до людей спокуси. Бог влаштував це для твоєї користи, аби ти постійно стукав до Його дверей, щоб страхом перед скорботами вселилася пам'ять про Нього у твоєму умі, щоб до Нього набли​жався ти в молитвах і щоб освячувалося твоє серце безнастан​ною пам'яттю про Нього.

207. Безнастанно очищуйся перед Господом, май у своєму серці пам'ять про Нього, аби, пробувши довго без згадки про Нього, не лишитися тобі без відваги, коли прийдеш до Нього. Бо відвага перед Богом буває наслідком частого співбесідування з Ним і довгої молитви. Тривалою пам'яттю про Бога душа подекуди приходить до захоплення й подиву.

208. Премудрість мовила: той, хто затаює свій гріх, не буде ні до чого гідний, а хто сповідається з гріхів своїх і полишає їх позаду себе, той сподобиться від Бога милости (Прип. 28, 13)

209. Тілесні труди без чистоти ума — те саме, що безплідна утроба і виссані груди, адже не можуть наблизитися до бачення Бога. Тіло вони  втомлюють, але не турбуються викоріненням пристрастей в умі, тому й нічого не пожинають.

210. Не приносить піст належної користи. Таж ви в день посту виконуєте ваші справи (Іс. 58, 3), тобто ваші лукаві думки, і приносите їх як усепалення ідолам, тобто пристрастям, що їх визнали за богів і віддаєте їм у жертву свою згоду — найдорожче від всіх каджень, яке ви мали посвятити Йому після ваших доб​рих учинків і з чистим сумлінням.

211. Якщо душа просіяла пам'яттю про Бога й невсипу​щою всенічною моилитвою удень і вночі, то Господь влаштовує там для її обгородження хмару, що отінює її вдень, а вночі ося​ває вогненним світлом; в її мороці просіяє світло.

212. У ласолюбному тілі не перебуває знання Боже. І хто любить своє тіло, не успадкує Божої благодаті.

213. Монахом є той, хто перебуває поза світом і завжди бла​гає Бога, щоб успадкувати йому прийдешні блага.

214. Якщо любиш доброчесність, відганяй сороміцькі по​мисли вправлянням у читанні й тривалою молитвою, тоді мати​меш зброю від порухів природи. А без цього неможливо поба​чити в душі чистоту.

215. Якщо хочеш дізнатися, чи ти є смиренномудрий, то випробуй себе, чи не бентежишся ти, коли тебе ображають.

216. Коли диявол захоче осквернити ум тверезих блудним спомином, то спочатку випробовує їх, чи схиляться вони до марнослав'я, так влаштовуючи початок цього помислу, щоб він не видавався пристрасним. Коли ж цим способом виведе чоло​віка з його твердині (тверезости) і почне той бесідувати з пер​шим помислом і віддалятися від своєї твердині, тоді зустрічає його чимось таким, що нагадує про блуд, і зваблює ум на не​чисті предмети. І якщо не осквернює його цілковито, то всіляко скидає з попередньої гідности. Але якщо ум випередить першу сутичку помислів, що слугує причиною нашестя других, то, за Божою поміччю, легко може здолати пристрасть.

217. Тілесний труд і поучения в Божественних Писаннях оберігають чистоту; труд підкріплюють надія і страх, а їх утвер​джують в умі віддалення від людей і безнастанна молитва.

218. Допоки чоловік не прийме Утішителя, йому потрібні Божественні Писання, для того щоб пам'ять про добре закарбо​вувалася в його думці й постійним читанням обновлялося в ньому устремління до добра й оберігало його душу від тонкощів гріховних шляхів, бо не здобув він ще сили Духа, яка відганяє оману. Адже коли сила Духа зійде в душевну силу, що діє в чоло​вікові, тоді замість закону Писань закорінюються в його серці заповіді Духа і тоді він таємно вчиться у Духа і не має потреби в допомозі чогось чуттєвого, бо поки серце вчиться від матеріяль​ного, за наукою йде забуття, а коли навчання викладає Дух, тоді пам'ять залишається неушкодженою.
219. Бувають добрі помисли і добрі рішення. А бувають і помисли лукаві, і серце лукаве. Першим ступенем є порух, що проходить в душі як вітер, який підносить у морі хвилі. Другий ступінь — це опора й основа. І за її (основи) твердістю, а не за порухом помислів буває нагорода за добро. (Не за випадковими змінами в душі, чи добрими, чи лихими, а за тим, що лежить у її глибині й творить основу її характеру, суди в собі.)
220. Неопіреною птахою є той ум, який через покаяння недавно вийшов із кайданів пристрастей і під час молитви сил​кується піднестися над земним, але не може, а, навпаки, ще плазує по землі, не маючи снаги літати. Усе ж за допомогою читання, ділання, страху й клопотання про багато чеснот збирає він воєдино свої думки, бо не здатен знати щось, окрім цього. І це на короткий час зберігає ум неоскверненим. Але згодом при​ходять спомини та бентежать і осквернюють серце, бо чоловік ще не відчув того супокійного повітря свободи, у яке на корот​кий час забуттям про земне вводить він ум, бо здобув лише тілесні крила, себто чесноти, які звершуються зовнішньо, але не бачив ще чеснот споглядальних і не сподобився їх відчути. А вони суть ті крила ума, на яких чоловік наближається до небес​ного й віддаляється від земного.

221. Допоки людина служить Господеві чимось чуттєвим, доти його образи відбиваються в її думках і божественне вона уявляє в тілесних образах. Коли ж отримає він відчуття внутріш​нього, тоді, за мірою цього відчуття, вона від часу до часу під​носитиметься над образами речей.

222. Очі Господні на смиренних серцем і вуха Його до мо​литви їх (Пс. 33, 16). Молитва смиренномудрого потрапляє неначе просто з вуст та й у вуха.
223. Коли твоя душа наблизиться до того, щоб вийти їй із темряви, тоді ось що буде для тебе ознакою: серце в тобі горі​тиме і, як вогонь, палатиме вдень і вночі. А відтак увесь світ матимеш за гній і попіл, не бажатимеш навіть поживи від солодкости нових, полум'яних помислів, що безнастанно збуджу​ються у твоїй душі. Раптом отримаєш ти джерело сліз, як потік, що тече собі й супроводжує всіляке твоє діло, тобто коли чи​таєш, молишся, роздумуєш, коли їси і п'єш, та й виявиться, що кожне твоє діло змішане зі слізьми. І коли побачиш це у своїй душі, будь благонадійним, бо ти переплив море. І так старанно виконуй свої справи, так ревно пильнуй, аби благодать помно​жувалася в тобі з дня на день. А поки не побачиш у собі цього, ти ще не звершив свого шляху й не ступив на Божу гору. Якщо ж після цього, як здобув і прийняв ти благодать сліз, вони при​пиняться і твоя гарячість охолоне без якоїсь иншої причини, тобто без тілесної немочі, то горе тобі! Що погубив ти, упав або в зарозумілість, або в недбалість чи в розслаблення.
224. Блаженні ті, що підперезали свої бедра простотою і недопитливою вдачею і не відступають. Вони скоро спасаються в пристані царства, віднаходять спочинок, отримують відраду й переповнюються веселістю свого уповання. А більша частина тих, що багато мудрують, хочуть бути дуже розумними, зволі​кають і бояться помислів, готуються і хочуть передбачити шкід​ливі причини, завжди виявляються такими, що сидять біля дверей свого дому.

225. Ті, що хочуть у всьому бути мудрими, ні в чому не мо​жуть покласти початку. А неук, пускаючись у плавання, пе​репливе з першою гарячістю, не докладаючи жодної турботи про тіло й -не роздумуючи сам у собі, буде чи ні якийсь успіх з цього труду. Надлишок мудрости нехай не буде в тебе ахілесовою п'ятою душі і сіттю перед твоїм лицем. Навпаки, поклавши упован​ня на Бога, мужньо клади початок дороги, аби не виявитися тобі завжди бідним і позбавленим богопізнання. Коли хочеш покласти початок Божому ділу, спочатку зроби заповіт, як лю​дина, якій уже не жити в цьому світі, як той, що приготувався до смерти й споневірився в цьому житті, як той, що досяг свого часу. І справді, май це на думці, аби надія продовжити тепе​рішнє життя не стала для тебе перепоною для подвигу і пере​моги. Бо надія продовжити це життя розслаблює ум. Тому аж ніяк не призвичаюйся до надміру, а дай у своєму умі місце для віри. Мужньо починай усіляке добре діло, а не лукаво берися до таких справ, не вагайся серцем своїм в упованні на Бога, аби труд твій не став даремним та обтяжливим.

226.
Ділання тих, що живуть за Богом, бувають ось які: один увесь день вдаряє своєю головою об землю, і чинить це замість звершення служби, тобто часів. Инший постійно й довго молиться навколішки. Ще инший множеством своїх сліз за​мінює для себе Божі служби й цим задовольняється. Хтось ста​рається вникнути в сенс того, що читають, і поєднує з ним певне своє правило. А ще хтось, ревно вивчаючи псалми, чинить свою службу неперервною. Инший проводить час читаючи, і зігрівається його серце. Ще когось заполонює відкривання бо​жественного сенсу в Божественних Писаннях. — Завжди з ра​дістю й старанно клади початок Божого діла. І якщо будеш віль​ний від вагань серця, то сам Бог піднесе тебе на вершину й допоможе тобі, й умудрить тебе згідно зі Своєю волею.
227. Від напруженого ділання зроджується безмірна гаря​чість, що її розпалюють у серці палкі думки, які знову з'яв​ляються в умі. А ділання й оберігання витончують ум своєю гарячістю і передають йому знання або споглядання. Спогля​дання посилює гарячість. Від цього зроджується потік сліз — спочатку потроху з перервами, а згодом постійно. Від непе​рервних сліз душу проймає стишення помислів. Від цього лю​дина підноситься до чистоти ума, а за чистоти ума вона осягає бачення Божих таїн.

228. Шлях наближення до Бога такий: за початок слугує благий намір перед Богом. Потім відкинення житейських справ і самоусунення від них; відтак присвята себе ділам боговгод​ження і подвижництва, які суть: голод, читання, всенічне й тверезе моління, за мірою сил кожного також многота поклонів, які корисно звершувати і протягом дня, а нерідко й уночі. Мі​рою нехай буде покласти тридцять поклонів, а потім вклони​тися чесному хрестові й закінчити. Проте є й такі, що за мірою своїх сил збільшують це число поклонів. Инші ж у єдиній мо​литві проводять три години, маючи тверезий ум і впавши ниць без присилування й ширяння помислів. А який існує інший спосіб молитви і як вільно, без примусу, перебувати в ній, - про це дізнаєшся, коли пройдеш ось тим шляхом.

229. Диявол відповідно до настрою особи змінює спосіб боротьби. На лінивих волею І немічних помислами зі самого початку нападає сильно, аби з першого подвигу охопила їх недуга, шлях видався їм важким і вони мовили в собі: «Якщо поча​ток дороги такий важкий, то чи ж може хто до самого його кінця витримати велику боротьбу, що має настати?» Та й не довго воює з ними диявол, аби кинулися вони навтьоки. Краще сказа​ти, сам Бог допускає дияволові перемагати їх і ні в чім їм не допомагає, бо зі сумнівом і з холодом вступили вони в подвиг Господній. Оскільки зі самого початку були вони недбалі й розслаблені та й не наважилися віддатися на смерть, то в кожній боротьбі виявляються немужніми. Диявол спочатку дізнався, які вони, тобто боязкі, самолюбні й найбільше щадять своє тіло, тому гонить їх, неначе бурею, адже не бачить в них душевної сили, яку звик видіти у святих. Це перший спосіб ворожої борні.
230. А ті, що мужні, що за ніщо мають смерть, виходять на діло з великою ревністю. Диявол не відразу виходить до них на​зустріч, стримується й не починає боротьби. А чинить це не від страху перед ними, а боїться він божественної сили, що їх ото​чує. Тому коли бачить їх такими, не наважується навіть торкну​тися до них — доти, допоки не побачить, що охолола їхня рев​ність і склали вони з себе зброю, яку приготували для себе у своїх думках, змінивши божественні слова й пам'ять, що спів​діяли та допомагали їм. А коли вони зледащіють, звертає на них свої злі очі: коли вони трохи відхиляться від своїх початкових помислів й самі почнуть вигадувати те, що служить їм на поги​бель, — самі викопують той рів погибелі витанням помислів, що походять від ледачости, від яких у них, тобто в їхніх думках і серцях, запанувала холодність.
231. Чоловіче, що йдеш услід за Богом, під час свого под​вигу завжди пам'ятай початок і першу ревність, коли починав ти йти, і ті полум'яні помисли, з якими вийшов ти вперше зі свого дому й вступив у ряди воїнів. Так випробовуй себе щодня, аби не охолов жар твоєї душі в котрійсь із зброї, що в неї ти обле​чений, і до ревности, що запалала в тобі на початку твого подви​гу. 1 постійно підвищуй свій голос серед стану воїнів, підба​дьорюй і заохочуй до мужности дітей правої країни, тобто свої помисли, а иншим, тобто стороні супротивника, виявляй, що ти тверезий. А поміж тим безнастанно призивай Бога, плач перед Його благодаттю, проливай сльози і трудися, і захисний Божий покров завжди отінюватиме тебе. Це другий спосіб бо​ротьби ворога.
232. Третій спосіб. Ворог, бачачи, як Божа сила, що отінює ревнителя, не підпускає його до нього зі спокусами, починає вигадувати способи, як би віддалити від цього чоловіка ангела, котрий йому допомагає. І це йому вдається, якщо потрапить він осліпити людський ум і розбудити в нім помисли гордині, аби подумав він у собі, неначе вся його міць залежить від власної сили й сам він придбав собі це багатство, власною силою до цього часу зберіг себе від противника й убивці. Але коли розваж​ливий чоловік утримається від таких помислів, а краще мовити, втримає пам'ять про Того, Хто сприяє йому, й око свого серця не перестане спрямовувати на небо, аби не бачити тих, що в нім це нашіптують, то ворог знову вигадуватиме нові способи.

233. У нього залишився ще один засіб до боротьби, а саме — пригнічувати людину її природними потребами, людською не​приязню та своїми видимими нападами, й облесливими, і страш​ними.

234. Сила, що нам співдіє, нездоланна. Бо Господь все​могутній та сильніший за всіх і повсякчасно буває переможцем у смертному тілі, коли сходить до подвижників під час бороть​би. Якщо ж християн переможено, то зрозуміло, що сталося це без Нього. Та й це суть ті, що віддалили від себе Бога безпеч​ністю свого ума або гордістю чи невдячністю. У такому разі вони самі відчувають, що позбавлені звичної сили до боротьби: ба​чать, що їхнє падіння є приємним і солодким для них і що важко їм знести жорстокість боротьби з ворогом, яку колись ревно та з рішучістю долали стремлінням природного поруху, який тоді супроводжувався жаром і бистротою. І цього тепер не знаходять вони у своїй душі.

235. Блаженний чоловік, що пізнав свою неміч, бо це знання стає для нього фундаментом, коренем і началом усілякого добра. — Але ніхто не може відчути своєї немочі, якщо не звідає хоча б невеликої спокуси тим, що втомлює або тіло, або душу. Тоді, порівнявши свою неміч із Божою поміччю, одразу ж пізнає її велич. Але хто пізнав, що потребує Божої помочі, той творить безліч молитов. І що більше він їх помножує, то більше впо​корюється його серце.
236. Щойно чоловік впокориться, одразу ж оточує його милість. Тоді серце відчуває божественну поміч, бо віднаходить у ній якусь силу впевнености, що пробуджується. Коли ж чо​ловік відчує, що божественна поміч справді допомагає йому, тоді серце його притьмом сповнюється вірою. З цього він ро​зуміє, що молитва є прибіжищем для тих, які шукають помочі, джерело спасіння, скарб уповання, світло в темряві, щит визво​лення від боротьби, стріла, спрямована на ворогів. Віднині він уже насолоджується молитвою віри, серце його стає світлим від уповання, і від великої веселости змінить він свою молитву у подячні гласи. Не з трудом і втомою молиться тоді людина, як це буває під час всякої иншої молитви, що нею вона молиться до того, як відчула цю благодать, а з сердечною радістю і здиву​ванням безнастанно чинить вона подячні жести з численними коліноприклоніннями і від многоти збудження до зачудування перед Божою благодаттю раптово здіймає свій голос, піснеслов​лячи й прославляючи Бога. - І віднині нехай припинить вона думати про марнотне, нехай невідступно перебуває перед Богом у безнастанній молитві з боязню і трепетом, аби не позбутися їй великої Божої помочі.
237. Той, хто пізнав свою неміч, прагнучи Божої помочі, наближається до Нього в молитві. І наскільки наближається він до Бога своїм бажанням, настільки Бог наближається до нього своїми даруваннями аби захистити його від суперника й не віднімає в нього благодаті за велике смирення, бо, як удова перед суддею, невідступно голосить він. Тому ж щедролюбний Бог утримує від нього дари благодаті, аби це слугувало для чо​ловіка причиною наближатися до Бога і щоб заради своєї по​треби людина, не відлучаючись, перебувала перед Тим, з якого променить світло, що служить на користь. І деякі її прохання Бог виконує не зволікаючи, а саме ті, без яких ніхто не може спастися, а инші виконати не квапиться. Та й за инших обставин відбиває від неї й розсіює палючу силу ворога, а инших допускає впасти в спокусу, аби це випробування служило для них причиною наблизитися до Бога й щоб навчилася людина та й мала досвід у спокусах.
238.
Ось тому й Господь залишає святим причини до сми​рення й до скрухи серця в посиленій молитві, аби ті, що Його люблять, наближалися до Бога шляхом смирення. І нерідко залякує їх пристрастями їхнього єства та нахилами сороміцьких і нечистих думок, а часто докорами, образами й ударами від людей, инколи ж невдачами й тілесними недугами, а в інший час убогістю та скромністю необхідних потреб; то мучить силь​ним страхом, покиненістю, явною боротьбою диявола, чим за​звичай залякує їх, то різними страшними подіями. Й усе це трапляється для того, щоб мати їм причини до смирення й щоб не впасти в сон недбалости.
239. Коли трапиться, що душа твоя внутрішньо напов​ниться темрявою, і так, як на землі мряка хмар закриває со​нячне проміння, душа на деякий час позбувається духовної втіхи й меркне всередині світло благодаті через хмару пристра​стей, що кидає на душу свою тінь, і тому дещо змаліла в тобі сила, яка творить радість, і ум отінила незвичайна мряка, — не бентежся думкою не простягай руки душевному розслабленню, а терпи, читай книгу вчителів, змушуй себе до молитви й чекай на поміч. Вона не забариться, чого ти й не дізнаєшся.

240. Допоки не досягнеш сліз, знай, що твоє сокровенне ще служить світові і, як зовнішня людина, чиниш ти Боже діло, а внутрішня твоя людина є безплідна, бо її плід починається зі сліз. Коли досягнеш царини сліз, тоді знай, що твій ум вийшов із в'язниці цього світу, поставив свою ногу на стежку нового ві​ку й відчув пахощі чудового нового повітря. Почали текти сльо​зи, бо наблизилося народження духовного немовляти. Матір усіх — благодать — прагне таємно в душі привести на світ божес​твенний образ майбутнього віку. І кожний, хто перебуває з Бо​гом, инколи зазнає цієї втіхи, тобто сліз, — то коли він перебуває в умовому спогляданні, то коли зайнятий словами Писання, то коли провадить молитовне співбесідування. Але я кажу не про цей чин сліз, а про той, який буває в того, хто плаче вдень і вно​чі. У такого очі стають подібні до джерела протягом двох років і більше, потім він осягає зворушення помислів, а після цього входить у той спокій, про який казав святий Павло (Євр. 4, 3). А після цього мирного заспокоєння ум починає споглядати тай​ни. Тоді Святий Дух починає відкривати йому небесне й осе​ляється в ньому Бог, і чоловік починає відчувати в собі, хоч нечітко й таємно, ту зміну, що її прийме внутрішє єство в онов​ленні кожного.
241. Три чини, в яких людина робить поступ: чин почат​ківців, чин середній і чин досконалих. Хто перебуває в першому чині, у того, хоча спосіб думання схильний до добра, все ж порух ума буває в пристрастях. Другий чин є щось середнє між станом пристрасним і безпристрасним: і ліві, й праві помисли збуд​жуються в людині однаково, та й не припиняє вона розсіювати світло й темряву. Якщо вона ненадовго припинить читати Бо​жественні Писання й уявляти в умі божественні образи із зов​нішньою обережністю, від якої походить і внутрішнє обері​гання, і достатньою мірою вчинки, то людину заманюють при​страсті. Якщо ж вона свою природну гарячість живитиме тим, про що ми щойно ось сказали, і не полишить пошуків, то за незбагненною дією Божественних Писань живитиме в собі благі помисли й, утримуючись від відхилення лівобіч і від прийняття якогось диявольського посіву, з любов'ю оберігає свою душу і просить Бога терпеливо в невсипущій молитві, то Він сам вико​нає її прохання й прочинить їй свої двері, особливо за її смирен​ня. Якщо умре чоловік у цьому упованні, то хоча й не побачить поблизу цієї землі, усе ж, думаю, насліддя його буде з давніми праведниками, що вповали досягнути досконалосте, але не уздрі​ли її за словом апостола (див. Євр. 11, 39). І вони всі дні труди​лися й спочили на упованні.
242. Надія на Бога буває прекрасна та брехлива. Коли чо​ловік усю свою старанність звертає на чесноти й догоджання Богові, тоді прекрасно й розумно сподівається він на Господа. Такий гідний, аби на ньому Бог особливо показав свою турботу. Але людина, у якої серце поховане в земному, яка ніколи не журиться про благовгодне Богові, як наважиться звернутися до Господа? — Зазнаючи напастувань від убогости або смерти й будучи пригніченою плодами своїх беззаконь, можливо, вона скаже: «Уповатиму на Бога, і Він допоможе мені». Досі не зга​дував ти про Бога, нерозважливий, а ображав Його негідністю своїх учинків, І Його ім'я через тебе хулили невіруючі, а тепер осмілюєшся промовляти розтуленими вустами: «На Нього впо​ватиму; Він мені допоможе». Не обманюйся: надію на Бога ви​переджує труд для Нього і пролитий піт у діланні.
243. Ніщо так не віддаляє нас від світу, не вмертвлює на​ших пристрастей, не збуджує і не животворить у нас духовного, як плач і сердечне вболівання зі скрухою. Навпаки, ніщо так не робить нас спільниками світу, як сміх і, за вільного поводження, витання думок. - Це і є діло блудного демона.

244. Благаю остерігатися злоби ворога, аби дурними роз​мовами не охолодив ти у своїй душі гарячости любови до Хрис​та, що заради тебе на хресному дереві скуштував жовчі, і щоб ворог замість цього солодкого вправляння і сміливости перед Богом тоді, коли не спатимеш, не наповнював твою душу ба​гатьма мріями, а під час твого сну не заполонював тебе негід​ними мріями, смороду яких не терплять Божі ангели. Змушуй себе наслідувати Христове смирення, аби швидше розгорівся вогонь, що його Він вклав у тебе, яким викорінюються всі по​рухи світу, що вбивають нову людину й осквернюють дари свя​того і всемогутнього Господа. Бо наважуюся сказати зі святим Павлом, що ми - храм Божий (1 Кор. З, 16). Тому, як чистий є сам Бог, очистьмо Його храм, аби Він забажав оселитися в нім. І як сам Він святий, освятімо й храм; прикрасімо його всіля​кими добрими й чесними ділами, наповнім його пахощами Божої волі, чистою і сердечною молитвою, якої неможливо на​бути, спілкуючись у частих світських хвилях. І таким чином хмара Його слави засіяє всередині серця, та й сповняться ра​дістю і веселістю всі мешканці Божого поселення, а нахабні й безсоромні зникнуть від полум'я Святого Духа.

245. Дорікай сам собі, безнастанно кажучи: «Горе мені, бід​на душе! Наблизився час відділитися тобі від тіла. Навіщо ж втішаєшся тим, що сьогодні ж мусиш полишити й чого вже повік не побачиш? Зверни увагу на своє попереднє життя, вияви, що ти чинила, чому саме так і які твої діла, з ким провела дні свого життя, чи хто скористався трудом твого ділання на землі, кого втішила своєю боротьбою, аби вийшов він тебе зустріти, коли покидатимеш цей світ, кого сповнила насолодою, аби знайти тобі спокій у його пристані, для кого зносила лиха, трудячись, щоб прийти до нього з радістю, кого здобула як друга в прий​дешньому віці, аби Він прийняв тебе, коли покидатимеш суще тут, на якому полі трудилася, як наймичка, і хто заплатить тобі при заході сонця, коли розлучатимешся?»
246. Треба поставити себе перед Богом і завжди незмінно підносити своє око до Нього, якщо істинно хочеш охороняти свій ум, пізнавати, припиняти і відхиляти навіть малі порухи, що закрадаються в ум, і в тиші думок розрізняти те, що входить і виходить.

247. Без звільнення від турбот не шукай світла у твоїй душі ані тиші та безмовности за розслаблення твоїх почуттів.

248. Як шляхетний і шанований чоловік, коли вп'ється, забуває своє благородство, та й безчеститься його стан, так і доброчесність душі збурюється спогляданням людей і розмовою з ними, людина забуває про обережність, у її думці затрачується намір її волі та викорінюється всіляка основа до схвального впорядкування життя.

249. Випар, що виходить з черева, не дозволяє уму прий​мати в себе божественне пізнання, а захмарює його, як туман, що здіймається з вологої землі й затемнює повітря.
250. Якщо б тіло не могло постити, то ум однією пильною всенічною молитвою може надати душі шляхетности. Тому тебе, що бажаєш придбати пізнання нового життя і тверезий ум перед Богом, благаю: протягом усього свого життя не будь недбалий до пильного перебування на всенічній молитві. Коли зміліють сили, то хоч сидячи будь пильний і молися серцем, але не заси​най, а доклади всіх зусиль, аби провести ніч без сну, сидячи й міркуючи про добре.
251. Постійна безмовність разом із читанням, помірне спо​живання страви та пильне перебування на всенічній молитві швидко спонукують думку до екстазу, коли не буде якоїсь при​чини, що порушує безмовність.

252. Коли твоє тіло приборкане стриманістю, пильним пе​ребуванням на всенічній молитві та уважністю до безмовности, але відчуєш, що в нім без природного поруху виникає блудна пристрасть, то знай, що спокушують тебе помисли гордости. То ж розсліди, про що ти думав, і кайся. Та й потрудися в цьому, допоки знову не здобудеш смирення й не вспокоїться твоє серце в Бозі.

253. Хто любить приводи до пристрастей, той мимоволі й  не із власного бажання стає підручним і рабом пристрастей. Не​можливо чоловікові полишити гріховну звичку, якщо не здо​буде він ворожнечі до гріха, і неможливо отримати відпущення перед визнанням прогрішень. Якщо не зненавидимо того, що гідне осуду, то, поки носимо це у своїх душах, не можемо від​чути сопуху й смороду від дії всього цього. Допоки не відкинеш від себе того, що недоречне, доти не знаєш, яким соромом ти покритий і скільки тобі належить від цього червоніти.

254. Остерігайся своєї власної свободи, адже вона передує рабству. Остерігайся потіхи, бо вона випереджує боротьбу. Па​м'ятай, що за всілякою насолодою прямує огида й гіркота, як нерозлучні супутники.

255. Після заспокоєння членів іде нестямність помислів і сум'яття; після непомірного ділання — нудьга, за нею — нестяма. Але одна нестяма відмінна від иншої. За першою нестямою, що від заспокоєння, іде блудна боротьба, а за другою, що від нудьги, — полишення своєї безмовної келії і перехід з місця на місце. А діланню, яке звершують помірно і старанно, немає ціни.

256. Пристрасті подібні до щенят, що звикли перебувати на ринках м'яса. Вони втікають від самого голосу, але якщо не звернути на них уваги, то наступають, як найбільші леви.

257. Допоки ти ще не здобув сили істинного споглядання, читай Писання і псалми, пам'ятай про смерть і май надію на майбутнє. Усе це збирає ум воєдино й не дозволяє йому круж​ляти, поки не настане справжнє споглядання, бо сила духу мо​гутніша за пристрасті. У надії ж майбутнього пам'ятай про Бога й остерігайся всього зовнішнього, що спонукує тебе до пожадань.
258. Ніхто не може перемогти пристрасті, хіба що відчут​ними й видимими чеснотами, і ширяння ума ніхто не може перемогти, хіба що вивченням духовного знання. Наш ум лег​кий, і якщо не зв'язаний якимось роздумуванням, не припиняє ширяти. Пристрасті слугують перепоною сокровенним чесно​там душі, і якщо не скинуть їх явні чесноти, то за ними не вимальовуються внутрішні чесноти. Ніхто в темряві не бачить сонця і чесноти в природі душі, коли бунтують пристрасті.

259. Молися Богові, щоб дав Він тобі відчути бажання Духа і Його прагнення. Бо коли посядеш це споглядання і прагнення Духа, тоді віддалишся від світу і світ відступиться від тебе. Від​чути це без подвижництва, безмовности й без вправляння у пев​ному читанні неможливо. Якщо полишиш матір, що породжує чесноти, та й подасися шукати доньок до того, як відшукаєш їхню матір, то ці чесноти виявляються для душі єхиднами.

260.
Любов до Бога природно гаряча, і якщо найде на ко​гось без міри, чинить цю душу захопленою. Ось ознаки цієї любови: обличчя в людини стає вогненне й радісне, і тіло її зігрівається. Страшну смерть вважає вона за радість, спогля​дання ума зовсім не допускає жодного припинення в роздуму​ваннях про небесне. Хоча й щось робить, але зовсім цього не  відчуває, позаяк її ум витає у спогляданні і її думка неначе бе​сідує з кимось иншим. Цим духовним питтям колись впивалися апостоли й мученики.
261. Якщо до того, як увійдеш у град смирення, завважуєш у собі, що вспокоївся ти від сум'яття пристрастей, то не довіряй собі. Ворог готує тобі якусь засаду, і після цього спокою чекай великої тривоги й бунту.
262. Подвижництво є матір святині. Доброту твоєї чеснот​ливости виглади слізьми, постами й усамітненою безмовністю. Мала скорбота заради Бога краща за велике діло, що його звершуєш без неї. Ум не прославиться з Ісусом,.якщо тіло не страж​дає за Христом. Слава тіла — доброчесність, слава ума — істинне умозріння про Бога. Є два способи зійти на хрест: один - роз​п'яття тіла, а другий - входження в споглядання. Перший буває наслідком звільнення від пристрастей, а другий - наслідком діяльносте діл духа. Ум не впокоряється (Богові), якщо не упо​кориться Йому тіло. Царство ума є розп'яття тіла.
263. Підвалина всього доброго міститься в ось цих двох способах: цілковито зосередитися і завжди постити, тобто пре​мудро й розважливо поставити для себе правило стриманості черева, невідлучно перебувати на однім місці, безнастанно роз​думувати про Бога. Звідси покірність почуттів, звідси тверезість ума, приборкання лютих пристрастей, що збуджуються в тілі, звідси світлі порухи думки, звідси й старанність до вчинків чесноти, і пам'ять про смерть, звідси свобода істинної людини.

264. Якщо ж хтось занедбає ці два способи, то похитне й саму підвалину всіх чеснот. Бо хто відступить і віддалиться від них, той дійде до двох протилежних до цього пороків, маю на увазі тілесне вештання й безчесне обжирство, що дають у душі місце всім пристрастям.

265. Спочатку диявол силкується, щоб ми полишили без​настанну сердечну молитву, а потім навіює нехтування встанов​леного часу молитви і правила, яке звершуємо тілесно. І в такий спосіб помисел спочатку піддається слабкості завчасу спожити якусь незначну кількість поживи і щось незначне й мізерне... А вже потім повстає в нім все инше одне за одним...

266. Ворог удень і вночі стоїть у нас перед очима й пригля​дається, яким відчиненим входом наших чуттів йому увійти. І коли ми допустилися недбалости в чомусь одному, тоді цей хитрий і безсоромний пес пускає в нас свої стріли.

267. Якось хтось із любомудрих, похитнувшись від слаб​кости й відчувши це, негайно сів, повернувши собі попередній стан, а инший, подивившись на нього, розсміявся з цього. Але він відповів: «Не цього я злякався, а боюся недбалости, бо не​значна несумлінність провадить до великих небезпек». Ось любомудріє: чоловікові, що б не робив він у малому, і в цьому незначному завжди слід перебувати тверезим. Він готує собі велике упокоєння.
268. Боязка людина дає про себе знати тим, що страждає на дві недуги — на любов до життя і маловір'я. Але хто це нехтує, той запевнює, що всією душею вірить Богові й очікує на при​йдешнє.
269. Людина не може здобути надії на Бога, коли перед тим за своєю мірою не виконає Його волі. Бо надія на Нього і муж​ність серця зроджуються від свідчення сумління, і тільки за істинного свідчення нашого ума маємо уповання на Бога. А свідчення ума полягає в тім, що чоловіка анітрохи не осуджує сумління, неначе б він занедбав щось таке, до чого зобов'язаний мірою своїх сил. Якщо не осудить нас наше серце, то ми маємо довір'я перед Богом (1 Йо. З, 21). Довір'я буває наслідком посту​пу в чеснотах і в доброму сумлінні.
270. Вища причина мовчання і безмовности є та, коли чоловік усередині себе має певну божественну розмову і його ум приваблюється до неї.
271.
Ум і без тілесних діл може звершувати добре. Але Божа людина, коли віднаходить нагоду вчинити добре діло, не стер​пить, аби не довести любови до Бога трудом свого ділання.
272. Коли людина пам'ятає свої попередні гріхи й кара​ється, тоді Бог дбає про те, аби її заспокоїти. Бог тішиться, що за відхилення від Його дороги чоловік сам наклав на себе пока​рання, що й слугує знаком покаяння. І що більше силує він свою душу, то більше Бог помножує його честь.
273. Чесноти змінюють одна одну, аби можна було здобу​вати в них поступ за порядком і в цьому віднаходити собі по​ легшу. Бо ніхто не може здобути діяльної безкорисливости, якщо не переконає себе в цьому й до цього не приготується, аби з радістю переносити спокуси. Та й ніхто не може зносити спо​куси, крім того, хто переконався, що за скорботи можна при​йняти щось таке, що перевищує тілесний спокій.
274. Здобути досвід означає не лише наблизитися людині до якихось речей і, подивившись на них, не прийняти в себе знання про них, але по довгому користуванню ними чітко на досвіді відчути їхню користь і шкоду. Бо часто річ зовні ви​дається шкідливою, а всередині все виявляється наповненим користи. І навпаки.
275. Співмірно до спокус визначив Бог і дарування за Своєю премудрістю, якої не можуть збагнути ті, яких Він сотворив. Не приходить спокуса, якщо душа спершу не прийме в тайні величі більше за власну міру і Духа благодаті, що його вона прийняла раніше. Так вгодно було благому Богові творити з усіма.
276. Тілесне життя за Богом становлять діла тілесні, а ті​лесними ділами називаються ті, які для очищення плоті в ді​янні чесноти звершуються явними вчинками, що ними чо​ловік очищується від плотської нечистоти. Умове життя є діло серця, що триває безнастанно з турботливою думкою в почут​тях догодити всюдисущому й усевидячому Богові, а також без​настанна молитва серця й оберігання себе від таємних прис​трастей, аби в царині сокровенній і духовній не траплялося нічого пристрасного. Усе це є діло серця, саме воно й нази​вається умовим життям.
277. Духовне життя є зачудування Богом, початок без​смертного життя по воскресенні. Там людська природа не при​пинить дивуватися Богові, зовсім не думаючи про сотворіння, бо якби було щось подібне до Бога, то ум міг би звернутися до цього. Але позаяк уся краса сотворінь у прийдешньому обнов​ленні нижча за красу Божу, то ж як може ум своїм поглядом відвернутися від Божої краси?
278. Очищення плоті є неторкання до тілесної скверни, очищення душі є звільнення від таємних пристрастей, що ви​никають в умі. А очищення ума звершується одкровенням тайн. Сам Бог сподоблює споглядати Його непокритим умом.
279. Віра є дверима таїнств. Як тілесні очі бачать Чуттєві предмети, так віра духовними очима поглядає на сокровенне. У нас два духовних ока: одним бачимо тайни Божої слави, що прихована в сотвореній природі, а иншим споглядаємо славу самої природи Сотворителя.
280.
Як благодать за благодать людям по хрещенні дано покаяння, бо воно є друге відродження від Бога. Покаяння є дверима милости, що відчинені для тих, які його посилено шу​кають. Цими дверима ми входимо в Божу милість, поза цим входом ми не здобудемо милости. Покаяння є другою благо​даттю, і зроджується вона в серці від віри та страху. А страх є батьківським жезлом, що керує нами, допоки не досягнемо духовного раю благ.
281.
Рай є Божа Любов, в якій є насолода всіма блажен​ствами. На плоди цього дерева Адам має заборону за замислом диявола. Дерево життя є Божа любов, що від неї відпав Адам, і відтоді не зустрічала його радість, а працював і трудився він на тернистій землі. Ті, що позбавлені Божої любови, навіть якщо й ходять у правоті, споживають той хліб поту у своїх ділах, який звелено їсти первозданному по його падінні. Допоки не здобу​демо любови, наше ділання на тернистій землі. І хоча сіяння наше буває сіянням правди, та сіємо й жнемо ми серед терня й щохвилини колемося ним, і що б не робили ми на виправдання, живемо в поті чола. Коли ж здобудемо любов, тоді живитиме​мося небесним хлібом і зміцнюватимемо сили без роботи й зусиль.
282. Як неможливо переплисти море без корабля і човна, так без страху ніхто не може досягти любови. Сморідне море поміж нами й мисленним раєм можемо перейти лише на човні покаяння, на якому веслують гребці страху. Покаяння є кора​бель, а страх — стерновий, любов же — божественна пристань. Страх приводить нас на корабель покаяння, перевозить через смердюче море життя й спрямовує до божественної пристані, що є любов. І коли досягаємо любови, тоді досягнули ми Бога, і шлях ми здолали, і прийшли ми до острова тамтешнього світу, де Отець, Син і Святий Дух.
283. Є знання, що передує вірі, і є пізнання, яке віра по​роджує. Знання, що їй передує, є знання природне, а те, що віра породжує, є пізнання духовне (благодатне). Природне знання Бог вклав у нашу розумну природу, і ним природно без науки розпізнаємо ми добро і зло. Воно є шляхом до Бога. Природне знання, тобто розрізнення добра і зла, що його Бог вклав у нашу природу, само переконує нас в тому, що слід вірити Богові, який усе покликав до буття. А віра спричинює в нас страх, який спо​нукає нас до покаяння і ділання (за заповідями). А від ділання зроджується і духовне пізнання.
284. Перша думка, яка за Божим чоловіколюб'ям входить у людину й кермує душею до життя, є та, що западає в серце, — думка про відхід цієї природи. Природно, що за цим помислом настає зневага світу. І цим починається в людині всілякий доб​рий порух, що провадить її до життя. Сатана цей помисел  нена​видить і щосили нападає, аби винищити його в людині.

285. Той — храм благодаті, хто перебуває в єдності з Богом і завжди турбується думкою про Його суд. Вселення в нас Бога загніздить у нас пам'ять про Нього.

286. Ділання серця служить узами для зовнішніх почуттів. І якщо хто розсудливо ними займається, за прикладом отців, що жили до нас, то це буває явним за такими ось трьома ознаками, що виявляються в нім: не зв'язаний він тілесними вигодами, не любить догоджати череву й зовсім далека йому дратівливість.
СВЯТИХ ВЕЛИКИХ СТАРЦІВ 
ВАРСАНУФІЯ ТА ЙОАНА 
ПОУЧЕНИЯ ПРО МОЛИТВУ 
І ТВЕРЕЗІСТЬ
1. Пильно дослухайся до себе, аби мати тобі завжди Бога перед собою, нехай і на тобі збудеться пророче слово: Завжди я бачив Господа перед собою, бо Він праворуч мене, щоб я не захи​тався (Пс. 15, 8).

2. Щодо теплоти й холодности скажу, відомо, що Бог на​звався вогнем (Втор. 4, 24; Євр. 12, 29), який зігріває і розпалює серця й утроби (Пс. 25, 2). Отож, якщо відчуваємо холодність, призовімо Бога, і Він, прийшовши, зігріє наше серце своєю дос​коналою любов'ю не лише до Себе, а й до свого ближнього, і від лиця Його теплоти проженеться холодність ненависника добра. Терпеливо надіявся я на Господа, — каже Писання, — і Він згля​нувся на мене, і вислухав молитву мою. І вивів мене з ями страж​ дання і з багна намулу (Пс. 39, 2-3). До цієї ями належить і не​чутливість серця.

3. Будь-який помисел (намір щось зробити), якому не пе​редує тиша смирення, не від Бога походить, а явно з лівого боку. Наш Господь приходить із тихістю, а все вороже буває зі збен​теженістю і сум'яттям. Отож, любий, роби все, що від тебе зале​жить, маючи страх Божий перед своїми очима, і дякуй Господові (коли звершиш).
4. Нехай запалає у твоїм серці той духовний вогонь, що про нього сказав Владика Христос: Вогонь прийшов Я кинути на землю (Лк. 12, 49), нехай закорениться в серці твоєму мир Господній (див. Кол. З, 15), щоб очиститися тобі від гніву й дратівливосте —цих лютих пристрастей. Нехай сподобить Господь твою душу за​коренитися у незлобливості й у лагідності, аби стати тобі Хрис​товим питомцем і незлобивим агнцем (Єр. 11, 19). Нехай бачать твої очі Бога, як очі чистого серцем (Мт. 5,8).
5. Не бажай отримати від мене правила. Дотримуйся роз​мислу, як стерновий, що спрямовує свій човен відповідно до вітру. Чини все розумно, і це запровадить тебе у життя вічне у Христі Ісусі Господі нашім.

6. Коли ми молимося, і Бог зволікає вислухати, то чинить Він це задля нашої користи, аби навчити нас терпеливости, а тому не треба вдаватися в тугу, мовлячи: ми молилися, а нас не вислухано. Бог знає, що є корисно для людини.

7. Гляди, щоб зненацька не вразило твій слух: Ось молодий! Виходьте йому назустріч! (Мт. 25, 6; 11). Пам'ятай, що сказано про двері: вони були зачинені. Поквапся, щоб не залишитися тобі ззовні з юродивими дівами. Перейди своєю думкою від цього марнотного віку до віку иншого; полиши земне й шукай небесного; покинь тлінне й знайдеш нетлінне. Уникай думкою дочасного й наблизишся до вічного; досконало умри й дос​конало поживеш у Христі Ісусі Господі нашім.

8. Не лякайся жодної зі спокус, що повстають на тебе, аби тебе ж випробувати, бо не зрадить тебе Бог. Коли спостигне тебе щось подібне, не трудися вишукувати, яка причина цього, а призивай ім'я Ісуса, кажучи: Ісусе, поможи мені, — і Він почує тебе: Господь близький до всіх, що призивають Його (Пс. 144, 12). Не будь слабкодухим, а старанно прагни вперед і досягнеш, чого бажаєш, у Христі Ісусі Господі нашім.

9.
Світле вчення Спасителя нашого ось яке: Нехай буде воля твоя (Мт. 6, 10). Хто щиро проказує цю молитву, той полишає свою власну волю й усе покладає на волю Божу.
10.
Писання каже: Нехай зухвалість не виходить з уст ваших (1 Сам. 2, 3). А ти ж наважився розтулити вуста свої перед Богом і сказати, що пристрасті в тобі ослабли, замість того аби мовити: всі вони лежать у мені, як у сховку. За це й полишено тебе, і виявилося все твоє окаянство. Тож надалі пильнуйся неослаб​но, аби винищити вісім чужорідних народів.
_______________________

11Зробити щось передчасно, означає виконати власну волю і походить це від пихи.
11. Ти маєш зійти з Христом на хрест, бути прибитий цвя​хами і проколений списом. Потерпи й благодари за все за сло​вом: За все дякуйте (1 Сол. 5, 18). Очевидно ж, що благодать присутня і в скорботах, і в недугах, і у відраді. Безнастанно призивай Бога, і Він перебуватиме з тобою і подасть тобі силу в імені твоїм.

12. Утверджуй своє серце, не соромлячись, кладучи на ньо​му хрест в ім'я Отця, і Сина, і Святого Духа, і вірячи, що це допомагає нам здолати голову ворога.

13. Якщо хочеш бути спокійний до всього, будь мертвий щодо всякої людини, і заспокоїшся.

14. Якщо ми мандрівники, то ними й будемо. Не вважаймо себе чимось, і коли ніхто не зверне на нас жодної уваги, будьмо спокійні. Більше за все старайся вмерти для всякої людини — і спасешся. Скажи своєму помислу: я вмер і лежу в гробі.

16. Не прийматимемо сум'яття від лукавих помислів, аби повставати й непокоїтися щодо ближнього: це відбувається не инакше, як за дією диявола.
17. Коли помисел навіює тобі зробити щось за Божою во​лею і ти віднаходиш в цьому радість і водночас скорботу, що чинить їй опір, то знай, що цей помисел від Бога, і присилуй себе потерпіти, за словом апостола: Умертвляю своє тіло і поне​волюю, щоб, проповідуючи іншим, я сам, бува, не став непридат​ним (1 Кор. 9, 27) — і виконай волю Божу. А помисли, що по​ходять від демонів, насамперед сповненні сум'яттям і печаллю й манять за собою приховано й тонко, бо вороги одягаються в овечі одежі, тобто навіюють думки, на вигляд праведні, а внут​рішньо суть вовки хижі (Мт. 7, 15), тобто викрадають і зводять серця простодушних (Рим. 16, 18) тим, що видається добрим, а насправді є шкідливе. Писання каже про змія, що він найро​зумніший, а тому завжди пильнуй його голову, аби він не знай​шов у тебе нори та й, оселившись у ній, не спричинив пустки. Тож знай, що тоді, як ти щось чуєш, мислиш чи бачиш, хоча трохи й збентежиться твоє серце, то це — від демона. Коли ж ти ще не досягнув духовної міри (і не можеш сам розрізняти помислів), то впокорися перед учителем (відкривай йому помис​ли) — нехай навчає тебе праведник милостиво (Пс. 140, 5), і без поради не чини нічого (Сир. 32, 2), нехай навіть щось вида​валось би тобі на вигляд добрим, бо світло демонів згодом стає темрявою.
18. Справжній шлях полягає в тому, щоб те, що проходимо й залишаємо позаду, не вабило нас знову, бо тоді з'явимося ми на тому місці, з якого вийшли, гідні осуду, і труд наш буде мар​ний. Лиши волю свою позад себе та й впокорюйся протягом усього свого життя, і спасешся.

19. Розбуди своє мисленне око, що задрімало через недба​лість, щоб не заснути тобі на смерть (Пс. 118, 28; 12, 4). Не спи, нехай пізнає ум твій, як доглядати за твоєю доброю землею, аби не зросло в ній терпіння й не придушило зерна. Пильнуйся, бо навколо ходять безбожники (Пс. 11, 9).

20. Отче наш (всю молитву) звелено проказувати і дос​коналим, і грішним. Досконалим для того, щоб вони, пізнавши, чиїми синами стали, постаралися не відпасти від Нього. А гріш​ним для того, щоб вони, із соромом називаючи Отцем Того, Кого часто ображали, засудили себе й розкаялися.

21. Якщо ти безнастанно молишся, за словом апостола (див. 1 Сол. 5, 18), то не потрібна тривалість, коли встаєш на молитву, бо ум твій увесь день перебуває в ній. Коли сидиш за рукоділлям, слід читати й проказувати псалми вустами й напри​кінці кожного псалма молитися сидячи, наприклад: «Боже, помилуй мене, окаянного!» Якщо ж непокоять тебе помисли, то додай: «Боже! Ти бачиш скорботу мою, поможи мені». Але ин​коли треба вставати на молитву й вклякати, проказуючи подібні слова. Співати або читати псалми напам'ять слід уголос, якщо немає нікого поблизу.

22. Стосовно до ночі, то молися звечора дві години, лічачи їх від заходу сонця, і, закінчивши славослов'я, спи шість годин, потім устань на всенічну молитву й не спи решту чотири години.

23. Бажаючи омити скверни, омий їх сльозами, адже вони чисто омивають усіляку скверну. Допоки не змовкне твоя гортань, взивай до Ісуса: Наставнице, ми гинемо!'(Лк. 8, 24). Очисти своє серце від попелу й запали той вогонь, що його Господь прийшов вкинути на землю: він знищить усе це, і твоє золото стане чистим. Багато потрібно нам тверезости.
24. Дивно, як світські люди, намагаючись щось здобути, не звертають уваги ні на диких звірів, ні на напади розбійників, ні на небезпеки моря, ані на саму смерть і не слабнуть душею, лиш би здобути те, що бажають, хоча й не знають напевно, чи отри​мають його. Ми ж, окаянні та ліниві, отримавши владу насту​пати на гадюк і скорпіонів і на всю ворожу силу, та ще й чули: Це Я, не лякайтесь! (Йо. 6, 20), і знаючи без сумніву, що не своєю силою боремося, а Божою, що нас укріплює, — знемагаємо і нудьгуємо. Чому ж? Бо не прибилося наше тіло до Божого стра​ху (Пс. 118, 120) і ми ніколи не забували їсти хліб (Пс. 101, 5) наш. Тому переходимо ми з одного в инше, що не прийняли досконалого вогню, якого Господь прийшов вкинути на землю (див. Лк. 12, 49). Цей вогонь спалив би і знищив би терня на нашій мисленній ниві. Полегша для себе, недбалість і любов до тіла не допускають нас повстати.
25.
Досконала молитва полягає в тому, щоб бесідувати з Бо​гом, не розсіюючись думками, збираючи всі свої помисли й по​чуття. Людина входить у такий стан, коли вмирає для всіх людей, для світу й для всього, що в нім є. І такий більше нічого не має говорити Богові в молитві, а лишень: Нехай буде воля Твоя в мені, — та й мати в умі, що стоїть перед Богом і з Ним бесідує.
26. Спогадів про те, що ти бачив, чув чи зробив, ніщо не нищить, окрім молитви, що поєднана зі смиренням, трудами та слізьми і з відкиненням своєї волі.
27. Пильнувати серце означає мати тверезий і чистий від помислу ум, що провадить боротьбу. Спершу ум нехтує свої помисли, а вже потім, коли ворог завважить недбалість, ста​рається залучити його до боротьби. Коли хочеш довідатися, друг чи ворог тобі помисел, сотвори молитву й спитай його: Чи ти наш, чи ворогів наших? (Іс. Нав. 5, 13) — і він скаже тобі істину, бо зрада буває від недбалости. Не супереч (помислам), бо цього бажають вороги (і, бачачи це), не припинять нападати, а помо​лися на них до Господа, повергаючи перед Ним свою неміч, і Він може не лише відігнати, а й цілковито відняти їх.
28. Перебувати в келії — означає пригадувати свої прогрі​шення, плакати над ними й побиватися, бути пильним щодо себе, аби помисли не полонили твій ум. А якщо й полонять, то старатися якнайшвидше знову повернути його на своє місце.

29. Ум буває з'їджений звіром (подібний до тварини, що її поранила инша тварина) тоді, коли людина не поквапиться попередньо докорити собі. Такий ум має на собі сліди від укусів зубів і від терзання кігтів (звірів мисленних), тому й потребує лікування, тобто покаяння.

30. Коли повстає на тебе тіло, поспішно біжи з молитвою до Ісуса, і заспокоїшся.

31. Тому трапляється тобі осуджувати ближнього, що не вмерло ще в тобі самовиправдання: осуджуй себе й припиниш осуджувати инших.

32. Боязнь — сестра відчаю. Вона ослаблює серце й відриває його від Бога. Утікаймо від неї і розбудімо Ісуса, що спить у нас, гукнімо ж: Наставнице, спаси нас, бо гинемо! (див. Мт. 8, 25). І Він, уставши, заборонить вітрам, і вони затихнуть, а нам мо​вить: Це Я, не лякайтесь] (Йо. 6, 20).

33. Куди так далеко відійшов Ісус, що ти не можеш пі​дійти до Нього й благати Його прийти на поміч? Чи ж не чує твоє вухо того, що співають твої вуста: Господь близький до всіх, що призивають Його, до всіх, що призивають Його у правді. Волю тих, що бояться Його, Він сповнить, і моління їх вислухає, і спасе їх (Пс. 144, 18-19)? Припади до Нього, і Він визволить тебе від твоїх внутрішніх панів і від їхніх зовнішніх рабів.

34. Благай доброту Того, Хто хоче, щоб усі люди спаслися і прийшли до розуміння правди (І Тим. 2, 4), аби Він дарував тобі духовну пильність, що розпалює духовний вогонь, який Він прийшов вкинути на землю (див. Лк. 12, 49). Господь і Владика неба і землі Бог дарує цю благодать усім, що просять Його з трудом і старанністю. І вона, прийшовши, просвічує очі ума, проганяє сон розслаблення та недбалости й очищує зброю, що заіржавіла на землі ледарювання.
35. Ісус нікого не відкидає: Він і одинадцятої години най​няв робітників у свій виноградник. Припади до Нього і трішки потрудися, аби отримати тобі нагороду нарівні з усіма. Бог дару​вав тобі ум, віддай його Творцеві, присвячуючи небесному, ду​майте про горішнє, а не про земне (Кол. З, 12), і туди його спря​мовуючи, де Він сам перебуває. Тільки таким чином кожен мо​же звільнитися від старої людини. Ісус сказав апостолам: ви - сіль землі (Мт. 5, 13). Будь сіллю сам для себе, висушуючи й солячи (в собі) гнилизну і (знищуючи) червів, тобто лихі по​мисли. Бог і Спаситель наш хоче, щоб ми спаслися, але нам слід незмовкно взивати: «Спаси мене, Господи, і Він спасе».

36. Міра, яку треба шукати, є та, щоб перемінитися та очи​ститися від старої людини і надбати освячення душі й тіла.

37.
Коли захопишся і згрішиш супроти когось ділом чи словом, піди до нього і вклонися, просячи прощення. І Бог, бачачи це, захистить тебе від твоїх ворогів.
38. Коли відійде зневіра? - Коли прийде наш Господь і звернеться до кульгавого, що сидить біля головних дверей, у його вухах почується радісний глас: встань і ходи. Тоді він зайде у святилище, ходячи, підскакуючи і хвалячи Бога (Ді. 3, 8), тоді й припиниться сон нудьги та лінощів. Тоді п'ять мудрих дів запа​люють свої світичі й ликують із Нареченим у святому чертозі, не бентежачись, згідно із псалмоспівом: Вкусіте, і побачте, що бла​гий Господь (Пс. 33, 9). Тоді припиняються боротьба, й осквер​нення, і порухи і панує святий мир Пресвятої Тройці, запе​чатується скарб і стає недоступний крадієві.
39. Як розлютилися біси на Йова, коли про нього свідчив Бог, і як, угадавши, що наблизився для юнака час очиститися, притьмом того затрясли (Мр. 9, 20): так само коли бачать, що хтось робить поступ, спокушують його із заздрости. Це буває Божим допустом, аби чоловік пізнав свою неміч і не запишався (отриманим) даруванням.
40. Посідати ім'я і славу, котрі вищі за ділання, зовсім не зашкодить тому, хто цим не насолоджується або не погоджу​ється з тим, що про нього говорять. Так само як тому, на кого звели наклеп, що він убивця, а той нічого такого не сподіяв (не шкодить брехня). Такий має вважати, що люди добре про нього думають, не знаючи, який він насправді.

41. Маєш настанову святого апостола, що каже: тримайте те, що добре (1 Сол. 5, 21). Будь-яке діло, що його чоловік звершує у страсі Божому, приносить користь його душі. Отож бесідуй з от​цями, якщо ця бесіда приносить тобі користь. Я ж вважаю, що й бесідувати заради Бога добре і не бесідувати Бога ради теж добре.

42. Зм'якши своє серце, і воно обновиться. Скільки зм'як​шиш його, стільки знайдеш у нім думок для вічного життя у Христі Ісусі Господі нашім.

43. Відкидати свою волю тому, хто перебуває у своїй келії, означає не дбати про тілесний спокій у всіх його видах. Плот​ська воля полягає в тім, щоб задовольнити тіло в якомусь ви​падку, і тому, якщо не задовольняєш його, знай, що, перебу​ваючи в келії, відсікаєш свою волю. А воля, що її навіюють демони, полягає в тім, аби себе виправдовувати й у себе віру​вати, і тоді цю людину вони ловлять.

44. Чи добре повчатися в молитві: «Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене», чи краще повчатися в Божествен​ному Писанні й стихословити псалми? - Треба робити те й те:  трохи того й трохи цього навпереміну, як написано: / те слід робити, і того не слід лишати (Мт. 23, 23).

45. Творити молитви в кінці свого молитовного правила про мир Церков, про владу, про всіх людей, убогих, вдів та про инших - добре, бо про це заповідав апостол. Але, виконуючи це, треба усвідомлювати себе негідними й такими, що не мають на це сили. Добре молитися і про кожного, хто просить молитви. Бо слово апостола: Моліться один за одного, щоб вам видужати (Як. 5, 16). Дехто й за апостолів молився. Хто не дбає про запо​відь, той сам себе осуджує, а тому можеш чи ні, присилуй себе виконувати заповіді.

46.  Відвідати брата добре, а пустословити зле. Саме діло навчить тебе, як чинити: навідайся до ближнього й утримайся від пустослів'я, наслідуючи співбесідування святих Отців.

47. Що таке добра і зла воля? Усілякий тілесний спокій огидний нашому Богові, бо Він сам мовив: Тісні ті двері й вузька та дорога, що веде до життя (Мт. 7, 14). Обрати цей шлях є добра воля, і той, хто дотримується його у всілякому ділі, доб​ровільно вибирає собі скорботу за своєю силою. Чи не знаєш, що каже апостол: Умертвляю своє тіло і поневолюю (1 Кор. 9, 27). Бачиш, що божественний муж добровільно поневолює своє ті​ло, хоча воно й опиралося цьому? Той, що має добре бажання спастися, до кожної дії, яку змушений вчинити, додає трохи скорботи. Приміром: можу спати на м'якій постелі, але, оби​раючи невелику скорботу, із власного бажання вкладаюся на рогожі й под. Це і є воля за Богом. Тілесна ж воля полягає у протилежному, тобто аби у всьому мати спокій. Важко осягнути спасіння! І як помиляється той, хто думає спастися, у всьому себе задовольняючи! Небесне Царство отримають ті, що си​лують себе (див. Мт. 11, 12). Якщо трохи не присилуємо себе, тож як можемо спастися?

48. Зранку напастують помисли. Як бути? - Коли хто бай​дикує, то прислухається до помислів, що приходять до нього. А коли буває зайнятий, то немає в нього часу їх приймати. Отож, зраненька тримай жорна (ум під своєю владою) й молотимеш пшеницю на хліб для поживи. Якщо ж твій суперник тебе ви​передить, то замість пшениці молотимеш ним (жорнами-умом) полову.
49. Як сподобитися чистої і духовної молитви? – Позаяк Господь наш Ісус Христос мовив: Просіть, і вам дасться; шу​кайте і знайдете; стукайте, і вам відчинять (Лк. 11,9), то мо​лися самому благому Богові, аби Він послав Святого Духа Уті​шителя, і той, прийшовши, навчить тебе усього й відкриє тобі всі тайни. Його шукай собі в керманичі. Він не допустить омани чи розсіяння в серці, не допустить недбалости чи зневіри або дрімоти думки. Просвітить очі, утвердить серце, піднесе ум. До Нього припади, Йому віруй, Його полюби, бо він умудряє безумних, насолоджує думку, подає силу, чистоту, радість і правду, вчить довготерпіння й лагідности, любови і миру та їх дарує.
50. Від недужого Господь не вимагає тілесної служби, а духовної, тобто молитви. Бо Він каже: Моліться без перерви (1 Сол. 15, 17). Давай тілу трохи менше, ніж воно вимагає, бо от​цівський шлях полягає в тому, щоб у своєму перебуванні не обтяжуватися ні питтям, ані їжею.

51. Не дозволяй собі роздумувати про помисли, що до тебе приходять, а вкинь перед Богом свою неміч, мовлячи: «Господи! Я у Твоїх руках, поможи мені й визволи мене з рук їхніх». А помисел, який затримується в тобі й тебе поборює, вияви своє​му авві, і він, з Божою поміччю, зцілить тебе.

52. Не занедбуй вивчати псалми, бо й це належить до ду​ховного ділання, та й старайся проказувати їх напам'ять — адже це тобі корисно.

53. Не будь зневажений, о нерозумний! Не варто вірити своїм ворогам. Якщо не дбатимеш про себе, то вороги повер​нуться знову. Воїн у мирний час вивчає те, чого вимагається від нього під час боротьби. Дивися, що сказав Господь змієві: Воно [потомство жінки] розчавить тобі голову, а ти будеш намагатися вп'ястися йому в п'яту (Бут 3, 15). До останнього віддиху не може людина покинути дбати про себе. Отож дослухайся, брате, до себе, і бережися гніву, марнослав'я, сну й инших пристра​стей, знаючи, що ворог не спить і що він не є недбалий.

54. Очисти своє серце від помислів старої людини. Дару​вання Божі оселяються лише в чистих і їм подаються. Допоки твоїм серцем керує гнів, злопам'ятність і тому подібні при​страсті старої людини, не ввійде в нього премудрість. Якщо ба​жаєш Божих дарувань, вивергни зі себе посудини чужого (при​страсті), і Божі дарування самі собою ввійдуть у тебе.

55. Якщо хочеш знати справжню дорогу, то знай, що по​лягає вона ось у чому: приймати того, хто б'є, як того, хто гріє, безчесного — як прославленого, того, що дошкуляє, як того, що шанує, того, що пригнічує, як того, що заспокоює. Якщо не дадуть тобі того, що належить за звичаєм, не журися, а скажи: «Якби б була на це Божа воля, то я б його посідав». Вважай себе негідним і полиши самовиправдання. Якщо ти, коли щось про​кажеш, мовиш: «Добре я сказав», - чи, коли осягнеш що умом, говориш: «Добре осягнув, добре вчинив те, добре се», - то дале​кий ти від Божої дороги.
56. Ворог дуже лютує на нас. Але якщо впокоримося, Бог усуне його. Будемо завжди докоряти самі собі, і перемога завжди буде на нашому боці. Три речі є завжди переможні: докоряти собі, полишити свою волю позаду себе і вважати себе нижчим за будь-яке сотворіння.

57. Постараймося очистити наше серце від пристрастей старої людини, що їх ненавидить Бог; ми Його храми, а Бог не живе в храмі, що осквернений пристрастями.

58. Дозволь Богові дбати про тебе, поклади на Нього всі твої турботи, і Він улаштує все щодо тебе, як Йому вгодно. Хто віддає себе Богові, має віддати Йому все від усього серця, навіть до смерти. Бог нічого не вимагає від тебе, окрім вдячности, терпіння і молитви за прощення гріхів.

59. Знай, що ті, які бажають у всьому спокою, колись почу​ють: ... Ти одержав свої блага за життя свого (Лк. 16, 25). Не бу​демо слабшати. Ми маємо Бога милостивого, що краще за нас знає нашу неміч. Аби не впадати в слабкодухість і не обтяжу​ватися, дивися на кінець терпіння. Близько є Бог, що мовив: Я тебе не зоставлю, Я тебе не покину (Євр. 13, 5; Іс. Нав. 1, 5).

60. Чуттєвим постом не журися (якщо не можеш його до​триматися), без духовного він нічого не означає. Бог вимагає посту не від немічних тілом, а від сильних і здорових; зійди трохи до тіла, і це не гріх. Бог не вимагає від тебе посту (коли твоє тіло немічне), адже Він знає недугу, що її послав тобі. Тож дякуй Богові за все.

61.
У чому щоденно вправлятися? - Слід тобі трохи вправ​лятися в псалмоспіві, а трохи молитися вголос; потрібен час і на те, щоб випробовувати та пильнувати свої помисли. У кого на обіді багато різних наїдків, той їсть багато й апетитно, а хто щоденно вживає одну й ту саму їжу, той не лише їсть її без апетиту, а, можливо, деколи відчуває до неї й відразу. Так буває і в нашому стані. Тільки досконалі можуть привчити себе щодня вживати одну й ту ж їжу без відрази. А в псалмоспіві та молитві вголос не зв'язуй себе, а твори, скільки Господь тебе укріпить. Не полишай також читання і внутрішньої молитви. Трохи того, трохи иншого, і так проживеш день, вгоджуючи Богові. Наші досконалі отці не мали визначеного правила, а сповнювали його впродовж усього дня: трохи вправлялися в псалмоспіві, трохи вголос читали молитви, трохи випробовували помисли, мало, але турбувалися і про їжу, й усе це робили зі страхом Божим. Бо сказано: Усе робіть на славу Божу (1 Кор. 10, 31).
62. Як треба випробовувати свої помисли і як уникати поло​нення? Випробування помислів полягає ось у чім: коли прийде до тебе помисел, роздивися, що з його приходом стається. На​веду тобі приклад: уяви собі, що хтось тебе образив, і помисел спонукає тебе щось сказати кривдникові. А ти відмов своєму помислові: якщо я викажу йому, то він збентежиться й обра​жатиметься не мене, отож потерплю трохи, і минеться. Так і при кожнім лихім помислі запитай себе, до чого призводять погані думки, і вони припиняться. Стосовно ж полонення знай, що воно потребує великої пильности. Отці кажуть: якщо спону​кають твій ум до блуду, то нагадуй йому про доброчесність, якщо ж спонукають до обжирства, приведи йому на пам'ять піст. Так само чини й щодо инших пристрастей.

63. Безнастанно молитися стосується до міри безпристрас​носте, і через це виявляється прихід Духа, що всього навчає. Якщо всього, то й молитви. Бо й апостол каже: Про що бо нам молитися як слід, ми не знаємо, але сам дух заступається за нас стогонами невимовними (Рим. 8, 26).
64. Чи треба мати правило? — Будь схожий на людину, що їсть і п'є, допоки це приносить їй насолоду. Так само, коли з'являється в тебе бажання читати й відчуваєш у своїм серці зворушення, читай, скільки можеш, і під час співу псалмів чини так само. Старайся ж за своєю силою безнастанно дякувати Господеві й взивати: Господи, помилуй, — і не бійся: Божі дару​вання незмінні.
65. За все Богові дякуй, бо подяка клопочеться про немочі. Нехай твоє правило буде в тім, аби жити, дослухаючись до своїх помислів, і мати страх Божий, кажучи собі: як зустріну я Бога? Як провів я час, що минув?

66. У жодному разі не вважай себе за цабе й не шукай рів​ности з иншими — і ніщо тебе не збентежить, нехай що б не​приємне тобі скоїли. При тім пам'ятай: якщо відбиратимеш щось від брата з якоїсь причини, то Бог стягне з тебе за все, що ти скоїв аж від юности.
67. Якщо ти, повчаючи иншого, відчуваєш у своєму серці збентегу, то таке повчання не вгодне Богові. Воно змішане з самовиправданням і відбувається за співдії диявола.

68. Зненавидьмо тілесний спокій, аби він не віддалив нас від Бога, бо він гидкий Йому. Бог дозволяє нам недовго пере​бувати у скорботах, бо без цього немає успіху в страсі Божому.

69. Смирення полягає в тім, щоб на ділі вважати себе за землю й попіл, а не лише на словах, і щоб казати: «Хто я такий? Та й хто мене вважає за щось?»

70. Ти тоді добре чиниш подвиг, коли пильно дослухаєшся до себе, аби не відпасти від страху Божого і від благодарения Йому. Блаженний ти, коли направду зробився мандрівником і вбогим, бо такі успадкують Боже Царство.
71. Якщо внутрішнє ділання за Богом не допоможе людині, то даремно трудиться вона у зовнішньому. Внутрішнє ділання із сердечним вболіванням спричинює істинну безмовність сер​ця. Така безмовність спричинює смирення, а смирення чинить чоловіка Божою оселею; від того, що Бог оселяється в людині, втікають лукаві демони і їх начальник диявол з їхніми безсо​ромними пристрастями, і чоловік стає храмом Божим, освя​ченим, просвіченим, очищеним і сповненим усякого благо​діяння, благости й радости. Цей чоловік стає богоносцем. Отож трудися, за силою внутрішньої людини, над тим, щоб пога​мувати тобі свої помисли, і тоді Бог відкриє очі твого серця, аби бачив ти істинне світло й мав спромогу мовити: благодаттю спасенний я у Христі Ісусі Господі нашім.
 72. Хто хоче вгодити Богові, той силує себе відкидати свою волю перед ближнім: до цього частково стосується й те, що ска​зав Господь: Царство Небесне здобувається силою (Мт. 11, 12).
73. Допоки не підпорядкується тілесне духовному, не мо​жуть ослабнути в нас пристрасті.

74. Набути найвищого смирення і послуху у всьому, адже вони суть викорінювачі всіх пристрастей і садівники всіляких благ.
75. Зігрій своє серце в Божому страсі, пробуджуючи його від мисленного сну, який наводять дві якнайлютіші пристрасті — забуття і недбалість. Зігрівшись, воно здобуде бажання будучих благ, і відтоді ти клопотатимешся ними, і тому відійде від тебе не лише мисленний, а й чуттєвий сон, от тоді й скажеш, як Давид: В думці моїй розгорівся вогонь (Пс. 38, 4). Що сказано про ці дві пристрасті, те достосуймо й до инших: всі вони подібні до хмизу й згоряють від духовного вогню.

76. Скажу тобі про духовні подвиги, що вони, без обері​гання ума, не є для людини заслугою.

77. Чи читаєш, чи вивчаєш (напам'ять) псалми, безна​станно пам'ятай про Бога, що мовив: Навчіться від Мене, бо Я лагідний і сумирний серцем, тож знайдете полегшу душам вашим (Мт. 11,29).

78. Смерть і життя наше в наших руках (Втор. ЗО, 19). Якщо не повторимо колишніх прогрішень, то вже маємо від Бога їх прощення, лиш би не засумніватися знову: Оце ти видужав, — тож не гріши більше, щоб щось гірше тобі не сталось (Йо. 5, 14). Цурайся безнадійности, прилинь до Бога своєю любов'ю, вірою, надією й матимеш у Нім вічне життя.

79. Якщо людина зможе повсякчасно відкидати у всім свою волю й мати смиренне серце й смерть завжди перед очима, то може спастися Божою благодаттю.

80. Що значить покласти початок, як не те, щоб віддаляти​ся від усього, ненависного Богові? А як від цього віддалитися? — Нічого не робити, не спитавшись і не порадившись, також і не говорити нічого негідного й при тім визнавати себе нерозум​ним, неосоленим, приниженим і зовсім нікчемним.
81. Тобі перешкоджає зворушитися твоя воля, бо якщо людина не відкине своєї волі, то не може набути сердечного болю. А свою волю не дозволяє тобі відкинути невіра, котра походить від того, що ми бажаємо людської слави. - Якщо на​правду хочеш оплакувати свої гріхи, дослухайся до себе й умри для будь-якої людини. Відкинь оці три: волю, самовиправдан​ня, догоджування людині - і направду прийде до тебе звору​шення, і Бог захистить тебе від усякого зла.

82. Не обманюйся насиченням черева й не насолоджуйся прийняттям їжі чи пиття, окрім задоволення потреби твого тіла. Бережися, щоб нікого тобі не осуджувати; будь покірний і так прийдеш до смирення, і зникнуть у тобі пристрасті.

83. Не думай, щоб спасіння було легкою справою: воно потребує рясних потів труду й самоприсилування. Не розслаб​люйся, догоджаючи своєму тілові, бо воно повалить тебе. І з великими мужами чинило воно те ж саме, якщо вони не дослу​халися до себе.

84. Авва Ісая каже, що поки людина відчуває солодкість гріхів, то вони ще не бувають їй прощені. Я відчуваю їхню со​лодкість, і мене бентежить помисел - отож немає мені про​щення. — Слово авви Ісаї стосується до того, хто не лише від​чуває солодкість гріха, а й насолоджується нею. Тому ж, до кого хоч і приходить на пам'ять гріховна солодкість, але хто не до​пускає, аби вона діяла, а суперечить їй і подвизається супроти неї, прощені колишні гріхи.
85. Диякон, що служить, має бути як херувим: весь око, весь ум. Він має роздумувати й мудрувати про небесне зі стра​хом і трепетом, і славословити, адже носить Тіло і Кров без​смертного Царя. Він представляє також лик серафимів, бо спі​ває славослов'я й отінює сокровенні Тайни рипідою, неначе святими крильми, символізуючи цим своє піднесення від землі і від усього матеріяльного. Йому потрібно безнастанно виспі​вувати умом у храмі внутрішньої людини побідну пісню величної слави нашого Бога: Свят, свят, свят, Господь сил; вся земля повна Його слави! (Іс. 6, 3).
86. Якщо безнастанно осуджуватимеш себе самого, то твоє серце сокрушиться й розкається, і Той, Хто мовив через про​рока: Говори ж, щоб виправдатись! (Іс. 43, 26), виправдає тебе й звільнить від усякого осудження, бо Писання каже: Бог — той, що оправдує; хто ж той, що засудить (Рим. 8, 34).

87. Є дратівливість природна і є неприродна. Природна противиться виконанню похітливих пожадань, і вона не по​требує ліку - як здорова. Неприродна ж зростає, якщо не спов​нюються похітливі пожадання. Остання потребує сильніших ліків, аніж гарячка.

88. Бог сотворив душу і тіло безпристрасними, але через непослух вони впали в пристрасті. Пристрасті згоряють від сми​рення, як від вогню.

89. Для викорінення мерзенної пристрасті (блудної) необ​хідний сердечний і тілесний труд: сердечний, аби серце без​настанно молилося Богові, а тілесний, щоб людина умертвила і посильно уярмила своє тіло. Всіляко треба не допускати згоди з помислом. Згода з помислом узагалі полягає в тому, що коли людині щось подобається, вона насолоджується цим у своєму серці й із задоволенням про це роздумує. Якщо ж хто суперечить помислові і бореться з ним, аби не приймати його, це не є згода, а боротьба, і це приводить чоловіка до досвіду й успіху.

90. Коли хто скаже: «Помолися за мене», — промов у своєму серці: «Бог нехай помилує нас», - і цього досить. А поминати йо​го завжди є діло досконалих, що можуть молитися одні за одних.

91. (Проти пристрасті блуду) — бережи очі й не їж багато. Здобудь смирення, що розриває ворожі тенета. Не поступайся ворогові й безнастанно молися, кажучи: «Господи, Ісусе Христе, визволи мене від ганебних пристрастей», і Бог помилує тебе. — Буває, що чоловік спокушується своєю похіттю через недбалість щодо себе - тому, що дозволяє своєму серцю роздумувати про те, що колись накоїв, чи про діла, що до цього схожі. Якщо дозволити думці обертатися в цім, то помножиться боротьба до падіння, хоча й не тілом, та духом, у згоді з помислами. Такий чоловік сам розпалює вогонь у своїй матерії. Тож будь тверезим і старанно оберігай себе від лихих спогадів, аби не захопитися тобі пристрасними думками, віддаляйся від зустрічей і розмов та й від усякого приводу до гріха, боячись, аби самому не розпалити в собі вогню. До цього прилаштуй і всі порядки свого життя. Полюби смирення і плач, потрудися у всьому відкидати свою волю. Не розслаблюй себе бесідами, бо вони не допустять до поступу в Бозі, Посильно загнуздуй органи своїх чуттів: зір, слух, нюх, смак і дотик — і матимеш поступ Христовою благодаттю. Ди​вися, не показуй халдеям скарбів твого дому (2 Цар. 20,12—18), бо полонять тебе й заведуть до Навуходоносора, Вавилонського царя (2 Цар. 24, 13) (тобто не хвалися сам у собі, бо показува​тимеш бісам свої духовні скарби, і вони [біси] полонять тебе). Прямуй до Ісуса, аби Його досягнути. Якщо хочеш здобути поступ, трудися.
92. Протистався помислам блуду твердим серцем: адже борці, якщо не подвизаються, не здобувають вінців. Ділання инока полягає в тім, аби терпіти боротьбу й противитися їй мужністю серця. І я (авва Варсонотій), коли був юним, часто терпів спокусу від біса блуду та й трудився, подвизаючись су​проти таких помислів, заперечуючи їм і не згоджуючись з ними, а уявляючи вічні муки. П'ять літ так чинив я щоденно, і Бог облегшив мене від цих помислів. Цю боротьбу скасовує без​настанна молитва з плачем.
93. Якщо хочеш позбутися сороміцьких пристрастей, ні з ким не поводься вільно. Так позбудешся марнослав'я, бо до нього додається догоджання людям, а до цього вільне повод​ження, яке є матір'ю всіх пристрастей.

94. Нічого немає швидшого за ум. Піднеси його до Бога за всілякої потреби, і Він подасть тобі необхідне поучения і по​трібну поміч.
95. Без сердечного вболівання ніхто не отримує дарування розрізняти помисли. Якщо ж кому Бог подасть це дарування, тоді він вже завжди зможе розрізняти помисли Його Духом.
96. Врозуми мене, як має трудитися моє серце, щоб досяг​нути дару розпізнання. Напиши й про безнастанну пам'ять про Бога. - Сердечний твій труд має полягати в тому, щоб безпере​станку молитися Богові, нехай не допустить Він, щоб ти заблу​кав чи пішов за власними бажаннями, — через це досягнеш ти розпізнання. А про безнастанну пам'ять, тобто поучения, по​клади початок і не бійся. Бог укріпить й утвердить тебе. Але сій з надією пожати, якщо не ослабнеш (див.: 1 Кор. 9,10; Гал. 6, 3).

97. Инколи приходить теплота, инколи відходить; то ста​ранно зберігається пам'ять про Бога, а то з принукою заледве що тримається. А до того ж ще й серце моє без мого бажання плекає пристрасні й безумні спогади або помисли: як бути? — Доклади зусиль сердечним вболіванням здобути теплоту й мо​литву, і Бог дасть тобі мати їх повсякчас. Проганяє їх забуття, що само народжується від недбалости. А входити помислам не дозволяє дарування тверезости, а якщо вони ввійдуть, то воно не допускає їм нашкодити. Бог нехай подасть тобі тверезість і бадьорість.

98. Не ослабни, а, поки маєш час, ділай, впокорюйся, будь послушним, скоряйся, і Бог поможе тобі, Він, що дає благодать смиренним, а гордим противиться (див. 1 Пет. 5, 5). Безпе​рестанку кажи: «Ісусе, поможи мені», - і Він поможе.

99.
Зранку трохи зосередишся, однак потім одна по одній справи відволікають тебе, і до вечора стаєш порожній, спох​мурнілий і смутний. Як бути? Загинув я. - Не слід тобі з цього приводу впадати у відчай. Стерновий, коли його корабель б'ють хвилі, не споневірюється у своєму спасінні, а керує кораблем, допоки не допровадить його до пристані. Так і ти, бачачи, що захопився й розсіявся в ділі, заклич себе до початку дороги, ка​жучи з пророком: Тепер я почав розуміти (Пс. 76, 11). Роздив​ляйся також і справи, що тобі трапляються, і роздумуй, як їх ви​конувати, не полишаючи свого внутрішнього ділання. Турбо​тою заради Бога є духовне ділання, що його звершують задля спасіння душі. Старайся за своєю силою не обплутуватися дрі​б'язковими справами, обмежуючись найнеобхіднішим. — Будь розумно уважний до себе, і Бог поможе тобі.
100. Нехай дасть тобі Господь духовний розум, аби ти міг у всіх своїх ділах чинити розумно. Утримуй свій язик від пусто​слів'я, черево від розкошолюбства і не дратуй ближнього. Не будь зухвалий, вважай себе нічим, зберігай любов до всіх і зав​жди май Бога у своєму умі, пам'ятаючи, що з'явишся перед лицем Божим (Пс. 41,3). Збережи це, і земля твоя принесе сто​кратний плід Богові.
101. Що означає мати себе за ніщо? - Означає ні з ким себе не порівнювати й не казати про добру справу: і я це зробив. Стережися марнослав'я, аби не втратити всього.
102. Немає ще того, аби я вважав себе нижчим за всіляке сотворіння. Але коли роблю іспит сумління, бачу, що заслу​говую на те, щоб вважати себе нижчим за всіляке сотворіння. -Щойно тепер ступив ти на правий шлях. Ось сама істина. НехайБог приведе тебе до тієї міри, щоб мати себе нижчим за будь-яке творіння.
103. Яким шляхом швидше можна досягнути спасіння: трудами чи смиренням? - Істинний труд не може бути без сми​рення, бо сам по собі труд є марнотним і нічим. Писання каже: Споглянь на покору мою та на знеможення моє (Пс. 24,18). Отож, хто поєднує смирення з трудом, той швидко досягне (мети). Той, хто має смирення з приниженням (у зовнішньому стані), також досягає, адже приниження замінює труд. А хто має лише смирення, той, хоча і встигає, але не так поквапно: Той, що бажає придбати істинне смирення, аж ніяк не може вважати себе за щось. У цьому полягає істинне смирення.
104.
Як позбутися забуття? - Той, що приймає вогонь, що його Господь прийшов кинути на землю (Лк. 12, 49), не знає забуття й полонення, бо завжди відчуває цей вогонь. Візьми приклад з вогню чуттєвого. Що б чоловік не робив, якщо впаде на нього палаюче вугілля, він [чоловік] анітрохи не може про​довжувати займатися своєю справою. Якщо ти хочеш позбутися полонення і забуття, то можеш цього досягти не иншим яким способом, а лишень здобувши в собі духовний вогонь, бо тільки від його теплоти зникає забуття й заполонення. А здобути цей вогонь можна стремлінням до Бога. Якщо серце твоє вдень і вночі з уболіванням не шукатиме Господа, ти не зможеш осяг​нути поступу. Якщо ж, полишивши все инше, займешся цим, то досягнеш його: Заспокойтесь і пізнайте (Пс. 45, 11).
105. Смирення полягає в тому, щоб у жодному разі не вважати себе за якесь цабе, в усьому відсікати свою волю, всім коритися і, не бентежачись, зносити те, що трапляється нам ззовні. Таким є істинне смирення, в якому немає місця мар​нослав'ю. — Смиренномудрий не має старатися висловлювати своє смирення, а досить для нього казати: «Прости мене» чи «Помолися за мене». Не слід також самому зголошуватися вико​нувати принизливу роботу, бо те й те провадить до марнослав'я, чинить перепони поступу й приносить більше шкоди, аніж користи. Але коли щось накажуть, не супереч і слухняно вико​нуй. Ось що провадить до поступу. — Зневага буває двоякою: одна сердечна, а инша походить від ославлення, що ззовні. Зне​вага, яку приймаємо ззовні, більша за сердечну, бо легше самого себе зневажити, аніж стерпіти зневагу від инших, тому що ос​таннє спричинює набагато більший біль у. серці.
106. (Чи добре, коли хвалять, заперечити цьому смирен​нослів'ям про себе). — Мовчати набагато краще, бо якщо хто відповідає, то це означає, що він приймає похвалу, а це вже є марнослав'я. Навіть те, коли думає, що він відповідає смиренно, уже є марнослав'я; бо навіть коли він ті слова, що сам про себе каже, почує від иншого, то не може їх знести.
107. Свободи язика і поводження, так само, як і обжирства, не можна загнуздати без сердечного вболівання, без тверезості і плачу. Усі пристрасті перемагає смирення, яке кожен здобуває трудом.
108. Не плач походить від сліз, а сльози від плачу. Якщо чоловік, не звертаючи уваги на чужі гріхи, дивиться лише на свої, то здобуває плач. Бо через це збираються його помисли і, збираючись таким чином, породжують у серці смуток задля Бога (див. 2 Кор. 7, 10), а цей смуток — сльози.
109. Не мудруй, бо цим собі нашкодиш. Отці призначали час для уваги до своїх помислів, кажучи: зранку випробуй себе, як ти провів ніч, і також увечері — як провів день. І серед дня, коли обтяжать тебе помисли, роздивися себе.
110. Якщо пристрасний помисел увійде в серце, чим відби​вати його: чи тим, що суперечити йому, чи промовити заборону й неначе розгніватися на нього, чи тим, щоб вдатися до Бога і повергнути перед Ним свою неміч? — Пристрасті - це ті ж скор​боти, і Господь не відокремив їх, а мовив: / призови Мене в день журби твоєї, і Я визволю тебе, і ти прославиш Мене (Пс. 49, 15). І тому щодо всілякої пристрасті нічого немає кориснішого за призивання Божого імени. Суперечити ж пристало не всім, а лише сильним у Бозі, що їм біси коряться. Якщо ж хтось із слаб​ких суперечитиме, біси насміхаються з такого, бо, перебуваючи під їх владою, він же їм суперечить. Також забороняти їм — діло великих мужів, що мають над ними владу. Чи багато зі святих забороняли дияволові, як архангел Михаїл, який зробив це, бо мав владу? А нам, немічним, залишається лишень вдаватися до Ісусового імени, бо пристрасті, як сказано, суть демони — і від​ходять (від призивання сього імени).
111. Дослухайся до себе й докладай усіляких зусиль, аби виконати заповіді. Коли ж і зазнаєш у чомусь поразки, не слаб​ни, не впадай у відчай, а підіймися знову, і Бог тобі поможе. Завжди припадай перед Божою благістю з плачем, аби звіль​нитися тобі від пристрастей.

112. Ухиляйся від розмов на різні теми, бо від цього наро​джується недбалість, розслаблення, непокірність і люта нахаб​ність.
113. Помисел каже мені, що найпотрібніша безмовність і що вона мені корисна. Чи слушно він мені це навіює? В чому полягає безмовність, як не в тому, щоб стримувати своє серце від давання і приймання, від обжирства та инших подібних дій. Господь викрив книжника через притчу про подорожнього, що потрапив у руки розбійників, і при тім спитав книжника: Хто був його ближній ? — і той відповів: Той, хто вчинив над ним ми​лосердя (Лк. 10, 37); і ще мовив Господь у Писанні: Я милосердя хочу, а не жертви (Мт. 9, 13). Коли й ти віриш, що милосердя більше за жертву, то прихили до нього своє серце. Безмовність дає чоловікові привід до вивищення, ще допоки він здобуде самого себе, тобто буде непорочним. — Тільки тоді можлива істинна безмовність, коли чоловік уже понесе хрест. Отож, якщо співстраждатимеш (з ближнім), отримаєш поміч: якщо ж утри​маєш себе від співстраждання, бажаючи піднятися туди, що вище за твою міру, то знай, що втратиш і те, що маєш. Отож не ухиляйся ні всередину, ані зовні, а дотримуйся середини, вико​ристовуючи час, бо дні лихі Тому не будьте необачні, а збагніть, що є Господня воля (Еф. 5, 16-17).
114. Що означає: не ухиляйся ні всередину, ані зовні, а дотримуйся середини? — Означає: не наважуватися на безмов​ність і не бути недбалим до себе, коли перебуваєш серед турбот. Ось середня дорога, безпечна від падінь: у безмовності (коли перебуваєш наодинці зі собою) треба мати смирення і в турботах пильність над собою, та й втримувати свій помисел. І все це не обмежується якимось визначеним часом, а тим більше днями.

115. Не слід замовчувати свої помисли, бо той, хто при​ховує їх, залишається незцілений, і виправляється він тільки частими запитаннями про них від духовних отців.

116. Хто оберігає своє стадо (помисли), як Яків (див. Бут. 31,40), від того відступає сон; і коли він трохи засне, то сон його буває такий, як в иншого неспання, бо вогонь сердечного горіння не допускає поринути в сон, і такий співає з Давидом: Просвіти очі  мої, щоб я не заснув часом на смерть (Пс. 12, 4). Хто досягає цієї міри і звідав уже її солодкости, той розуміє мовлене. Такий чоловік не упивається чуттєвим сном, а лише уживає природний.

117. Якщо твої помисли збираються тоді, коли ти заради Бога заплющуєш очі під час служби, то не звертай уваги на ин​ших, нехай навіть це видається дивним для тих братів, що сто​ять з тобою поруч.

118. Спочатку зодягнися в листя, а потім, коли звелить Бог, принесеш і плоди.

119. Не нудьгуй, падаючи і встаючи, ковзаючись і доко​ряючи собі, допоки Господь не виявить тобі свою милість. Лишень не будь недбалим, тільки дослухайся до себе за своєю си​лою, і Бог допоможе тобі.
120. Нічого не говори зі збентеженням, бо зло не породжує добра, а потерпи, поки не заспокоїться твій помисел, і тоді ска​жи мирно (що потрібно для виправлення).

121. Бережися гордости, самовиправдання і марнослав'я, протиставляючи їм смирення, страх Божий і розсудливість. За своєю силою намагайся перебувати в цих чеснотах, і Бог допо​може тобі.

122. Хто каже своєму помислові: «Я і Бог — одні у світі, і якщо не виконаю Його волі, вже не Йому належатиму, а чу​жому» , - та й щоденно очікує свого відходу з тіла, роздумуючи, як зустріти йому Бога, той покращує шлях спасения.
123.
Дослухатимемося до себе зі страхом Божим, і якщо благоутробний Бог зі свого чоловіколюб'я полегшить нам бо​ротьбу, то й тоді не будьмо недбалі, адже багато хто, отримавши полегшу, став недбалим щодо себе і впав сторч головою. Але ми, отримавши полегшу, дякуватимемо Богові, (спогадуючи), від чого Він нас вибавив, і перебуватимемо в молитві, аби знову не впасти в ті ж самі чи инші пристрасті. Адже, якщо хтось з'їсть що-небудь і заболить у нього шлунок, чи селезінка або печінка, і завдяки старанню і знанням лікаря хворий видужає, то він вже не є недбалим щодо себе, згадуючи колишню небезпеку, аби не стало йому ще гірше, як і Господь сказав тому, що його Він зцілив: Оце ти видужав, - тож не гріши більше, щоб щось гірше тобі не сталося (Йо. 5,14). Хороші воїни й у мирний час постій​но вчаться мистецтва воювати, бо під час боротьби буває пізно вчитися того, що необхідно для бою. Сказано: Приготувавсь я і не боявся (Пс. 118, 60). Не може чоловік залишатися без турбот і боротьби до останнього віддиху, аби не впасти йому додолу, як спійманому спритним ворогом, якого Господь Ісус умертвить духом уст своїх (2 Сол. 2, 8). Пам'ятай, що сказав старець: навіть коли людина сотворить нове небо й нову землю, навіть і тоді вона не зможе перебувати без турботи.
124. Апостол Павло, зрозумівши силу терпіння, писав ось що: Вам бо треба терпеливости, щоб ви, виконуючи Божу волю, одержали обітницю (Євр. 10, 36). Той, що бажає разом з Христом зійти на хрест, має бути сопричасником Його страждань.
125. Про забуття: того, що аж забув... їсти хліб [свій]. Від голосного зітхання [свого] (Пс. 101, 5-6), не переможе вороже забуття.
126. Якщо не нудьгуватимеш від труду, надбаєш покору, а коли її матимеш, то отримаєш і прощення гріхів, бо сказано: Споглянь на покору мою та на знеможення моє і прости всі гріхи мої (Пс. 24, 18). Коли впокоришся, отримаєш благодать, і вона допоможе тобі. З надією дослухайся до діла Божого, і Він улаш​тує твоє діло без твого відома.

127. Якщо не можеш запитати у старця, треба тричі помо​литися про всіляке діло й опісля пильнувати, куди схилиться серце, нехай навіть на волосину, і так вчинити, бо сповіщення буває помітне і всіляко зрозуміле для серця.

128. У чому полягає фальшиве знання (лжейменний ро​зум)? — Воно полягає у довірянні своєму помислові, що діло докладно таке, як видається. Хто хоче цього позбутися, нехай ні в чім не вірить своєму помислові, а про все запитує свого старця.

129. Якщо хочеш спастися - покайся, відкинь усе, що при​носить тобі смерть, і скажи з Давидом: Тепер я почав (Пс. 76, 11). Отож віднині полиши свою волю, самовиправдання, припини зневажати порядки й бути недбалим, а замість цього дотри​муйся смирення, послуху та покірности. В усьому вважай себе за упослідженого — і спасешся.

130. Відкинення своєї волі полягає в тім, аби в доброму відкидати свою волю й виконувати волю святих, а в лихому, певна річ, уникати зла.

131. (Про тонкі, а також брутальні помисли, якими є пере​люб, сороміцькі вчинки, заздрість та инш.). Хто дбає про тонкі помисли, а не дбає про брутальні, той схожий на чоловіка, в котрого дім нечистий і наповнений різним мотлохом, серед якого є й дрібне сміття. 1 ось, надумавши вичистити дім, чоловік почав виносити з нього дрібне сміття, а позалишав каміння й инші речі та й спотикається об них. Навіть якщо він винесе все дрібне сміття, то й тоді його дім ще не буде гарний. Коли ж винесе каміння й инше, то не залишить і сміття, бо й воно чинить неподобство.
132. Як такого стану досягти, аби страх Божий несхитно перебував у моєму жорстокому серці? - Треба все чинити зі страхом Божим і, приготувавши серце (налаштовуючи його до цього за своєю силою), прикликати Бога, аби Він дарував йому цей страх. Коли в кожнім ділі матимемо перед своїми очима цей страх, то він стане непорушний у нашому серці.

133. Часто трапляється, що згадую я страх Божий і, зга​давши цей суд, відразу зворушуюсь, тож як мені приймати па​м'ять про це? — Коли це згадуєш, тобто (коли відчуєш) зво​рушення через те, що згрішив ти свідомо чи ні, то будь уваж​ним, щоб не відбулося це за дією диявола на більший осуд. А якщо спитаєш, як розпізнати істинну пам'ять від тієї, що при​ходить за дією диявола, то ось послухай: коли матимеш таку пам'ять і намагатимешся вчинками виявити виправлення, то це істинна пам'ять, через яку прощаються гріхи. А коли бачиш, що, згадавши (страх Божий і суд), зворушуєшся і потім знову впадаєш у ті ж або й гірші гріхи, то знай, що такий спогад є від супротивного і що його тобі вкладають демони на осудження твоєї душі. Ось тобі дві чіткі дороги. Отож, якщо хочеш боятися осудження, уникай його вчинків.

134. Належним часом для випробування помислів нехай будуть у тебе ранішні та вечірні години, коли маєш питатися в себе: як провів я ніч чи день? І якщо зауважиш якесь прогрі​шення, намагайся виправитися за Божою поміччю.

135. Чому душа моя, маючи багато болячок, не плаче? — Хто знає, що втратив, той плакатиме за цим. І хто чогось хоче, той багато мандрує і терпить численні скорботи, очікуючи отри​мати те, що бажає.
136. Постараймося робити Боже діло не заради чогось ин​шого, а лише заради єдиного Бога. Коли ж не так, то даремний труд твій. Отож, чинячи добро, будьмо над собою пильні, аби якось, ради нашої волі, не зробити свого труду марним.
137. Коли, дослідивши розумно й ґрунтовно, виявиш у чо​мусь, що видається тобі добром, марнослав'я чи сум'яття або щось подібне, то знай, що воно не від Бога, бо Боже благо завж​ди помножує просвічення і смирення серця й приносить лю​дині тишу.

138. Якщо те, що видається добрим, по його випробуванні виявиться лихим, то треба його відкинути; як той, що, скуш​тувавши страви, приємної на вигляд, і відчувши її гіркоту, од​разу ж випльовує її.

139. Нерідко трапляється помислити благе і від природ​ного поруху помислу. Але й це слід приносити Богові, бо наша природа є Його творінням. А ми маємо знати, що не можемо виконати цього (тобто благого) инакше, як Божою заповіддю, тобто, коли кладемо її перед очима, тоді наше серце утверджу​ється в ній для виконання доброго.

140. Для смирення помислу, навіть якби ти звершив усі бла​гі діла й зберіг усі заповіді, згадай того, що мовив: Отак і ви, як зробите все, що звелено вам, кажіть: Ми слуги непотрібні, виконали те, що повинні були зробити (Лк. 17, 10); тим більше, коли ми не досягли ще навіть того, аби виконати бодай одну заповідь. Так завжди треба думати й дорікати собі у благому ділі, кажучи: Не знаю, чи вгодне воно Богові. Велике є діло - творити за Божою волею, а виконати її — ще більше. Це - сума всіх заповідей, бо зро​бити що-небудь за Божою волею є справою приватною і меншою за те, щоб сповнити волю Божу. Ось тому апостол мовив: Забуваю те, що позаду, і змагаюсь до того, що попереду (Фил. З, 13). І скіль​ки він не змагав до того, що попереду, не зупинявся, а завжди бачив, що має у чомусь брак, і від цього робив поступ.

141. Якщо хтось чинить добро не з метою вгодити Богові, то це добро виявляється лихим за наміром того, що його чи​нить. Кожен має старатися про те, щоб робити добро, і згодом Божою благодаттю дається йому й те, що його вчинки вже звер​шуватимуться за страхом Божим.
142.  Коли трапиться тобі зробити що-небудь добре, маєш знати, що це — дар Божий, (що тобі даний) за Його благістю: адже Бог всіх милує. Тож дослухайся до себе, аби зі своєї слаб​кости не погубити милости, яку Він на тобі являє і яка поши​рюється на всіх грішників. Того, що дав тобі Бог на добро, не губи у злі. А втрачається ж цей дар тоді, коли похвалиш себе й забудеш Бога, що облагодіяв тебе. А понад те — накличеш на себе й осудження, щойно наважишся приписувати собі те, за що слід засилати подяку Богові Чоловіколюбцю. Апостол мовить: Що маєш, чого б ти не одержав? Коли ж одержав, то чому вихва​ляєшся, наче б не одержав? (1 Кор. 4, 7). Отож ніколи не зваб​люйся повірити помислові, що хвалить тебе за добре діло. Усе добре є Боже.

143. Святі удостоюються мати в собі Святого Духа й бува​ють для Нього храмом. Писання каже: Я поселюся в них, і (посе​ред них) буду ходити (2 Кор. 6, 16). Грішникам це не властиве, за словом: В душу, яка лихе мислить, мудріть не ввійде (Муд. 1,4), однак їх оберігає Божа благодать (на покаяння).

144. Коли твоє серце підноситься під час псалмоспіву, зга​дуй написане: Щоб непокірливі не пишалися в собі (Пс. 65, 7), а бути непокірливим саме означає не співати розумно зі страхом Божим. Випробуй, чи не відволікається твій помисел під час псалмоспіву, і неодмінно виявиш, що так, відволікається, і, як наслідок, ти є непокірливий щодо Бога.
145. Коли обтяжуюся помислами під час псалмоспіву або й поза ним, і призиваю на поміч Боже ім'я, то ворог навіює мені, що безнастанне призивання Божого імени провадить до пихи, бо при цьому людина може думати, що чинить добре. Що слід про це думати? — Ми знаємо, що недужі завжди потребують лікаря і його ліків, і ті, що змагаються з бурею, квапляться до пристані, аби не потонути їм. Ось тому й пророк взиває, мовля​чи: Господи, пристановище був Ти для нас з роду в рід (Пс. 89, 2), і ще: Бог наш — пристановище й сила, помічник у скорботах, що вельми напали на нас (Пс. 45, 1)- Якщо ж Він — наше приста​новище, то згадаймо, що ж Він мовить: / призови Мене в день журби твоєї, і Я визволю тебе, і ти прославиш Мене (Пс. 49, 15). Отож, навчімося того, що під час скорботи неодмінно треба прикликати милостивого Бога. А прикликаючи Його ім'я, не пишаймося помислом. Хто ж, окрім безумного, пишається, отримуючи від кого-небудь поміч? Ми ж, як ті, що потребуємо Бога, призиваючи Його ім'я на поміч від супротивників, якщо не безумні, то не маємо пишатися помислом, бо з потреби при​кликаємо і зі скорботи прибігаємо. І понад те: ми маємо знати, що безнастанне прикликання Божого імени - це лік, що умер​твлює не лише пристрасті, а й саму їхню дію. Як лікар вишукує (відповідне) лікування чи пластир на рану страдника, і вони діють, причому хворий не знає, як це (відбувається), саме так і Боже ім'я, коли його призивають, вбиває всі пристрасті, хоча ми й не знаємо, як це стається.
146.
Коли мені видається, що мій помисел є безмовний та що його ніщо не бентежить і не обтяжує, чи добре й тоді по​вчатися у прикликанні імени Владики Христа? Бо помисел каже мені: тепер, коли ми перебуваємо в мирі, в цьому немає по​треби. — Ми не можемо думати, що посідаємо цей мир, допоки визнаємо себе грішними, бо в Писанні сказано: Немає для злих миру (Іс. 48, 22). Якщо ж немає миру в грішників, то який оце (в тебе) мир? — Лякаймося, бо написано: Саме, як говоритимуть: Мир і безпечність, — тоді зненацька злетить на них погибель, як біль на вагітну лоном, — і не уникнуть (1 Сол 5, 3). А ще трапляєть​ся, що й вороги з хитрістю дають серцю на часинку відчути тишу, аби припинилося прикликання Божого імени: вони-бо знають, що від прикликання Його імени вони знесилюються. Знаючи це, не припиняймо прикликати на поміч Боже ім'я, бо це є молитва, та й Писання каже: Моліться без перерви (1 Сол. 5, 17), а те, що не має перерви, не має й кінця.
147.
Якщо під час псалмоспіву чи молитви або читання прийде поганий помисел, то чи слід звернути на нього увагу й на деякий час полишити псалмоспів, молитву або читання, для того щоб протистояти йому чистими помислами? — Знехтуй його, ста​ранніше вникни в псалмоспів, молитву або читання, аби перей​няти силу від слів, що їх проказуєш. Якщо ж почнемо вправля​тися у ворожих помислах, то ніколи не будемо спроможні вчинити щось добре, (дослухаючись) до того, що навіює ворог. Коли ж бачиш, що його хитросплетіння перешкоджає псалмоспіву, мо​литві або читанню, то й тоді не розпочинай з ними суперечки, бо це справа не для твоєї сили, а постарайся прикликати Боже ім'я, і Він допоможе тобі та й скасує хитрощі ворогів.
148. Як досягти зворушення в молитві, читанні і псал​моспіві? — Зворушення приходить від постійного спогадування. Молільник має пригадати свої вчинки і те, як судять грішників, що чинять щось подібне, та страшний голос: Ідіть від Мене геть, прокляті, в вогонь вічний (Мт. 25, 41). А під час читання і псалмо​співу (зворушення залежить від того), чи людина спонукала свій ум бути уважним щодо слів і прийняла до своєї душі силу, яка в них міститься. Від благих — аби бути старанним у доброму, від тих, де сказано про відплату за зло, - аби уникнути кари, що загрожує тим, які чинять зло. А роздумуючи про це, не слабни, якщо й надалі залишатиметься в тобі згадана нечулість, бо Гос​подь милостивий, щедрий і довготерпеливий, Він приймає на​шу старанність. Завжди згадуй псалмоспівця, що мовить: Терпе​ливо надіявся я на Господа, і Він зглянувся на мене (Пс. 39, 1). Повчаючись у цьому, вповай, що незабаром зійде на тебе Божа милість.

149. Коли я намагаюся старанно вникати в сенс висловів псалмоспівця, часто трапляється мені від них перейти до лихих помислів. — Коли побачиш, що ворог ухитрився наслати тобі боротьбу через самі слова псалмоспіву, то не варто намагатися особливо старанно заглиблюватися в текст псалмів, а слід чи​тати їх уважно й не відволікатися. Бо якщо ти будеш лише промовляти слова псалмів, то вороги, знаючи їхню силу, не змо​жуть повстати супроти тебе, і такий псалмоспів послужить тобі замість моління до Бога і для перемоги над ворогами.

150.
Коли, вправляючись у псалмоспіві чи під час зустрічей з людьми, мене непокоять помисли, і я, не маючи можливосте призвати Бога вустами, призову Його в серці або лише згадаю Його, невже мені не вистачить цього для помочі? — Якщо під час псалмоспіву або коли перебуваєш з людьми, трапиться тобі прикликати Бога, не подумай, неначе без усного промовляння ти не прикликаєш Його, а пам'ятай, що Він серцезнавець і ди​виться на серце, і прикликай Його у своєму серці. Це і є те, про що говорить Писання: Зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні (Мт. 6, 6). Тож замкнімо вуста й помолімося до Нього в серці: бо хто замикає вуста, призиває Бога або молиться Йому у своєму серці, той виконує заповідь, що це велить чинити. Якщо ж і не прикличеш у своєму серці Божого імени, а лише згадаєш про Бога, то в цьому ще більше бистроти (зручности), і досить тобі для допомоги.
151. Чи добре завжди думати (про Бога) у своєму серці або сердечно молитися без співдії язика? Коли трапляється, що я вправляюся в цьому, моя думка поринає у розсіяння, і я пере​буваю неначе в сонних мріяннях. - Не відхилятися умом і не поринати сильно в розсіяність чи мріяння є діло досконалих, що можуть керувати своїм умом і завжди утримувати його в страсі Божому. А той, хто не може мати постійної тверезости за Богом, нехай передає поучения і язикові (тобто нехай і язиком повторює слово, звернене до Бога). Подібне бачимо й у тих, що плавають у морі: вмілі плавці сміливо пірнають у воду, знаючи, що море не може потопити тих, котрі добре навчилися плавати. А початківець, відчувши, що перебуває на глибині, через страх потонути квапиться вибратися на берег і, трохи перепочивши, знову кидається у глибінь і вправляється таким чином, аби досконало опанувати це мистецтво, допоки не осягне рівня тих, що навчилися раніше від нього.

152. Коли молюся багато про що, то чи треба про кожну зокрема потребу згадувати в молитві? — Якщо хочеш помоли​тися багато про що, то, оскільки Бог знає, чого ми потребуємо, молися ось як: Владико, Господи Ісусе Христе, настав мене за твоєю волею! Якщо ж про пристрасті, то кажи: Зціли мене за Твоєю волею. Якщо про спокуси, проказуй: Ти знаєш, що ко​рисне для мене, допоможи моїй немочі і даруй мені, за Твоєю волею, визволення від спокус.

153. У молитві найбільше треба спостерігати, аби все від​давати на волю всемогутнього Бога, і самою метою молитви має бути те, щоб наше прохання було за Божою волею.
154.  Коли сиджу за читанням або рукоділлям і хочу помо​литися, помисел спонукує мене звертатися на схід, як мені чи​нити? — Чи сидиш, чи ходиш, а чи зайнятий чимось, або їси чи що инше робиш заради тілесної потреби й на схід чи на захід ти звернений, не сумнівайся молитися, бо ми отримали заповідь чинити це без перерви й на кожнім місці. Пильнуй лишень за тим, аби не робити цього недбало.

155. Помисел переконує мене: ти в усьому грішиш і тому маєш при кожнім слові, ділі чи думці мовити: «Згрішив я», — бо якщо не мовиш цього, отже, вважаєш себе таким, що не згрі​шив. — Ми завжди маємо бути переконані, що грішимо в усьо​му: і в слові, і в ділі, і думкою, але казати за кожним випадком: «Згрішив я», — не можемо. Це навіюють демони, які хочуть вкинути нас у нудьгу. Вони ж переконують нас, начебто якщо не говорити таким чином про кожне своє діло, то ми вважаємо себе такими, що не згрішили. Проте згадаймо Еклезіяста, що мовить: Час мовчати і час говорити (Проп. З, 7). І зранку за (ми​нулу) ніч, і ввечері за день мовимо зворушено в нашій молитві до Владики Бога: «Владико! Прости мені все заради Твого свя​того імени й зціли душу мою, бо я згрішив перед Тобою (Пс. 40, 5)». І досить тобі цього. Так само, як хтось, хто має постійного кре​дитора, бере в нього (гроші) в різний час, а, не маючи змоги щоразу вчасно розраховуватися з ним, розраховується коли-не- коли, так само й тут.

156.
Що робити, коли мій ум забувається під час псалмоспіву? — Якщо відхилишся думкою в розсіяння, то повернися й почни з тих слів псалма, що його мовиш, які затрималися в пам'яті. Якщо ж, повернувшись раз, двічі й тричі, важко тобі згадати слова, на яких перервав ти читання, або, згадавши, не можеш знайти того місця, з якого треба продовжувати читання, то почни цей псалом спочатку. Мета ворога - забуттям пере​шкодити славослов'ю. Читати псалми послідовно — це славо​слов'я, а не розсіюватися (при цьому) можуть лише ті, що мають чисті почуття. Але ми ще немічні. Коли ж зауважимо свою роз​сіяність, повернімо тверезість до зрозуміння того, що читаємо, аби не послужило воно нам на осудження.
157. Якщо ж відволічуся в молитві, то що маю чинити? - Коли молишся до Бога й ум твій відволічеться, то трудися, допоки не помолишся нерозсіяно, і будь невсипущий умом, аби не від​воліктися. Якщо ж це триватиме, то бодай в кінці молитви докори собі внутрішньо і скажи зі зворушенням: «Господи, помилуй мене і прости мені всі прогрішення мої», — та й отримаєш прощення у всіх прогрішеннях, і в розсіянні, що було під час молитви.

158. Коли брат читає псалми, то мій помисел инколи буває мирний, а инколи відволікається. Що маю робити? - Коли твій помисел перебуває мирний і ти бачиш, що від читання брата зворушуєшся, то тримайся цього діла. А щойно побачиш, що ум твій втягується в инші думки, то докори собі й присилуй себе дослухатися до славослов'я брата. — Коли завважиш, що ум зно​ву в щось втягується, знову заборони йому і так чини до трьох разів. Коли ж він перебуватиме (в цьому), тоді припини читати, але не полишай ум бездіяльним, а роздумуй про суд і вічні муки й молися святому Божому імені, мовлячи: Господи, Ісусе Хрис​те, помилуй мене.

159. Якщо хто, стоячи на псалмоспіві з братами, не знає псалмів, що вони читають, то що є корисніше: слухати їх чи читати ті, які він знає? — Тому, що не знає псалмів, що їх чи​тають браття, замість того щоб їх слухати, корисніше буде чи​тати ті, що він сам знає, бо до слухання додається розсіяння.

160. Порух (проти лихих помислів) має полягати в тім, аби не схилятися до лукавого помислу й не погоджуватися з ним, а довірливо прибігати до Бога. Отож, коли увійде помисел, не бентежся, а розглянь, що він хоче зробити, і чини опір, спо​кійно прикликаючи Господа. Він, прийшовши в землю Юдей​ську, тобто в людське серце, прожене бісів. Отож заголоси до Нього, як учні: Рятуй, Господи, ми гинемо! (Мт. 8, 25), і Він, прокинувшись, заборонить мисленним вітрам, і вони вщух​нуть. Бо Його є сила і слава на віки віків.
161. Що маєш сили, принижуй себе вдень і вночі, силую​чись побачити себе нижчим за будь-яку людину. Це і є істинний шлях, і, крім нього, немає иншого.
162.  Якщо бачу, що хтось чинить непристойно, чи можу я судити про цю непристойність? І як уникати осудження ближ​нього, що від цього походить? — Те діло, яке справді непри​стойне, ми не можемо не визнавати за непристойне, бо якщо ні, то як уникнемо шкоди, що від нього походить? Того ж, хто чинить це, не слід осуджувати за словом Писання: Не судіть, і не будете суджені (Лк. 6, 37), як тому, що нам належить визна​вати себе грішними більше від усіх, а також і тому, що про-грішення брата ми маємо вважати своїм власним і ненавидіти лиш диявола, що спокусив чоловіка. Якби хто зіштовхнув ко​гось до ями, то ми осуджуємо не того, що впав до ями, а того, що зіштовхнув його, — саме так і тут. Трапляється, що чоловік робить діло, яке тим, що його бачать, видається непристойним, але він чинить його з благим наміром. Однак ми не знаємо, чи, розкаявшись, не стане брат, що згрішив, благовгодним Богові через свою смиренність і сповідь. Фарисей відійшов осуджений за свою пиху. Знаючи це, наслідуватимемо смирення митаря й осуджуватимемо самих себе, аби бути виправданими, й уни​катимемо фарисейської пихатости, аби не бути осудженими.
163. Перебуваючи з иншими, бентежуся від соромливости, моя мова буває нерозумна й до слів додається беззмістовний сміх. Як бути? - Страху Божому невластиві всілякі збентеження, безлад і розмови. Отож перед бесідою утвердимося в страсі Бо​жому й старанно вникнемо у своє серце, щоб з'ясувати, від чого ми бентежимося і сміємося: адже в страсі Божому сміху немає. Писання каже про безумних, що вони, коли сміються — під​носять голос (Сир. 21, 20). І слово безумних буває бентежне й позбавлене благодаті. Про праведного ж каже, що він ледве ти​хенько всміхається. Отож коли відновимо в собі пам'ять про Бога й думку про те, що маємо розмовляти з нашою братією смиренно і з безмовним помислом, та й, роздумуючи про те, матимемо завжди перед очима страшний суд Божий, то таке приготування прогонить з нашого серця всілякий лукавий по​мисел, бо де безмовність, лагідність і смирення, там перебуває Бог. Найбільше пам'ятатимемо, що нам необхідно прикликати святе Боже ім'я, бо де Бог, там усе благе, очевидно ж, що де диявол, — там усе лихе.
164. Вільне поводження буває двох родів: одне походить від безсоромности і є коренем усіх лих, а инше походить від весе​лости. Утім, й останнє не цілком буває корисне тому, хто його практикує. Але позаяк лише міцні й сильні можуть уникнути обох, а ми через свою неміч не можемо цього зробити, то в край​ньому разі можна инколи допустити те вільне поводження, яке походить від веселости, пильнуючи, щоб через нього не подати братові приводу до спокуси. - Та й у сміхові не слід давати ба​гато волі, а утримувати свій помисел, аби благопристойно оми​нути цей сміх. Бо нехай ті, що дають собі в нім свободу, знають, що від цього вони впадають і в блуд.
165. Від бажання чути лестощі людину долає марнослав'я. Коли ж воно помножиться, приходить гордість.
166. Чи треба цікавитися Божественними Тайнами? І чи, приступаючи до них, грішний осуджується як негідний? — При​йшовши у святий храм для прийняття Тіла і Крови Христової і приймаючи їх, дослухайся до себе, щоб без сумніву вірити тобі в істинність цього (таїнства). А як це буває, не цікався, а віруй, як сказано: Це є Тіло моє, це є Кров моя. Господь дав нам їх на від​пущення гріхів (Мт. 26, 26; Мр. 14, 22). Сподіваємося, що хто вірує так, той не буде осуджений, а хто не вірує, вже осуджений. Отож не забороняй собі приступати, осуджуючи себе як грішно​го, а визнавай, що грішник, який приступає до Спасителя, удо​стоюється відпущення гріхів. І в Писанні бачимо тих, що присту​пали до Нього з вірою і чули цей Божественний голос: Твої гріхи відпускаються (Мт. 9, 2. 5; Мр. 2, 5; Лк. 7, 47-48). Послухай і са​мого Господа, що каже: «Я прийшов не щоб праведників кликати до покаяння, а грішних. І так, визнаючи себе грішним», при​ступи до Того, Хто може спасти погиблого (Мт. 18, 11; Лк. 19,10).
167. Коли до мене приходить многота скверних помислів і я соромлюся розповісти про них кому-небудь, — як вчинити? — Скажи Богові: Владико, прости мені, що я помислив супро​тивне до Твоєї волі свідомо чи не свідомо, бо Твоя є милість навіки. Амінь.
168. Що мені робити, коли страждаю від пристрасті блу​ду? — Скільки можеш, втомлюй сам себе, утім, за твоїми силами. Проте не на це май надію, а на Господню любов і покров Божий, і не віддавайся нудьзі, бо вона слугує початком усіля​кого зла.
169. Що маю робити: мене непокоїть наступ обжирства, грошолюбства, користолюбства та инших пристрастей? — Коли долає пристрасть обжирства, то щосили подвизайся заради Бога не давати тілові стільки, скільки воно вимагає. І щодо грошо​любства (користолюбства) чини так само: допоки непокоїть тебе боротьба, аж ніяк не купуй нічого зайвого - аж до сорочки й глиняної посудини, та й у найменших речах чини подвиг (про​ти користолюбства). Коли ж (за Божою поміччю) переможеш у цій боротьбі, то придбай, за Богом, те, що тобі потрібно. І щодо инших пристрастей чини так само (тобто дій усупереч).

170. Братові, що легко спалахує гнівом: якщо б ти силу​вався померти для всякого чоловіка й узяти трохи смирення, то міг би бути спокійний і позбувся б багатьох лих. Нехай упо​кориться твоє серце перед Богом, і Його благодать заступить нас у всьому.

171. Якщо ти (через неміч) звершуватимеш молитву і псалмоспів сидячи, але зі зворушенням, це не є перепоною для того, щоб твоє служіння було вгодне Богові, бо хто, навіть стоячи, звершує його розсіяно, труд його є нічим.

172. Чи стоїш ти, чи сидиш або лежиш, нехай невсипущим буде твоє серце у твоєму псалмослужінні. Віддавайся молитві, безнастанно прибігаючи до Бога вдень і вночі, і тоді вороги, що поборюють душу, відступлять присоромлені.
173. Яка ознака того, що я уповаю на Господа і що мої грі​хи прощено? - Ознака вповання на Бога полягає в тім, щоб відкинути від себе всілякий помисел турбування про тіло і зов​сім не думати, ніби щось посідаєш у цьому віці, бо інакше вповатимеш на це, а не на Бога. Ознака прощення гріхів по​лягає в тому, щоб їх зненавидіти й більше не чинити. А коли чо​ловік думає про них і серце ними насолоджується, або він ще й звершує їх на ділі, це є знак, що гріхи його ще йому не про​бачено, і ще в них його звинувачувано.
174. Чи читати догматичні книги? — Я 6 небажав, аби ти читав ці книги, бо вони підносять ум вгору, - краще повчайся у словах старців, які впокорюють ум додолу. Я мовим це не для того, щоб принизити догматичні книги, а лишень раджу тобі, адже пожива буває різна.

175. Писання мовить: Коли вельможі гнів на тебе запалає, не кидай твого місця (Проп. 10,4). Що це означає? — Означає не дозволяти помислові запалати на тебе й не бесідувати з ним, а прибігати до Бога, бо якщо захочеш йому (помислові) відпо​вісти, то захопишся роздумуванням про нього, яке відтягне тебе від молитовної теплоти.

176. Коли почую, як хтось говорить на мене лихе, що маю робити? — Притьмом встань на молитву й помолися за нього, а потім і за себе, мовлячи: Господи, Ісусе Христе! Помилуй цього брата й мене, непотрібного раба твого, і захорони нас від лу​кавого молитвами святих Твоїх. Амінь.

177. Хто почне злословити на ближнього (й опам'ятаєть​ся), той має якнайшвидше припинити це й перемінити бесіду на иншу, кориснішу, але нехай і в цій не зволікає, аби від многослів'я (знову) не впасти у злослів'я.

178. Із задоволенням слухати злослів'я - це те саме зло​слів'я, і заслуговує воно такого ж осудження.

179. Є природна нудьга від безсилля, і є нудьга від біса. Якщо хочеш їх розпізнати, то чини це так: бісівське приходить ще перед тим, як ти дозволиш собі перепочити. Бо коли людина починає щось робити, перед тим як буде зроблена третина чи четверта частина справи, нудьга змушує ЇЇ полишити діло й зупинитися. Тоді не треба його слухати, а слід помолитися і стежити за ділом терпеливо, а ворог, бачачи, що людина мо​литься про це, перестане воювати з нею, бо він не хоче давати приводу до молитви.

180.
Скажи (настоятелю) братії: Нехай ніхто не приховує помислу, бо якщо хто робить це, злі духи тішаться (силкуючись) погубити його душу. І якщо хтось із братів виявить тобі свій помисел, то заклич мисленно: Господи, що вгодно Тобі для спасіння душі брата, подай мені, аби я міг сказати йому і щоби сказав я Твоє слово, а не моє.
181. Вважай себе (настоятелю) нижчим за всіх і водночас правителем усіх, що має дати відповідь за сан, який ти прийняв.

182. Якщо я бачу, що хтось робить якесь діло, і розповідаю про це иншому, кажучи, що я не осуджую, а ми лишень роз​мовляємо, то чи немає при цьому в моєму помислі злослів'я? — Коли, говорячи, людина відчуває при цьому пристрасний по​рух, то це вже злослів'я. Якщо ж він вільний від пристрасті, то це не є злослів'я, а мовиться для того, щоб не зросло зло.

183. Хто добровільно має в собі гріх і зло, а хто не добро​вільно? — Добровільно мають у собі зло ті, що віддають злу свою свободу, насолоджуються ним і з ним здружуються. Такі мають мир із сатаною і не борються з ним у помислах. А недобровільно мають у собі зло ті, які, за словом апостола (Рим. 7, 23), відчу​вають супротивну силу, що воює в їхніх членах, якусь темну силу і покривало, але лише в помислах, з якими вони не по​годжуються, якими не насолоджуються, яким не коряться, а лише суперечать їм, протистоять, заперечують, чинять опір та гніваються самі на себе.

184. Як є одне тіло, а членів багато, і якщо бракує одного члена, то й тіло не є досконале, так розумій і про внутрішню людину, членами якої є багато чеснот. Якщо бракує однієї з них, то людина вже не буває досконалою. І як ремісник, що добре знає своє ремесло, але завдяки бистроті свого ума виконує й инші ремесла, не називається їх майстром, а майстром таки свого ремесла, так і тут: чоловік, що має всі чесноти, пізнається за тією і від тієї іменується, через яку найбільше сяє в ньому благодать Духа.

185.
Коли завважу, що хтось зневажає святиню або хулить святу віру, то, неначе з ревности, бентежуся ним: чи це добре? — Ти вже чув, що (зло) не виправляється злом, а добром. Отож із лагідністю і довготерпінням скажи тому, хто таке чинить, по​вчаючи його страхом Божим. Якщо ж бачиш, що сам бентежиш​ся, то не слід говорити нічого.
186. Що маю робити: я швидко захоплююся пристрастя​ми? — Не укладай з ними спілки й відверни очі /свої/, щоб не бачили суєти (Пс. 118, 37), і руки твої від захланности, і Бог визволить тебе від них. Поводься добропристойно, не наїдайся і не напивайся досита — тоді ці пристрасті втихнуть у тобі, і матимеш спокій.

187. Помисел навіює мені страх, мовлячи: «Диявол може зробити так, що ти згрішиш, навіть якщо й не хочеш, бо ти покірний щодо нього». - Я дуже цим журюся. — Не думай, що диявол має над кимось владу: причина гріха полягає в нашій свобідній волі, а не в присилуванні того, що неначе отримав над нами владу. Людину ніхто не силує ні до спасіння, ні до гріха. Чи своєю владою спокусив диявол Єву, чи порадою? Ніде не видно його влади, бо ніхто не міг би уникати (гріха), якби він мав владу. Ми схожі на вільну людину, що добровільно від​далася иншій у рабство, але з часом отямлюється і розкаюється. Але якщо при тім не вдасться вона до сильнішого від свого (ворога), то не зможе визволитися: а коли вдасться, то неправ​дивий її пан, знаючи, що людина не є його власним рабом, не сміє нічого їй зробити заради Всесильного. Отож явно, що дия​вол не має влади над чоловіком. Тож і ти скажи своєму по​мислові: я справді боржник, але прибіг до Того, Хто може мене визволити, Який прикликав мене і мовить: Прийдіть до Мене всі втомлені й обтяжені, і Я облегшу вас (Мт. 11, 28), і я маю завжди бути невсипущим, аби знову не впасти в руки ворога.

188. Коли бесідуєш про життя святих Отців і про їхні від​повіді, то маєш осуджувати себе, кажучи: Горе мені! Як можу говорити про чесноти Отців, коли сам нічого такого не придбав і не осягнув жодного поступу? — Як би не збулося на мені те, що сказав апостол: Ти, отже, що іших навчаєш, себе самого не нав​чаєш! (Рим. 2, 21). — Коли так говоритимеш у собі, серце твоє зворушуватиметься, і слова твої будуть смиренні.

189. Чи добре під час бесіди з кимось прикликати Боже ім'я? — І під час бесіди, і перед, і після неї повсякчас і на всякому місці треба прикликати Боже ім'я. Писання каже: Моліться без перерви (1Сол. 5, 18), бо через це викорінюється всіляка спокуса.
190.  Як може людина молитися без перерви? — Коли хтось перебуває на самоті, то має вправлятися у псалмоспіві та мо​литися вустами й серцем; якщо ж хто буде на ринку чи взагалі
разом з иншими, то треба молитися не вустами, а умом. При цьому треба пильнувати очі для уникнення розсіяння помислів і ворожих сітей.

190. Коли молюся і вправляюся у псалмоспіві, але не від​чуваю сили слів, що їх проказую, через нечулість серця, то яка мені користь від цього (моління)? — Хоча ти й не відчуваєш (сили того, що промовляєш), але біси відчувають її, чують і тремтять. Отож не припиняй вправлятися в псалмоспіві та молитві, і по​волі, з Божою поміччю, твоя нечулість обернеться на м'якість.

192. Коли всі, що сидять при трапезі, світські, як нам чи​нити, не маючи того, хто б благословив (трапезу?) — Добре й світським перед споживанням їжі благословляти Бога, бо па​м'яттю про Господа їжа освячується. Це благословення не має того значення, що благословення священнослужителя, воно є лише славослов'ям і спогадом про Бога, бо всім належить Його згадувати й славословити: Отож добре робити це й світським, коли немає серед них нікого, хто благословив би їжу.

193. Господь сказав: Блаженні засмучені, бо будуть утішені (Мт. 5, 3), а, за словом апостола, треба завжди радіти (1 Сол. 5,16) і для всіх бути доступним (Рим. 12, 10). Скажи мені, яке діло є для людини замість плачу і яке — замість постійної радости? І чи можна цим обом — і плачу, і веселості — перебувати разом? - Плач є печаль за Богом, яку породжує покаяння. А ознаками покаяння є: піст, псалмоспів, молитва, поучения в Божому сло​ві. Радість є веселість за Богом, що добропристойно виявляється під час зустрічі з иншими в обличчі чи у слові. Нехай серце плаче, а обличчя й слово добропристойно веселиться.

194.
Якщо хто ввійде до церкви під час служби й ще до закінчення служби вийде з неї, то чи не грішно це? — Досконале й боговгодне діло полягає в тім, аби той, хто увійшов до церкви, слухав Писання і перебував на службі, аж поки вона не закін​читься: без поважної причини не слід виходити з церкви, поки не закінчиться служба, бо це зневага. Якщо ж є потреба, то це прощається, але й у такому разі людина не має собі прощати, а просити прощення в Бога: Владико! Прости мені, що я не міг виконати належного.
195. Чи можна розмовляти в церкві? — Аж ніяк не можна, хто б це не був, розмовляти в Божому домі під час Божественної літургії, а слід вправлятися в молитві й старанно слухати Бо​жественне Писання, яке звіщає те, що служить до спасіння наших душ. А коли буде потреба щось сказати, то треба гово​рити коротко, заради благоговіння й страху до цього часу, і вважати цю справу не инакшою, як собі в осудження.

196. Помисел навіює мені брак засобів до існування, пере​конуючи мене, що я не можу прохарчуватися з моїми домаш​німи, і тому нападає на мене печаль. Що це означає? — Це — людська печаль. Коли б ми надіялися на Бога, то Він сам управ​ляв би нами за своєю волею, отож здай на Господа турботу свою (Пс. 54, 23), і Він сильний подати тобі й твоїм домашнім (усе необхідне) без печалі й скорботи. Скажи Йому: Нехай буде воля Твоя, — і Він не полишить тебе в печалі та скорботі.

197. Чи не грішно робити щось у неділю? — Робити щось на славу Божу — це грішно, бо апостол мовив: Вночі й вдень ми працювали, щоб з вас когось не обтяжити (1 Сол. 2, 9). А робити щось не за Богом, зневажаючи (неділю), з грошолюбности чи через мізерну користолюбність — гріх. Утім, узагалі корисно в Господські празники чи в дні пам'яті святих апостолів звіль​нятися від роботи й приходити до церкви, бо цього навчає пе​редання святих апостолів.

198. Худоба моя нездужає. Чи не буде нерозсудливо покли​кати кого, щоб заговорив її? — Заговорювання заборонив Бог, й у жодному разі не слід вдаватися до нього, бо порушувати Боже повеління — це душевна погибель. Краще полікуй свою худобу иншим способом, попроси поради у лікаря — в цьому немає гріха, або окропи її свяченою водою.
199. Бог сотворив людину вільною, але Сам говорить: Без Мене ж ви нічого чинити не можете (Йо. 15, 5). Як узгодити  свободу з тим, що без Бога нічого не можна вчинити? — Бог сотворив людину свобідною, щоб вона могла схилятися до доб​рого, а, схиляючись до нього своєю згодою, вона буває неспро​можна звершити благе без Божої помочі, бо написано: Це не справа того, хто хоче, ані того, хто біжить, але Бога, що милує (Рим. 9, 16). Отож коли людина схиляє своє серце до благого й прикликає на поміч Бога, то Він, дослухаючись до її доброї старанности, подасть їй силу. Ось у такий спосіб існує те й те — і свобода людини, і поміч, що її дарує Бог. Адже добре походить від Бога, а звершується через Його святих. І так Бог славиться у всіх і їх прославляє.
200. Еммануїл тлумачиться: 3 нами Бог. І так випробовуйте себе самих, чи воістину є з нами Бог? Якщо ми віддалилися від зол і відчужилися від їх винахідника — диявола, то воістину з нами Бог. І якщо згіркла нам солодкість лихих учинків і ми насолоджуємося бажанням добрих діл і тим, щоб завжди мати житло на небесах, то воістину з нами Бог. Якщо на всіх людей дивимося однаково й усі дні (скорботні й благополучні) для нас однакові, то воістину з нами Бог. Якщо любимо тих, що нена​видять, паплюжать нас, Докоряють нам, зневажають нас, зав​дають збитків і пригнічують нас, так само, як тих, котрі нас люб​лять, хвалять, приносять нам хосен і вмиротворюють нас, то воістину з нами Бог. Ознака ж того, що досягнув цієї міри, полягає в тім, що такий чоловік завжди має зі собою Бога, бо Господь завжди з ним. Якщо ж з ним Бога немає, то він зі собою Його не має, — отож із необхідности мусить мати зі собою супро​тивного, а звідси зрозуміло й усе решта тим, що мають ум.
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