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Tizennégy éves koromban kezdtem
onkielégitést végezni. Utoljara pedig két
hénapja csinaltam. gy tehat ez a szokas
6 évig tartott. Hiszem, hogy tobbé mar
nem fogok ilyet tenni. Itt szeretném meg-
osztani masokkal a tapasztalataimat, mert
rajottem, hogy mi vagy inkabb ki az, aki
meggyogyitja a hozzam hasonld ember-
eket vagy egyéb fiiggdségek rabjait:
ISTEN ES CSAKIS ISTEN.

Felejtsd el az onerdt. Ne gondold,
hogy a hazassag a megoldas. Az egyet-
len dolog, ami ilyenkor valtozik, az
a blin elkovetésének a modja, hiszen
ezentul hazastarsadat hasznalod ugyan-
arra a célra.

En megértem az elkeseredésedet.
Annyiszor probaltal leszokni rdla, és
semmi eredményt nem értél el! Ezt
az utat én is végigjartam! Hinned
kell abban, hogy van kiut. Nem olyan
nehéz, mint amilyennek tnik. Csak
hinned kell, de nem magadban, hanem
hinned kell Istenben.

En legalabb tucatnyi alakalommal
probaltam abbahagyni. Végiil belattam,
hogy nem vagyok ura sajat magamnak,
¢és nem tudok donteni arrél, hogy mikor
¢és egyaltalan, hogy csinaljam-e. De az a
felismerés, hogy kiszolgaltatottja vagyok
ennek a biinds szokasnak, nem jelentett
attorést vagy fordulopontot. A korabbi,
sikertelen probalkozasaim nagyjabol igy
néztek ki: elészor meggyontam (dmbar
nagyon feliiletesen) a biindmet, majd
szentaldozashoz jarultam. Es ennyi. Ezu-
tan Gjra blinbe estem, mert ott volt a tévé,
az internet, erotikus képek és hasonlok.
Egyfajta ,,transzba” estem.

Fé4jdalmas dolog visszagondolnom
azokra az idokre. Hany éjszaka és nappal
ment karba! Ezzel viszonoztam Istennek
azt a sok kegyelmet, amivel elarasztott
engem. Ez a helyzet 6 évig tartott. Tudat-
aban voltam tehetetlenségemnek és gyon-
geségemnek. Szomorusagot ¢s enyhe
elkeseredést éreztem minden egyes alka-
lommal.

Hogy tudtam mégis befejezni? Ez is
a blinbocsanat szentségével kezdddott, de
ezattal valami szokatlan tortént. Ez egy
valddi, Oszinte gyonas volt, amelyben
nem csak bevallottam a blinomet, hanem
Isten elott bevallottam a tehetetlensége-
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met is, hogy képtelen vagyok megoldani,
hogy félek a jovom miatt, hogy foladtam
a reményt. Keserves konnyekre fakad-
tam.

Hiszem, hogy az a gyoénas volt a for-
dulépont. Meg vagyok gydzddve, hogy
Isten pontosan akkor szolt hozzam a gyon-
tato pap szavain keresztiil. Ram tekintett,
odahajolt és megvigasztalt. Visszaadta a
reményt. Atolelt, mint egy kisgyereket.
Azdbta ez a pap a lelki vezetom.

Ezutan az emlékezetes gyonds utan
azt gondoltam, hogy minden megol-
dddott. De néhany nap mulva, amint a
televizio el6tt tltem, megint kisértésbe
estem. Lattam, hogy megint olyan musor
kezdodik, és hamarosan kezdodtek is az
erotikus jelenetek. Isten végig velem volt.
Kapcsold ki a tévét, és hagyd el a szobat

— hallottam a hangjat. De nem hallgattam
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rd. A blinds csabitas erdsebb volt. Meg-
int elbuktam. Kiengesztelddésiink egy
masodperc alatt kiment a fejembdl.
Tudom, hogy ma, két honapos sikeres
onmegtartoztatas utan, ha éjjel a televi-
zi6 elé ulnék, megint biinbe esnék. Ismét
eltavolodnék az Atyatol. Ezért sem nézek
¢jjel tévét. Igazabol mar alig nézek tévé-
misort. Nincs idom. Imadkozasra viszont
lett idom. Istennel kezdem a napot, rézsa-

Meggyogyultam

fiizért hordok magamnal, és rendszeresen
imadkozom az olvasét. Buszon, vagy
amikor a buszra varok. Délutan harom
orakor rendszeresen imadkozom az Irg-
almassag titkait. Minden napot igyek-
szem rozsafiizérrel zarni. Es bar nem
tudok mindig a titkokra koncentralni,
azért legalabb probalkozom. Hogy miért?
Mert érzem az imadsagban az erét. Mert
az imanak koszonhetden tudom, hogy
mikor kell kikapcsolnom a tévét, mikor
kell elhagynom a szobat. Az ima-
nak koszonhetben a kisértések egyre
gyengébbek, én pedig lassan Isten
utjara 1épek. Néha benézek az egyet-
emi kapolnaba, amit régen nem mer-
tem megtenni.

Csodalatos dolog szabadnak lenni.
Természetesen vannak mas prob-
Iémaim is, s6t komolyabbak, mint
régen. De ez csak azért van, mert
most sokkal jobban észreveszem
Oket. Tovabbra is nagyon ¢ébernek
kell lennem, ¢és keriilnom kell a biinre
vezetd alkalmakat. Igyekeznem kell
uralkodni a szememen, hogy tudjam,
mikor ne nézzek valahova. Ovatosan kell
megvalogatnom, hogy mit olvasok, ¢és
kivel baratkozom. Tudom, hogy ha rend-
szeresen szentségekhez jarulok, naponta
imadkozom, naponta jarok szentmisére,
akkor Isten segitségével nem fogok kisér-
tésbe esni. Ezt kivanom mindenkinek.

Talan vallomasom valakinek a hasz-
nara valik. Neki tizenem 0sszegzés-
képpen, hogy imadkozzon, jaruljon
szentségekhez, ¢s ha még nem jarna ima-
kozosségbe, akkor kezdjen el oda jarni.
Sokat segit. Megtalalhatja fiiggdségének
és napi gondjainak az ellenszerét. Ne fel-
ejtse senki: Isten mindig a mi partunkat
fogja. A mi feladatunk meghivni Istent a
sziviinkbe!
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