W Tiszta Szivek Mozgalma

Tiszta Szivek
Mozgalma (TSzM)

— egy olyan esély, amit Jézus ad neked

Miutan elolvastam a Tiszta
Szivek Mozgalmarol szolé cikket,
sokat gondolkodtam rajta, majd

ugy dontottem, hogy nem

akarok tébbé 6nzé lenni, és
Istenbe helyezem a bizalmamat,
az 6 gyogyitd utjadra akarok
lépni, a ,tiszta szivek klinikdjan”.
Johanna

Amikor az ezzel kapcsolatos cikket
olvastam, rajottem, hogy ez egy olyan
esély szamomra, amit Jézus maga ajan-
lott nekem. Sokat gondolkodtam rajta, —
de féltem, hogy mi van, ha az igéretemet
nem tudom betartani — és ez a félelem nem
hagyta, hogy végleges dontést hozzak.
Végiil mégis Jézus gydzott: biztam benne,
¢és elfogadtam a meghivasat a TSzM-be.
Amikor maganyosnak ¢érzem magam,
igyekszem tobbet imadkozni, és figye-
lem Jézus hangjat, aki mindig velem van.
Nagy segitség szamomra az Isteni Irgal-
massag Roézsafiizére, amit annyira szere-
tek imadkozni. Isten a baratom, aki elott
tudok sirni és nevetni: 6 mindig meghall-
gat. Mindenhova elkisér, és biztosit atyai
szeretetérol. Néha viszont félek, félek,
hogy nem fogom birni, hogy elveszitem
a bizalmamat és engedek a gonosz kisér-
tésnek. Ezért szeretném magam teljesen
Jézusnak ajandékozni, hogy vele egyiitt
éljek, betartsam a parancsolatait, hiszen
6 sosem okoz csalddast. Csak vele tudok
rossz szokasaim ellen kiizdeni. Odanyuj-
tom neki a szivemet, hogy megtoltse és
meggyogyitsa szeretetével. Nem akarom
kihagyni ezt a lehetdséget, ami Jézustdl
vald, és ezért csatlakozom a TSzM-hez.
Jézusom, kérem tdled a tiszta szeretet
ajandékat! Dorottya

Két hoénapja ugy dontdttem, hogy
csatlakozom a Tiszta Szivek Mozgalma-
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hoz. Eleinte féltem, hogy dontésem csak
tires szavak halmaza lesz, hiszen a tiszta-
talansag biine oly nagy pusztitast végzett
mar a szivemben. Ezért kértem a Min-
denhatot, hogy dontésem valoban atgon-
dolt, érett igéret lehessen, hogy szivbol
mondhassam a TSzM imadsagat. Mara
ezért vagyok boldog. Az ima megtanitott
elhinni, hogy van valaki, aki szamara min-
den fenntartas nélkiil fontos vagyok. Isten
meggyogyitott. Hiszem ezt! Krisztus még
a legnagyobb blineim elkovetésekor is
velem volt, amikor menekiiltem az élettol,
csalodasaim és az elszakadasok idején.
Most pedig még kozelebb van hozzam.
Még erésebben magahoz szorit, és meg-
gyogyitja Osszes sebemet. Tudom, hogy
még nem bizom benne eléggé, de hiszem,
hogy a ,Hivek Segitsége” kozbenjara-

saval megtanulom teljesen befogadni 6t
¢életembe, megtanulok nem félni a szere-
tetétdl, és megtanulok tantisagtevdje lenni
a mai vilagban. Mindaz, amit tdle kaptam,
kegyelem. Ezt a kegyelmet nem akarom
eltékozolni. Esélyem van egy csodalatos
szeretet befogadasara és nem akarom ezt
tonkretenni. Imadkozom Szt. Jozsefhez
egy jo férjért, aki uigy fog szeretni és tisz-
telni, mint ahogy 0 tette Sziiz Mariaval.
Imadkozom a Szentlélekhez is, hisz az 6
segitségével lehetek hiiséges, jo ¢s szeretd
feleség. Krisztus legy6zte minden gyon-
geséglinket, 0 folotte van mindennek, ami
szamunkra a legnehezebbnek és a legle-
hetetlenebbnek tlinik. Hiszem, hogy Isten
mindenkit magahoz szorit, mint a leg-
gyongédebb apa. O megtjitja a sziviin-
ket, és megmutatja a teljes boldogsag



felé vezetd utat. Nem is vagyunk tiszta-
ban azzal, hogy mennyire szeretne mellet-
tiink lenni. Bizzatok benne és helyezzétek
magatokat az 6 kezébe. O legydzott min-
dent, most mar 6 a gydzedelmes!

Agota, 22.

Néhany honappal ezel6tt még nem
voltam benne biztos, hogy akarok-e
a Tiszta Szivek Mozgalmahoz csat-
lakozni, de minél ko6zelebb Kkeriiltem
Istenhez, annal jobban éreztem naprol-
napra, hogy mindazt amit értem tett ¢s
tesz, éppen ezzel a csatlakozassal sze-
retném meghalalni. Régen ugy éreztem,
az ¢életem csak szerencsétlenségek egy-
masutanja. Azt gondoltam, Isten nagyon
messze van tolem. Egyszer aztan, amikor
két nagyon komoly szigorlatra késziiltem,
a vizsgak el6tt bementem egy templomba,
és azt mondtam Istennek: ,,Jézusom, f6l-
ajanlom neked az egész életemet, most
minden rajtad mulik.” De templomba
tovabbra sem jartam rendszeresen. A szi-
gorlatok sikertiltek, megértettem ekkor,
hogy Isten annak ellenére, hogy én elta-
volodtam tdle, mindvégig a kozelemben
volt. Vagyis azt akarta, hogy visszatérjek
hozza. Jeleket kiildott, de én nem értet-
tem meg ezeket. Végiil ratalaltam Istenre.
Ekkor minden megvaltozott, a vagyaim,
almaim valora valtak: 6t év mulva ratalal-
tam egy régi baratomra, talalkoztam egy
csodalatos lannyal, és még sok nagyon jo
dolog tortént az életemben. Jobb az éle-
tem, mert tudom, hogy Jézus allandéan
mellettem van, barmikor beszélhetek vele
¢és 6 valoban a baratom. Szeretem 6t. Bat-
ran merem ezt allitani. O minden nap 1j
er6t ad nekem. Attol a perctdl kezdve,
hogy Jézusnak ajanlottam az életemet,
megtanultam megbocsatani, masokban
folfedezni a jot és segiteni nekik, és ez
csodalatos! Ezért kérem aldasotokat és
szeretnék a Tiszta Szivek Mozgalmanak
konyvébe bekertiilni. Péter

Anival, a baratndmmel csatlakoz-
tunk a TszM-hez. Négy honapja vagyunk
egylitt. Gyakran beszélgetink a tiszta-
sagrol, s tudjuk, mennyire fontos ez egy
tartds kapcsolat épitésében. Azt is lat-
juk, hogy a mai vilag mennyire elcsufitja
a szeretet képét. Gyakran elestiink, de
Krisztus mindig erét adott az Gjrakezdés-
hez. Bizunk benne, hogy ezuttal is megse-
git minket, hogy eskiivénk napjan teljesen
egymasnak tudjuk ajandékozni magunkat.
Hisszik azt is, hogy Jézus megtisztitja
a multunkat, és bar biineink gyengitették
a testiinket, lelkiink egymas szamara ujra
kitisztult. Ani és Andris

Szeretném nektek elmesélni tobbéves
harcomat a paraznasag biinével. Szeret-
ném, de most még nem megy. Onmeg-
tartdztatasom még csak két honapja tart
— vagy inkdbb MAR KET HONAPJA. De
még csak tegnap jutottam el odaig, hogy
egész életemet Jézusnak ajanljam, és
a tiszta szivek imajat 6szintén elimadkoz-
zam. Csak tegnap dontottem gy, hogy én
is a Tiszta Szivek Mozgalmahoz csatlako-
zom. Ezért kérem aldasotokat és azt, hogy
imadkozzatok értem, hiszen olyan nagy
sziikségem van ra. Iza

Udvozletemet kiildsm és koszonom
a ,,Szeressétek Egymast”, az ujsagnak
koszonhetden most Ujra latok. Latom,
hogy milyen 6nzd voltam ¢és az élveze-
teket hajkurasztam. De volt egy pillanat,
amikor rajottem, hogy valami hianyzik,
hogy nincs értelme az életemnek. Jézus-
ban ratalaltam életem értelmére és 6ro-

mére, aki azota szamomra valdban az ut,
az igazsag ¢s az ¢let. Neki kdszonhetden
Ujjasziilettem. Van, amikor még elesem,
de 6 mindig szeret engem ¢és a jora vezet.
Kérem, vegyenek f6l a TSzM-be, mert ily
maddon szeretném a szeretet civilizacidjat
tovabbépiteni. Artuir

Kedveseim!

II. Janos Pal gyakran hangoztatta,
hogy legfontosabb ¢letfeladatunk minden
nap a szeretetre torekedni, annak minden
nehézségével egyiitt. Csak ezen az uton
nyilik meg el6ttiink a lelki 6romok érzelmi
gazdagsaga, a tiszta szeretet metafizikus
szépségének végtelen tavlata. A minden
ember szive mélyen gyokerezd szeretet-
vagy maganak az Istennek a hangja, aki
az embert a sajat képére és hasonlatos-
sagara teremtette — noének és férfinak. Ez
a felhivas az evangéliumban talalhato
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m Tiszta Szivek Mozgalma

— irja II. Janos P4l — és visszhangra talal
a fiatalok lelkiismeretében, ha 6k meg-
orizték az egyszeriliségiiket és a tisztasa-
gukat: ,.boldogok a tisztasziviiek, mert 0k
meglatjak az Istent” (Mt 5, 8). Igen, Istent,
aki a szeretet. Ti az 6 szeretetén keresztiil
szemlélodjetek, amely megsziiletik ben-
netek — és kihat az egész életetekre. (A fi-
ataloknak irt levél, 10)

Ez a benned megsziiletd szeretet, ez
maganak Jézusnak a hangja, aki arra szo-

lit, hogy minden nap 6t kovesd, a hitre
és a szeretetre valo érlelédés nehéz utjan.
Ha vallalkozol erre a lelki kalandra,
részévé valhatsz a Tiszta Szivek Moz-
galma kozosségének. Jézus mindenkit
kivétel nélkiil hiv a TSzM-be. A Satan
¢és szolgai azonban megtesznek mindent,
hogy lebeszéljenck, ne vallald a tiszta
szivért folytatott harcot. Ha csatlakozol
a TSzM-hez, arra vallalkozol, hogy min-
den bukasod utan szentgyonas segitségé-

vel Ujra talpra allsz. Ha gyakran elbuksz,
ne add fel, sét annal inkabb kiizdj és har-
colj. Majd eljon egy nap, amikor végsd
gyozelmet aratsz Krisztusnak koszon-
hetben, aki az imaban, a bilinbanat és az
Eucharisztia szentségében wjra és tjra
erdt ad neked. A TSzM egyuttal a , tiszta
szivek klinikaja”, ahol az Ur Jézus képes
meggyodgyitani minden — emberileg gyo-
gyithatatlan — lelki betegséget, sebet,
rabsagot ¢és fiiggdséget. Csak bizni kell
Obenne ¢€s vallalni a mindennapi kereszte-
ket, amelyeket a hit ajandékaként kapunk.
Ahhoz, hogy minden nap hittel éljink
nagy Onfegyelemre van szikségiink,
konkrét elvarasokat kell tamasztanunk
magunkkal szemben: mindennapi imad-
sagra, szorgalmas tanuldsra, munkara és
pihenésre van sziikség. Vegyél példat II.
Janos Palrol és tanuld meg hozza hason-
léan tervezni és szervezni a napjaidat.
Fontos, hogy minden nap jusson idod
az imadsagra. El kell tervezned, hogy
mikor imadkozod a rozsafiizért, mikor
olvasod a szentirast, mikor mész szent-
misére, hogyan jutsz el a szentségima-
dasra. Lényeg az, hogy mindig legyen
reggel, délben és este olyan id6szak, amit
csak Istennek tartasz fenn az életedbdl.
Ugyanigy kell meghataroznod a tanu-




lasra, a munkara és a pihenésre forditott
iddt és a kitlizott tervet vasfegyelemmel
teljesitened kell.

Miutan megtervezted a minden-
napi kotelezettségeidet, kideriilhet, hogy
nem lesz konnyli ezeket valdra is val-
tani. Leginkabb az onzésedet kell majd
legydzndd. Ez pedig ohatatlanul elked-
vetlenithet, a napi feladatok elvégzésé-
nek nehézségét egészen biztos, hogy az
ordogi kisértések még hatvanyozni is fog-
jék. De éppen ezek a mindennapi helyze-
tek lesznek azok, amikor megkiizdhetsz
a jovodeért, tiszta jellemedért és szive-
dért. Ha ezt tudatositod magadban, akkor
kovetkeznek a valddi tettek. Hatarozd
el, hogy amikor a legkevésbé van hozza
kedved, akkor rakényszerited magad
a kiizdelemre. Ilyen modon legy6zod ked-
vetlenségedet, ha nem azt teszed, amihez
éppen akkor kedved lenne, hanem amit
mar korabban elterveztél, amir6l tudod,
hogy a javadat szolgalja. Ez nagyon jo
mddja az onzésed lekiizdésének, és Krisz-
tus kovetésének a hit utjan. Ne feledd,
hogy az id6 rendkiviil értékes ajandék,
ne pazarold el buta televizidzasra, inter-
netezésre vagy barmi olyan dologra, ami
nem a javadat szolgalja. Emlékezz arra is,
hogy meg kell tanulnod pihenni. Rend-
kivil fontosak a j6 almok, a napi 8 oras
alvas. Epp ezért probalj meg allandé id6-
pontban, minél korabban kelni és ennek
megfeleld idopontban lefekiidni. Nagyon
jo pihenési forma a mozgas, a sport (leg-
jobb, ha szabadtéri) és a természetjaras.
A rendszeres fizikai megterhelés sokat
segit az 6nzes legydzésében és egy erds
jellem kifejlodésében.

Fontos, hogy mindent jo szivvel csi-
nalj. Az ima, a tanulas és a munka értékét
nem a pillanatnyi kedved ¢és érzelmi alla-
potod hatarozzak meg, hanem a te akarati
hozzaallasod. Hangulatodtdl és kedved-
tol fliggetlentil, az aznapi kotelességedet,
imat, munkat, pihenést, edzést a szilard
elhatarozasod alapjan minél jobban telje-
sitsd. Ez a hozzaallas, ami Isten eldtt a leg-

értékesebb, és ez az ut, amin keresztiil
novekedhetsz a szeretetben, hogy olyanna
valj, amilyennek Isten eltervezett.

Ha te is a Tiszta Szivek Mozgalméahoz
szeretnél csatlakozni, hogy Krisztustol
tiszta szivii szeretetet tanulj, menj el elo-
szOr gyonni, azutan aldozzal és mondd el
a kovetkezo imat:

Uram Jézus, halat adok azért a sze-
retetért, amivel a rosszat jova valtozta-
tod, a sebeket begyogyitod. Folajanlom
neked emlékezetemet, testemet, lelkemet,
akaratomat. Igérem, hogy nem létesitek
szexualis kapcsolatot, amig nem része-
siilok a hazassag szentségében. Matol
kezdve nem veszek, nézek vagy olvasok
pornd anyagokat. Minden nap talalkozni
akarok veled az imadsagban, a szentira-
solvasasban, a gyakori szentaldozasban
és a szentségimadasban. Elhataroztam,
hogy gyakran jarulok a biinbanat szent-
ségéhez, nem hagyom, hogy elkedvetle-
nedjek, minden elbukas utan ujra felallok.
Jézusom, tanits meg kovetkezetesen mun-
kéalni jellemmet, hogy tudjak uralkodni
a szexualis és érzelmi vagyaimon. Mer-
jek minden nap ,,arral szemben Uszni”, ne
szedjek be kabitoszert, keriiljek mindent,

ami fuggdséget okoz, az alkoholt, a niko-
tint. Tanits ugy élni, hogy ¢életemben
a szeretet legyen a legfontosabb. Maria,
anyam, vezess a hit utjan a szeretet for-
rasahoz, fiadhoz, Jézushoz. Isten szol-
gdja, II. Janos Pal példajara szeretném
magam teljesen neked ajanlani: Totus
tuus, Maria! Boldog Karolina, konyorogj
érettiink! Amen!

Kériink mindenkit, hogy tajékoztas-
son benniinket, ha ennek a nagyon fon-
tos fogadalomnak megtételére elszanja
magat. Kiildjétek el cimeteket, irjatok
meg életkorotokat, hogy egy kiilénleges
aldast kuldjiink nektek, és beirjuk neve-
teket a Tiszta Szivek Mozgalmanak kony-
vébe. Legyen e konyv egy II. Janos Pal
tiszteletére allitott é16 szoborra.

Irjatok meg és kiildjétek el szerkesz-
toséglinkbe vallomasaitokat. Jézus oriil
annak, hogy ilyen formaban segiteni tud-
tok masoknak, akik a hitiik szerint szeret-
nének élni, és harcolni akarnak a tiszta
sziv ajandékaért. Emlékezziink meg egy-
masrol mindennapi imainkban.

Mieczyslaw Piotrowski atya
A szerkesztdség nevében

Szeressétek egymast
katolikus magazin 2 szam
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