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Sfanta calugdrita M. Faustina Kowalska, canonizata de catre

Sfantul Parinte loan Paul al ll-lea, Tn anul 2000, cunoscuta astazi in
lumea Tntreaga ca apostolul Milostivirii Domnului, este una dintre
cele mai mari ascete istice ale Bisericii.

Sfanta  cdlugarita M. Faustina
Kowalska, canonizatd de catre Sfantul
Parinte Ioan Paul al Il-lea, in anul 2000,
cunoscuta astazi in lumea fintreagd ca
apostolul Milostivirii Domnului, este una
dintre cele mai mari ascete mistice ale
Bisericii. S-anascut in 1905, al treilea
din cei zece copii ai unei familii de tarani
polonezi saraci si evlaviosi din satul
Glogowiec. La sfantul botez 1n biserica
parohiald din Swinice Warckie a primit
numele de Elena. Din copilarie s-a distins
prin piosenie, dragoste pentru rugaciune,
harnicie, ascultare si o mare sensibilitate
la saracia umana. A facut doar trei ani
de scoala, iar la varsta de saisprezece ani
a pardsit casa parinteascd pentru a intra
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slujnica in localitatea Aleksandrow si apoi
la £odzi, unde castiga pentru a-si intretine
familia si pe sine. Chemarea Inspre viata
monahala a simtit-o in suflet incd de la
varsta de 7 ani, dar parintii nu au fost
de acord sa intre la manastire. In aceasta
situatie Elena a incercat sa-si domoleasca
chemarea catre Dumnezeu dar interventia
si aparitia lui Isus Hristos suferind si
cuvintele Sale pline de repros: ‘“Pana
cand am sa te mai suport si pana cand ai
sd md mai amani ?” (Jurnal 9) au facut-
0 sa-si caute locul la manastire. A batut
la usa mai multor ordine religioase, dar
a fost respinsa. Pe data de 1 august 1925
a devenit calugarita in cadrul Congregatiei
Surorilor Fecioarei Maria a Indurarii din
Varsovia, de pe strada Zytnia. In jurnalul
el a marturisit: “Mi s-a parut ca am intrat
in viata raiului” (Jurnal 17). In congregatie
a primit numele de Sora Maria Faus-
tina. Noviciatul I-a facut la Cracovia si
acolo in prezenta episcopului Stanistaw
Rosponda a depus primul juramant iar

dupa cinci ani votul perpetuu in calugérie: <~
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Indurarea Divina

curatie, sardcie si ascultare. A servit in
diferite case ale ordinului, cel mai mult
la Cracovia, la Ptock si Wilno indeplinind
obligatiile de bucatareasd, gradinareasa
si portar. In aparentd nimic nu trada
viata sa misticd neobisnuit de bogata.
Isi indeplinea obligatiile cu deosebita
silintd, pastrand cu fidelitate toate regulile
monahale, era concentrata si tacuta, avea
un comportament natural, bland, plin de
dragoste binevoitoare si dezinteresata fata
de ceilalti. Toatd viata sa s-a concentrat
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cu devotiune §i consecventd pentru a se
contopi cu Domnul si a conlucra cu Isus
Hristos in actiunea de salvare a sufletelor.
“Doamne Isuse al meu - marturisea in
jurnal - Tu stii ca din cei mai fragezi
ani am tins sd devin o adevarata sfanta,
caci doream sd te iubesc cu o asemenea
dragoste cu care nu te-a iubit inca nici un
suflet” (Jurnal 1372). Adancul vietii sale
sufletesti 1l dezviluie in “Jurnal”. Lectura
atentd a acestor marturisiri reda imaginea
gradului inalt de unire a sufletului ei cu
Domnul Isus, daruirea sufletului sau,
eforturile si lupta pentru a se desavarsi
crestineste. Dumnezeu a inzestrat-o cu
mari haruri: cel al contemplatiei, al
cunoasterii profunde a tainei Indurarii
Divine, al viziunii, al aparitiilor, al
stigmatelor ascunse, al profetiei precum si
facilitatea de a citi in sufletele oamenilor
dar mai ales harul rar intalnit al cununiei
mistice. Inzestrati atdt de mult scria:
“Nici harurile, nici aparitiile, nici extazele,
nici alte haruri oferite sufletului meu nu
duc la desavarsire ci la unirea interioara
asufletului meu cu Domnul Isus.
Sfintenia si desavarsirea mea constau
in unirea perfectd a vointei mele cu cea
alui Dumnezeu (Jurnal 1107). Modul
de viata sever ca si posturile epuizante
pe care si le-a impus inainte de a intra
in congregatie, i-au slabit organismul
incat in timpul postulatului a trebuit sa
fie trimisd langd Varsovia, la Skolineva,
pentru a i se salva viata. Dupa primul an
de noviciat a suferit cumplita experienta
misticd a asa-numitei noapti spirituale iar
apoi suferintele sufletesti si morale legate
de realizarea mesajului pe care le-a primit
de la Domul Isus. Sora Faustina si-a oferit
viata ca jertfa pentru pacatosi si din
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aceastd cauza a cunoscut diferite chinuri,
ca prin ele sa le poatd salva sufletele. In
ultimii ani ai vietii sale s-au inmultit
suferintele interioare, asa numita noapte
pasiva asufletului precum si suferinte
corporale; s-a dezvoltat tuberculoza care
i-a atacat plamanii si tractul intestinal.
Din aceasta cauza, de doua ori, timp
de cateva luni, a fost internatda in spital
la Pradnik, langa Cracovia. Complet
epuizatd fizic dar maturizatda sufleteste,
unitd mistic cu Dumnezeu, a murit pe 5
octombrie 1938 cu optiunea sfinteniei
avand numai treizeci si trei de ani, din
acestia treisprezece de calugarie. Corpul
ei a fost depus in morméantul din cimitirul
manastirii din Cracovia- Lagiewnikach,
iar in timpul procesului informational din
anul 1966 a fost adusa in capela. Acestei
simple calugarite, fara educatie, dar brava
si increzatoare fara margini in Dumnezeu,
Domnul Isus i-aincredintat o mare
misiune: Apelul Indurérii adresate catre
intreaga omenire. “Te trimit pe tine - a spus
Isus-catre intreaga omenire cu indurarea
mea. Nu vreau sa pedepsesc omenirea
indurerata, c¢i doresc sa o vindec
strangandu-o la inima mea. (Jurnal,
1588). Esti secretara indurarii mele; te-
am ales pentru aceasta slujba aici si in
viata de apoi (Jurnal 1605), pentru a face
sufletele sd cunoasca marea mea indurare,
pe care o am pentru ele, si a le indemna la
incredere in infinita mea indurare (Jurnal,
1567). Sfanta Sora Faustina, mesagera
Domnul Isus aales-o pe sora Faustina
ca secretara si apostol al indurarii sale
ca prin dansa sa transmitd lumii marele
Apel: “In ordinea veche a lumii - i-a spus -
am trimis profetii mele cu trasnete. Astazi
te trimit intregii omeniri cu indurarea
mea. Nu doresc sda pedepsesc omenirea
indurerata ci doresc sa o vindec (Jurnal
1588). Misiunea Sorei Faustina constd in
trei sarcini: propovaduirea in fata lumii
a adevarurilor revelate In Sfanta Scriptura
despre iubirea milostiva a lui Dumnezeu
pentru fiecare om; - implorarea indurarii
Domnului pentru intreaga omenire,
printre altele prin practicarea noilor
forme de cult al Indurérii Divine aratate
de Domnul Isus: icoana Indurarii Divine
cu aceastd rugaciune scrisa: “Isuse, ma
incred in Tine!”, Sarbitoarea Indurarii
Domnului in prima duminica dupa Paste,
Coronita Indurdrii Divine si rugéciunea
la ora Indurarii (Jurnal, 1500); inspiratia
apostolica Indurarea Divinad care accepta
sarcina  propovaduirii i implorarii
Indurarii Divine pentru intreaga omenesti



se indreapta spre desavarsire pe calea
aratatd de Sora Faustina. Aceasta este
calea ce constd in increderea absoluta
in Dumnezeu i care se manifesta prin
indeplinirea vointei Sale si prin atitudinea
induratoare fatdde apropiati. Jurnalul
Sorei Faustina, scris 1n ultimii patru ani ai
vietii sale, la indemnul clar al Domnului
Isus se prezinta sub formad de amintiri
in care autoarea, zilnic sau retrospectiv,
anotat cu precadere toate intalnirile
sufletului sau cu Dumnezeu. Din aceste
scrieri ale Sfintei Faustina reiese ca exista
cinci elemente principale a serviciului
divin catre Domnul Indurarii.

1. Icoana lui Isus al Indurarilor.

Imaginea Lui i-a aparut Sorei Faus-
tina pe data de 22 februarie 1931 in
chilia congregatiei de la Plock. “Seara
in timp ce eram in chilie - scrie in Jurnal
- l-am vazut pe Domnul Isus imbracat
in vesmant alb. O mana era ridicatd
pentru a binecuvanta, iar cealalta atingea
vesmantul la piept. Din intredeschiderea
vesmantului la piept ieseau doua raze
mari, una rosie, alta alba (...).Peste un
moment Domnul Isus mi-a spus: Picteaza
o0 icoana dupa imaginea pe care o vezi cu
inscrisul: Isuse, ma incred in Tine (Jurnal
47). Doresc ca aceastd icoana (...) sa fie
sfintitd cu ceremonie in prima duminica
dupa Paste iar acea duminica va fi ziua
sfanta a Indurarii. (Jurnal 49). Continutul
acestei icoane se leagd strans de liturghia
acelei duminici. Biserica citeste 1in
aceasta zi Evanghelia dupa Sf. loan
privind aparitia lui Isus Hristos la cind
si instituirea sacramentului spovedaniei
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(Jurnal 20,19-29). Icoana prezinta deci
pe Izbavitor inviat care aduce oamenilor
pace prin iertarea pacatelor cu pretul

martirului Sau si amortii pe cruce.

Razele de sange si apa ce se varsa din
Inima strapunsa de sulitd (nu se vede in
icoand) precum si cicatricea ranilor dupa
crucificare amintesc evenimentele Vinerii
Mari (Jurnal 17-18, 19, 33-37).Icoana lui
Isus al Indurérii reuneste in ea cele doud
evenimente evanghelice care vorbesc in
mod graitor despre iubirea Domnului
fata de oameni. Caracteristice pentru
aceasta icoand alui Isus Hristos sunt
cele douda raze. Domnul Isus intrebat
despre semnificatia lor raspunde: “Raza
albd inseamnd apa care indreptateste
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sufletele, in timp ce raza rosie reprezinta
sangele care este viata sufletelor... Fericit
cel care va trdi in umbra lor (Jurnal
299). Sufletul 1l curatd sacramentul
botezului si al spovedaniei si il hraneste
1din abundenta Eucharistia - deci aceste
doud raze inseamna sfintele sacramente
si toate darurile Duhului Sfant al carui
simbol este apa, precum si transformarea
cea noud a Domnului in om continut in
Sangele lui Isus Hristos. Icoana lui Isus
Hristos deseori este numitd “Indurarea
Divina” si asa este pentru ca in misteriul
pascal Isus Hristos ne arata in modul cel
mai clar iubirea lui Dumnezeu fata de om.
Icoana nu aratd numai Indurarea Divina, ci
indeplineste rolul Domnului care trebuie
sd aminteascd despre sarcina crestind de
credintd in Dumnezeu si de iubire fata de
aproapele. In rugaciunea icoanei - din voia
lui Isus Hristos - sunt inscrise cuvintele:
Isuse, ma incred in Tine. “Aceastd
icoand - aspus de asemenea Domnul
Isus -trebuie sd aminteasca implorarea
Indurdrii Mele, pentru ca nici cea mai
puternicd credintd nu ajutd la nimic fara
fapte (Jurnal 742). Astfel intelegand
icoana pe baza increderii crestine si
a milostivirii, Domnul Isus alegat de
cinstirea ei o promisiune speciala: darul
iertarii pacatelor in veci, mari progrese
pe calea desavarsirii crestine, darul mortii
fericite si multe alte daruri pentru oamenii
care il vor ruga cu incredere. Prin aceasta
icoana vor fi revarsate multe haruri pentru
suflete.
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2. Sarbatoarea Indurarii.

Are cel mai mare rang dintre toate
formele  slujbei divine a Indurarii
Domnului care i-au fost aratate calugaritei
Faustina. Domnul Isus vorbeste pentru
prima data despre instaurarea acestei
sfinte zile la Plock in anul 1931 cand
si-a aratat voia cu privire la aceastd
icoand: “Doresc sa fie ziua sfanta
a Indurdrii. Vreau ca aceastd icoand pe
care o vei picta cu pensula sa fie sfintita
cu ceremonie in prima duminicd dupa
Pasti. Ea se va numi Duminica Divinei
Indurari. (Jurnal 49). Alegerea acestei
duminici dupa Paste ca sarbatoare
a Indurédrii are sensul ei adanc teologic
care arata legdtura strdnsa ce exista
intre taina Pastelui, a Rascumpararii, si
taina Indurarii Divine. Aceasta legatura
o subliniazd novena Coronitei Indurarii
Divine ce precedad aceastd sarbatoare si
care incepe sa fie recitatd in Vinerea Mare.
Aceasta sarbatoare este nu numai o zi de
adorare deosebitd a Domnului Isus in
taina indurarii, ci $i adapost pentru toate
sufletele, in special pentru saracii pacatosi
(Jurnal 699). “Sufletele pier cu tot
Martirul Meu amar. Le dau acum ultima
salvare, aceasta este Sabatoarea Indurarii
Mele. Daca nu vor adora Indurarea Mea
vor pieri in veci” (Jurnal 965). Importanta
acestei sarbatori se masoara cu unitatea
de masurd a promisiunilor neobignuite
pe care Domnul Isus a stabilit-o. “Cine
in aceastda zi vine la Izvorul Vietii -
a spus Isus Hristos - aceluia i se vor ierta
vinovitiile si pedepsele (Jurnal 300). In
aceasta zi este deschis interiorul Indurarii
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Mele, revars imensitatea darurile asupra
sufletelor care se apropie de izvorul
Indurdrii Mele ... sa nu se teama sa se
apropie de Mine nici un suflet chiar daca
pacatele sale ar fi ca purpura” (Jurnal 699).
Pentru a profita de aceste mari daruri
trebuie sa Indeplinesti conditiile slujbei
sfinte a Indurédrii Divine (incredere in
bundtatea Domnului, iubirea aproapelui si
de asemenea trebuie sa fii sub harul sfant
dupa spovada iar apoi sd primesti demn
comuniunea sfantd). “Nici un suflet
nu va gasi iertare - spune Domnul Isus
- pand cand nu se adreseaza cu incredere
indurarii Mele si de aceea prima duminica
dupa Paste va fi instaurata ziua Sfintei
Indurdri iar preotii vor vorbi sufletelor
despre indurarea mea cea fara margini
(Jurnal 570).

3. Coronita Indurarii Divine.

Aceasta coronitd a dictat-o Domnul
Isus Sorei Faustina la Vilno intre 13-14
septembrie in anul 1935 ca rugaciune de
implorare si potolire a maniei Domnului (
Jurnal 474-476). Recitand aceasta coronita
oferim lui Dumnezeu Tatal, Trupul si
Sangele, Sufletul si Dumnezeirea lui Isus
Hristos pentru ispasirea pacatelor noastre,
ale aproapelui si ale lumii intregi, ne unim
cu jertfa Domnului Isus, evocam aceasta
iubire pe care Dumnezeu Tatél o daruieste
Fiului Sau iar cu Dansul intregii lumi. In
aceastd rugaciune ne rugam de asemenea
pentru indurare pentru noi si intreaga
omenire, iar prin ea se indeplineste
fapta ndurarii”. Adaugand la aceasta
atitudinea increzatoare si indeplinind
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conditiile  fiecarei bune rugaciuni
(smerenie, tenacitate, scopul conform
vointei lui Dumnezeu), credinciosii se pot
astepta la indeplinirea promisiunilor lui
Isus Hristos in special cu privire la clipa
mortii : darurile convertirii $i a mortii
linistite. Acestea vor fi acordate nu numai
persoanelor ce spun aceasta lrugaciune,
ci si persoanelor muribunde pentru care
altcineva se va ruga cu aceste cuvinte.
Cand alaturi de persoana pe moarte se va
spune aceastd coronitd - a spus Domnul
Isus - se domoleste mania lui Dumnezeu
iar indurarea farda margini va cuprinde
sufletul (Jurnal 811). Promisiunea spune:
“Prin recitarea acestei coronite imi place
sa daruiesc tot ce voi fi rugat (Jurnal
1541), daca aceasta ... va fi conform
vointei Mele (Jurnal 1731). Tot ce nu este
in acord cu vointa lui Dumnezeu nu este
bun pentru om, in special pentru fericirea
lui vesnica. In alt loc, Domnul Isus a spus:
“Prin recitarea acestei coronite apropii
lumea de mine” (Jurnal 929). Sufletele
care o vor recita vor cunoaste indurarea
Mea in aceastd viata si in special in clipa
mortii (Jurnal 754).

4. Ceasul Indurarii.
In octombrie 1937 la Cracovia, intr-

o imprejurarea ce nu a fost descrisd in
amidnunt de Sora Faustina, Domnul

Isus acerut sa fie slavitd ceasul mortii
Sale: “De céte ori auzi ceasul cid bate ora
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trei cufunda-te toatd 1n indurarea mea,
adorand si slavind-o; invoca puterea ei
pentru toatd omenirea.” Domnul Isus
a definit destul de exact si felul rugaciunii
potrivit acestei forme de cult al Indurarii
Divine: “Straduieste-te 1n acel ceas -
a spus calugaritei Faustina - sa celebrezi
calea crucii, daca obligatiile pe care le ai
iti permit, iar daca nu se poate, cel putin
opreste-te o clipa in capela si slaveste
inima mea care este plind de indurare
in Sfantul Sacrament; iar dacd nu poti
merge la capeld cufunda-te in rugaciune
acolo unde te afli macar pentru o clipa
“ (Jurnal 1572). “In acel ceas - Domnul
Isus a promis - vei cere totul pentru tine si
pentru lume; in acel ceas a luat fiinta darul
meu pentru intreaga omenire - indurarea
a nvins dreptatea.” (Jurnal 1572).

5. Raspandirea slavei
Indurarii.

Domnul Isus afacut promisiunea:
“Pe sufletele care raspandesc lIndurarea
Mea, le voi ocroti toatd viata, ca mama
pe noul sau nascut, iar in clipa mortii nu
le voi fi Judecator ci Izbavitor milostiv.”
(Jurnal 1075). Esenta cultului Indurarii
Domnului este baza increderii crestine
fata de Dumnezeu si a iubirii neincetate
fata de aproapele. Domnul Isus cere
incredere de la creaturile Sale (Jurnal
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1059) si savarsirea faptelor de indurare:
actiuni, cuvinte sau rugaciune. “Sa arati
intotdeauna indurare aproapelui, nu poti
sd te Indepartezi, nici sa refuzi, nici sa
te dezvinovatesti “ (Jurnal 742). Isus
Hristos vrea ca cei care-L slavesc sa
indeplineascd in timpul zilei cel putin
un act de iubire fatd de aproapele lor, din
dragoste pentru Creator. Raspandirea
slavei Indurarii Divine nu cere neaparat
multe cuvinte dar intotdeauna cere
o atitudine crestina a credintei, increderea
in Dumnezeu si efortul de a deveni din ce
in ce mai milostiv. Un astfel de exemplu
de apostolat I-a dat in viata sa Sora Faus-
tina. Modelul crestinismului desavarsit.
La baza spiritualitatii Sfintei Faustina
std cea mai frumoasa taind a credintei
noastre ce vorbeste despre iubirea plina
de indurare alui Dumnezeu fata de
fiecare om. Sora Faustina prin contactul
sau cu Isus Hristos ainteles ca in viata
omului nu existd nici un moment fara
Indurarea Divina, aceasta arati ca un
fir de aur Tmpletit in toate momentele
existentei noastre. Cunoasterea acestei
taine a credintei a facut sa-L descopere
pe Dumnezeu in sufletul sau. “Interiorul
sufletului meu - a scris - este ca o lume
mare $i minunata in care locuieste Domnul
Isus si cu mine. In afara Lui nimeni nu are
acces acolo. (Jurnal 582). Sora Faustina
compara sufletul sau cu un tabernacol
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in care este pastrata Ostia vie. “Nu caut
fericirea in afara interiorului in care se
afla Domnul Isus.” - ascris in Jurnal.
‘Ma bucur cu Domnul Isus in interiorul
meu, aici ma aflu neincetat in cea mai
mare familiaritate cu Dansul, aici suntem
in siguranta, aici nu intrda nici o privire
straind. Sfanta Fecioard ne indeamna
la oastfel de legatura cu Dumnezeu”.
Contemplatia Iui Dumnezeu ce exista
in sufletul ei “ o sustinea continuu prin
practica zilnica, prin legatura cu Domnul
Isus, printr-o scurtd rugaciune, sau
oferindu-I indeletnicirea din acel moment
(munca, suferinta, bucuria). Cunoasterea
Indurarii Divine anascut si a dezvoltat
in sufletul sdau baza increderii fatd de
Domnul Isus dar si dorinta de aavea
aceasta proprietate in inima sa si in mod
activ prin marturisirea Indurdrii celor
apropiati. Domnul Isus, conducandu-
iviata interioara, i-a cerut un astfel de
comportament fatd de Dumnezeu si fata
de oameni. “Copila Mea - a spus - daca
cer de la oameni slava pentru Indurarea
Mea, tu trebuie sa fii prima care sa ai
incredere deplind in Indurarea Mea. De
aceea, cer de la tine acte de indurare care
trebuie sa reiasa din iubirea fata de Mine.
Sa arati intotdeauna indurarea peste tot
, cacl nu poate sd existe nici o scuza in
aceasta privinta” (Jurnal 742).
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