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A trai natural inseamna a trai
in acord cu Dumnezeu

As dori s@ impartasesc din gandurile si
experienta mea pe tema metodelor naturale
de planificare a familiei.

Am 37 de ani si sunt mama a trei
copii. Am impresia cd se vorbeste si se
scrie foarte putin in mass-media despre
metodele naturale de planificare a familiei.
Daci se pune in discutie subiectul, de obi-
cei se face pentru a-1 critica.

De asemenea, organizatia medicilor
ginecologi vorbeste putin despre aceasta,
si nu reuseste sd se Impotriveascd in
mod decis propagandei anticonceptiona-
le.Si doar existda multe cupluri care aplica
metoda de preventie naturala.

Doresc sa avertizez fetele si femeile
tinere ca unii doctori ginecologi pur si sim-
plu va vor impune mijloacele anticoncep-
tionale, laudand influenta lor exceptionald
asupra organismului si afirmand ca acestea
nu au efecte secundare, ci dimpotriva acti-
oneaza pozitiv. Minciund ! Fiecare autori-
tate In materie va va vorbi despre efectele
lor daunatoare “i chiar foarte periculoase.
Aparati-va si nu lasati s vi se impuna
aceastd otrava ingrozitoare.
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Cititi si ascultati-i pe oamenii care
tin la binele vostru, si nu pe cei care
vor sd-si construiasca avere prejudiciind
lumea.

Fiind insarcinata cu al doilea copil,
am fost foarte surprinsd cand doctorul
ginecolog (femeie) m-a tras la raspun-
dere autoritar: ,, Doriti sa aveti un copil
in fiecare an? Suntem doar in secolul XX,
trebuie sd va protejati!”. Si a inceput sa
enumere efectele binefacatoare asupra
organismului meu a mijloacelor anticon-
ceptionale. Explicandu-i punctul meu de
vedere in aceastd problema a fost revol-
tatd si a adaugat ca nu trebuie s amestec
credinta in aceasta.

Pentru ca nimeni sa nu va amageasca
trebuie sa aveti o idee formata pe aceasta
temd. Metodele naturale de contraceptie
sunt 100% ecologice si in acord cu inten-
tia divina, trebuie numai sd va observati
in mod sistematic propriul organism.
Acesta este nu este stabil, este in trans-
formare, de aceea 1n aceastd metoda tre-
buie avute in vedere toate evenimentele
pe care le traim.

Uneori auzim ca cineva a tinut seama
de calendarul conjugal, dar copilul a fost
conceput, si atunci imediat se afirma pri-
pit ca metodele naturale dezamagesc. La
drept vorbind nu este asa, trebuie sa ne
gandim profund daca nu am comis cumva
o greseala (trebuie utilizate doud metode:
metoda Billings si luarea temperaturii).

Sau poate Insusi Dumnezeu a vrut si
fie conceput acel copil ? Este deosebit
de important ca in timpul rugaciunii sotii
sa-1 intrebe pe Domnul Isus despre cati
copii trebuie si fie in familia lor. Increde-
rea In Dumnezeu si utilizarea metodelor
naturale dau confortul psihic, elibereaza
de teama si dau adevarata libertate. In
aceasta chestiune trebuie avuta incredere
deplina in Dumnezeu. Uneori putem face
o greseald de observatie si are loc con-
ceperea copilului. Poate in prima clipa
va interveni dezamagirea si descurajarea,
dar aveti incredere iIn Dumnezeu ! El este
Cel care prin ,,greseala voastra” vine sa va
investeasca cu darul care este acel copil,
deci primiti-l cu bucurie. De la multe
mame am auzit cd adesea copiii nedoriti
sunt exceptionali si aduc multe bucurii
parintilor.

Nu vi fie teama. Fecioara Maria de la
Medjugorje ne indeamna sa nu ne fie frica
sd primim darul conceperii si al nasterii.
Foarte important este ca si baietii si sotii
sa se educe n acest domeniu, pentru a se
elibera de egoism si sa castige darul ini-
mii curate. Atunci vor putea sa iubeasca
cu adevarat, sa-si inteleaga mai bine sotia
si sd-si asume responsabilitatea asupra
faptelor personale. In casétorie responsa-
bilitatea este Tmpartita intre sot si sotie.

Faceti In asa fel incat sa adanciti
cunostintele voastre in acest domeniu
deosebit de important, dar in primul rand
fiti oameni de adanca credinta si rugéci-
une. Numai atunci Isus va va elibera. Nu
se poate spune: ,,0 fi cum o fi” — pentru ca
aceasta este viata noastrd — aceasta este
tot ce avem mai scump.
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