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Byt Stastny a vesely je najvacSou tizbou kazdého ¢loveka. Nik z nds

nechce byt ukrivdenym, zavislym ¢i zafalym clovekom, no napriek

tomu tolko fudi preZiva svoj zivot ako neznesitelné bremeno. Vo

vseobecnosti malo fudi Ziari radostou a Stastim. To je najlepSim

dbkazom, Ze nik z nds nie je schopny stat sa Stastnym ¢lovekom

samocinne a bez ndmahy. Stastie mézu dosiahnut len ti, ¢o chapu,

v ¢om spociva a aka cesta k nemu vedie.

1. llazie stastia

Cesta ku st'astiu nie je 'ahka. Ti, ¢o
nechcu — ale aj nevedia — hladat’ pravé
$tastie, uspokojuju sa s jeho napodobe-
ninou. Nahovaraju si, Ze §tastim je nie¢o
iné ako... Stastie. VSetko, ¢o ma hod-
notu, byva falSované. Preto existuje
tol'’ko napodobenin vzacnych kamerov.
No kym nosenie imitacii drahokamov
nie je nijakym nest'astim, tak uspokojo-
vanie sa imitaciami $t'astia vedie k tragé-
dii. Nest'astni l'udia veria, ze budu t’astni,
ak si najdu lepSiu pracu, ak si kupia
nové auto, ak si postavia vilu alebo ak
dosiahnu vysSie spoloc¢enské postavenie.
No niektori st eSte naivnejsi: veria, Ze
budu stastni, ak ziskaji moc, ak pojdu
na diskotéku, ak uspokoja nejakt svoju
chutku alebo ak budu brat’ drogy.

Stastny ¢lovekjeslobodny od vietkych
takych iluzii. Vie, Ze je $tastny preto —
a len preto —, Ze miluje. Toho, kto miluje,
potesi vSetko: zdravie, priatel, praca,
postup v kariére, ale aj piesen, ktoru si
pospevuje, stokraska na luke aj duha,
ktory sa zvysoka usmieva. No ¢lovekovi,
ktory nemiluje, ni¢ neprinasa radost.
Taky ¢lovek neprestajne a nenasytne pla-
nuje d’alSie ,,uspechy*, ktoré mu — podl'a
jeho nazoru — zaistia §t’astie. A ak sa mu
nepodari svoje zamery uskutoénit’, tak si
nahovara, ze prave chybajtce ,uspechy”
su dovodom jeho nestastia. No ak vysni-
vané ,,uspechy” uz dosiahne, s trpkym
udivom zist'uje, Ze je rovnako nestastny
ako predtym. Napriek tomu si s tvrdosij-
nost'ou maniaka nahovara, ze $tastic mu
zabezpeci nieco iné ako laska!

Stastnych Tudi nachadzame v kazdej
spoloCenskej skupine: medzi mladymi
aj starymi, medzi zdravymi aj chorymi,
medzi chudobnymi aj bohatymi. Mdézu
sa od seba odliSovat’ takmer vo vSetkom,
ale jedno maju spolo¢né: miluju. Ti, ¢o
su nestastni, tiez maju jednu spolocnu
vlastnost: nechct alebo nedokazu milo-
vat’. Napriek vzdy d’al§im sklamaniam zo
svojho zivotného Stylu stale su egoistami,
stale ublizuju sebe aj inym l'ud’'om, stale
sa nechcu rozhodnuat’, ze budi milovat'.
Tito l'udia mézu byt mladi, krasni, znami
a bohati, ale to im nikdy nebude stacit’
na dosiahnutie §t'astia — z jednoduchého
dovodu, ze mladost’, bohatstvo ¢i slava
nie s zdrojmi $t’astia. Prave preto peniaze
ani nezabezpecuju $t'astie, ani nie su pre-
kazkou St’astia pre toho, kto miluje.

Cestou k nestastiu, ktora je najvacsim
pokusenim, je mylenie si radosti s roz-
koSou. Pritom su to dve Uplne odlisné
skuto¢nosti. Rozko§ je T'udova, teda
dosiahnutelna pre vsetkych, zatial' ¢o
radost’ je aristokratickd, pretoze ju dosa-
huje nevela l'udi. Aby clovek zakusil
nejakt rozko$, staci sa najest, vyspat,
vybit’ si zlost’, uspokojit’ nejaku chutku...
A takto sa dokaze spravat’ kazdy ¢lovek.
Aj ten, ¢o je nezrely, psychicky labilny
alebo zafaly. Druhy rozdiel spociva v tom,
ze rozko§ mozno dosiahnut’ priamo. >
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Staci siahnut’ po chutnom jedle alebo sa
nechat’ nezne objat’. Radost’ sa vsak neda
dosiahnut’ priamo. Je ddsledkom Zivota
zalozeného na laske, pravde a zodpoved-
nosti. Niet radosti bez lasky. Treti roz-
diel spociva v tom, Ze radost’ je trvala,
kym rozko§ sa rychlo vytraca, priCom
niekedy vedie k tragédii. Nazornym pri-
kladom tejto pravdy su l'udia, ktory pre
chvilu rozkose porusuju manzelsku pri-
sahu alebo upadaju do tazkej, nevylieci-
tel'nej choroby. Radost’ vSak nestracame
dokonca ani vtedy, ked’ sa musime borit’
s vel'kymi problémami — samozrejme pod
podmienkou, e stile milujeme. Stvrty
rozdiel vyplyva zo skutoCnosti, ze hla-
danie rozkose niéi nase tizby a aspiracie,
lebo vedie k hriechu, zavislosti a ku skla-
maniu, kym radost posiliiuje slobodu.
Radostny c¢lovek dokéaze chranit’ a usku-
tocnovat’ svoje najkrajsie idedly a sny.
Vyhladavanie rozkosi casto vedie
k vel'mi neprijemnym nasledkom. Prave
preto ten, kto vyhl'adava rozkos namiesto
radosti, upada do zuafalstva. Drama
sa zac¢ina vtedy, ked’ clovek netizi uz
po ni¢om inom, len po uspokojeni neja-
kych svojich telesnych potrieb alebo
po zlepseni nalady za kazdu cenu. Spo-
ciatku si taky clovek svoje zufalstvo
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Stastnych ludi nachadzame v kazdej
spolocenskej skupine: medzi mladymi
aj starymi, medzi zdravymi aj chorymi, medazi
chudobnymi aj bohatymi. Mozu sa od
seba odliSovat takmer vo vsetkom,

ale jedno maju spolocné: miluju.

neuvedomuje anepripusta. Kazdym diiom
sa stava zavislejsim a nestastnej$im, no
napriek tomu nenaprava svoje doterajsSie
spravanie. Len ten, kto zrelo miluje, ma
odvahu robit’ logické zavery z vlastného
konania, ale aj z konania inych l'udi.

2. Kadial vedie cesta
ku stastiu?

Stastie sa nerodi ani mimo, ani v ¢lo-
vekovi. Je plodom lasky, ktora sa objavuje
a uskutocniuje cez stretnutia. Samozrejme
sa tu nejednd o akékol'vek stretnutia,
ale len o také formy stretavania sa so sebou
samym a s inym c¢lovekom, v ktorych
je pritomny Boh. Prave preto nik neméze
dosiahnut’ $tastie osamoteny. Zaroven nik
nemdze byt’ obst’astneny inymi l'ud’mi bez
vlastného usilia. Stastie je plodom 3tas-
tnych stretnuti — teda takych, v ktorych
zakusujeme lasku. Dnesny clovek tazi
po St’asti rovnako silne ako ti, ¢o zili pred
nami. Zial, v siasnosti sa mnoho Fudi
bezmyslienkovite syti podnetmi, obrazmi
¢i nazormi, ktoré ich vzd’al'uju od St’astia.
Taki l'udia sa pokusaju zachranit’ sa ,,pozi-
tivnym* myslenim, ¢ize milymi iliziami
o svojej nemilej zivotnej situdcii. Usi-
Iuja sa nahovorit’ si, ze su $tastni. Prave
preto z vicsiny sociologickych vysku-
mov —nazyvanych vedeckymi! — vyplyva,
ze najstastnejSimi I'ud'mi v Eurdpe su...
Svajéiari a Skandindvci. Teda tie krajiny,
kov, narkomanov, samovrahov, psychicky
chorych l'udi, ale aj rozvedenych...

»Moderny a pokrokovy“ ¢lovek nechce
dokonca ani len pocut’ o tom, Ze existuje
cesta k pravému $tastiu. Nechce o tom
pocut, lebo cesta ku Stastiu je tazka —
a preto menej pouzivana. V kazdej dobe
touto cestou je Kristus, lebo len on nas
modze naucit muidro milovat a priniest
nam radost’, aki nam svet nemodze dat’,
ale ani zobrat. Nestastni l'udia si maj-
strami v otravovani zivota inym l'ud’om.
Urobia vsetko, len aby nam zobrali $tastie.
Nechcu, aby sme pre nich boli midrym

darom, ale naivnou obet'ou, ktorou budu
moct’ 'ubovol'ne manipulovat’ a vyuzivat
ju—v nadeji (falosnej!), Ze to im prinesie
$tastie. Taki l'udia su nest’astni preto, ze
nemiluju, ale nahovaraju si, Ze trpia preto,
lebo nik ich nema rad, ze praca ich neus-
pokojuje alebo Ze tento svet je zle uspo-
riadany a nespravodlivy.

Na zaciatku tretieho tisicrocia sa ¢lo-
vek vzd’aluje od $tastia na dosial’ nevi-
dani mieru — nielen z dévodu vlastnej
slabosti a naivity, ale aj preto, Zze sa
stdva obetou bezohladnosti niektorych
Pudi a spolocnosti. Bezohl'adnymi su ti,
ktori vedome a pokrytecky hlasaju ila-
ziu a existencii 'ahkého S$tastia, pricom
pouzivaju prijemne znejice slogany typu

,,Zite na volno®, ,robte, ¢o chcete, ,neo-
vladajte svoje pudy*. Robia to preto, aby
¢o najviac l'udi priviedli k ztfalstvu. Tito
bezohl'adni I'udia ve'mi dobre vedia, ze
nestastnych l'udi l'ahko pritiahna ku kaz-
dej forme zotrocenia a Ze v koneénom
dosledku mézu na nich zarobit” obrovské
peniaze. Najl'ahsie sa zaraba na I'udskom
nestasti. Nest'astny ¢lovek si kupi doslova
vsetko: alkohol, drogy, cigarety, pornogra-
fiu, prostitaciu... A dokonca aj otravu, akou
je antikoncepcia, nazve ,lickom®, len aby
zabudol, Ze sam sebe strasne ublizuje...

Ak je St'astie plodom lasky, potom neza-
visi od toho, na ktorom mieste a v akom
dejinnom obdobi prebieha nas Zzivot.
Zavisi vsak od stupna zrelosti navzajom
sa stretavajucich l'udi. Mame svedectva
o krasnych stretnutiach I'udi, ktori museli
zit' v krutych podmienkach koncentrac-
nych taborov ¢i gulagov. Na druhej strane
primitivne stretnutia sa casto uskuto¢nuju
v luxusnych vilach ¢i medzi 'ud’'mi, pokla-
danych za moralne ,,autority*.

Nijaky c¢lovek sa vlastnou silou nemdéze
naucit’ stretavat’ sa s inymi na zaklade lasky
a tak, ze to neomylne povedie k $t’astiu. Nik
z nas totiz nie je laska. Len Boh je laska
a len on ma v sebe radost. My moézeme
mat’ jedine tcast’ na jeho radosti — a to len
v takej miere, v akej mame ucast’ na jeho



laske. Jedinym priestorom na $t’astné streta-
vanie sa so sebou samym a s inym ¢lovekom

nie je nejaké vynimocne krasne miesto i

nejaky vynimoc¢ne vhodny cCas, ale zotrvava-
nie v Bohu a v jeho laske. Nie je nahoda, ze

najsilnejSie a najdojemnejsie vztahy vytva-
raju najvacsi Bozi priatelia.

3. Stastie manzelov

Ak teda Stastie nezavisi od miesta
Stastie vyplyva z najsilnejsich vztahov.
Prikladom neobycajne silnych vztahov
medzi 'udmi je manzelskd a rodicov-
ska laska. Samotna telesna blizkost’ vsak
nezarucuje Stastie automaticky. Blizke
vztahy totiz najviac overuju kvalitu lasky,
ktora nas spaja. Preto je relativne I'ahké
tesit’ sa z niekoho, s kym sa stretdvame
len na sviatky, a to aj vtedy, ak ns nespéja
zrela laska. Prikladom toho je randenie
zamilovanych, ktori eSte nevedia milovat’
a ktori si nepokojnu ziarlivost’ zamienaju
s pokojnou clivotou. Najviac $t'astia dava
situacia, ked niekto, kto zrelo miluje,
stretava l'udi, ktori miluju rovnako zrelo.
Avsak vtedy, ked’ sa ¢lovek spaja s niekym,
kto nemiluje, Zivot sa pre neho moze stat’
peklom na zemi. Neviem, ¢i niekto bude
v pekle po smrti, ale viem, v ¢asnosti
mnoho l'udi preziva takyto druh pekla.

Nie je nahoda, Ze najcastejsie si peklo
na zemi sposobuju pribuzni alebo man-
zelia. Ni¢ totiz tak nepotesi, ako dobré
vztahy s najbliz§imi — ale tieZ ni¢ nerani tak
bolestne ako konflikty s rodicom, s manze-
lom/manzelkou ¢i s vlastnym dietat'om.
Nestastie v rodine sa nezacina az vtedy,
ked’ ktosi bije ¢i ponizuje svojich blizkych.
Nasilie sa zacina uz vtedy, ked’ niekto pre-
stane milovat, ked” rano l'ahostajne obcha-
dza najblizSich, ked’ im neposkytuje Co
najcastejsie nové prejavy pozornosti, sta-
rostlivosti, neznosti. Muz a Zena si pri pri-
jimani sviatosti manzelstva sl'ubujt, Ze sa
cely zivot budtl milovat a ctit’ sa navzajom.
A Ze budi milovat’ aj ctit’ svoje deti, a nie Ze
im len nebudu ublizovat’ ¢i tyrat’ ich.

Stastie nezavisi od stupiia telesnej
blizkosti, ale od sily a zrelosti prejavova-
nej lasky. Jedni l'udia st si blizko, aby si
ublizovali, ini sa zas stretavaju vyluéne
preto, aby spolu rastli vo svitosti. Prave
preto sa l'udia v niektorych rodinach citia
ako v nebi, kym v inych sa im rodinny
zivot javi ako slzavé tdolie. Pramenom
mojej nesmiernej radosti je Gprimné pria-
tel'stvo so Stastnymi rodinami. O takych
rodinach piSem pribehy, pretoze nenacha-
dzam lepSiu formu na opisanie ich §tas-
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tia a mojej radosti z existencie tych, ktori
plnia Bozie zamery. LCudia z nest'astnych
rodin ¢itaju tieto pribehy s dojatim — nie-
kedy dokonca opakovane desiatky raz
—, ale obvykle st presvedceni, ze je to len
literarna fikcia. Avsak ti, ktori ziju v §t'as-
tnych domacnostiach, maju istotu, ze opi-
sujem pravdivé postavy. Rovnaku, ako st
si isti, Ze existuje vzduch, ktory dychaju.
To nie je ndhoda, ze Boh sa ,pcha“
do najintimnejSicho spojenia medzi
muzom a zenou. Vie, Ze vlastnou (a ako
obmedzenou!) silou a miudrostou mozeme
vymysliet' vztahy podobné jedine tym,
ktoré nam ponukaji popularne telenovely
a ktoré vedu k ublizovaniu a sklamaniu.
Bezohl'adni alebo nestastni I'udia s tvrdo-
Sijnostou maniaka nam budu stale ponu-
kat’ zna¢ne mensiu ,,lasku‘ — to jest ,,lasku‘
nevernd, neplodnu a nezodpovedni. No
Boh manzelom ponuka lasku verna
a nerozluénu, ktord prinasa prekvapu-
jucu radost’. Takouto neobycajnou las- >
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kruhu

Na zaciatku
tretieho
tisicrocia sa
clovek vzdaluje
od stastia

na dosial
nevidanu mieru
— nielen z dovodu
viastnej slabosti
a naivity,

ale aj preto, ze
sa stava obetou
bezohladnosti
niektorych ludi
a spolocnosti.
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v kruhu rodiny

kou moze milovat’ len ten, kto je blizko
pri Bohu-laske. Nik z nas nie je schopny

uskutoc¢novat’ Bozie zamery vlastnou
mocou alebo oddelene od ich Autora.

Nie kazdy zvdazok medzi Zenou
a muzom je cestou k Stastiu. Cestou
k radosti je jedine taky zvdzok, aky odpo—
raca sam Boh — sviatost’ manzelstva posta-
vena na laske s najvyssou pecat'ou kvality.
Boh nam nikdy neodportica nieco mensie!
Tam, kde je laska s pec¢at'ou kvality, tam sa
objavuje aj radost’ s pecat'ou kvality. Ked’
manzelia miluju a citia sa milovani Bozou
laskou, vtedy im takmer vsetko spdsobuje
radost’ a kazdodenné povinnosti sa pre
nich nestavaji nie¢im neprijemnym. Praca
v domadcnosti, vychova deti, zamestna-
nie — to vSetko chapu ako radostné privi-
légium, ako dalsiu prilezitost’ dokazovat
lasku a s vd’acnostou ju prijimat’. Toho,
kto miluje, ni¢ netrapi. Pocas stretnu-
tia s mladezou na krakovskych Bloniach
(27. maja 2006) Benedikt XVI. hovoril
prave o tizbe po $tasti v rodine: ,,V srdci
kazdého cloveka je tizba po domove,
v ktorom by laska bola kazdodennym chle-
bom. Je to tizba po domove, ktory napiiia
hrdost'ou, za ktory sa netreba hanbit’ a zho-
renisko ktoré¢ho nikdy nebude treba opla-
kavat’. Tato tizba nie je ni¢im inym ako
tuzbou po plnom, $tastnom, vydarenom
Zivote.”

V stcasnosti sa vel'a hovori o krize man-
zelstva. Avsak krizu nepreziva manzelstvo,
pretoze nik z nas nevymysli nadhernejsie
36
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Stastie sa nerodi
ani mimo, ani
v Elovekovi

lod om

ora

sa objavuje
a uskutocnuje
cez stretnutia.

puto ako manzelsku a rodiCovsku lasku
vo verzii, v akej ju odporica Boh. Krizu
prezivaju len jednotlivi 'udia, ktori sa roz-
hodujui pre uzavretie manzelstva napriek
tomu, Ze eSte nedorastli k vernej a obeta-
vej laske. Je to podobne ako s cestami. Sta-
vanie konkrétnych ciest je vyborny napad,
pretoze cesty nas vedd k 'udom a ulah-
¢ujil nam stretdvanie sa s tymi, ktorych
milujeme. Neexistuju patologické cesty.
Patologicki moézu byt len pouzivatelia
ciest. Vtedy sa cesty stavaju nebezpeéné
pre chodcov. Avsak to nie je problém ciest,
ale l'udi. Analogicky to plati v manzelstve.
Ak manzelsky zvdzok uzatvaraju ludia
zreli a Stastni, tak spolu sa stavaju eSte
Stastnejsimi. Ak vSak manzelstvo uzatva-
raju l'udia nezreli a nestastni, ich zvdzok sa
stane zdrojom eSte vacsieho utrpenia.
Preto Stastie manzelov a rodicov
ohrozuje kazda forma spoluzitia, ktora

nie je zalozena na laske. Dnesné média,
ale aj vladnuce kultirne trendy nas zava-
Puji naivnymi pohladmi na zivot. Nie-
ktori l'udia dosli k takému nezmyslu, ze
si deklaruju ,,lasku®, ale zaroven tvrdia,
ze ostavaju vo ,,volnom* zvizku. V kla-
mani seba samych im dokonca neprekaza
ani to, ze pouzivaju pojmy, ktoré si vnu-
torne odporuju a ktoré by ich diskvalifi-
kovali na kazdej skuske. Ved’ je to to isté,
ako keby vyhlasovali, ze piju suchu vodu
alebo jazdia na Stvorcovych kolesach...
V subjektivnych vyhlaseniach naivnych
Pudi je mozna kazda absurdnost’ — aj ta
najvécsia, teda tvrdenie, ze laska je zvé-
zok, ktory neviaze, a Ze sa mozno roz-
viest’, a pritom ostat’ ,,priatelmi®. Cirkev
neuznava rozvody nie preto, Ze chce nie-
komu prekazat’ pri hl'adani ,,nového $tas-
tia“ s novym clovekom, ale preto, Ze
berie vazne ¢loveka, ktory zlozil manzel-
sky sl'ub. Cirkev nemo6ze nikoho klamat,
ze mozno zrelo milovat’ a byt §tastnym
vtedy, ked’ niekto porusuje predoslu,
vedome a dobrovolne zlozenu prisahu
lasky. Laska je najsilnejsi zvdzok, aky vo
vesmire existuje. Je to zvdzok silnejsi ako
l'udskeé slabosti, dokonca aj ako smrt’, lebo
smrt’ je len docasna, ale laska je vecna.
Stastie manzelstiev arodin dramaticky
ohrozuje vSade sa Siriaca kultira smrti,
lebo $tastné manzelstva a pevné rodiny
su jej priamym popretim. Velkym ohro-
zenim je aj zamienanie si lasky s niec¢im,
¢o laskou nie je — konkrétne s pohlavnym
zivotom odtrhnutym od lasky, so zamilo-
vanim a pocitom, s toleranciou a akcepta-
ciou. Stoji za to v§imnut’ si, Ze vo Sviatom
pisme sa vobec nenachadzaju slova tole-
rancia a akceptacia, pretoze Biblia ukazuje
vyluéne realisticku cestu k $tastiu. A tou
cestou je laska a pravda — ¢ize pravdiva
laska. Radikalnym ohrozenim S$tastia vo
vztahoch medzi I'ud'mi je kradez manzel-
stva, Cize svitokradez. Jedna sa tu o kra-
dez posvitného vztahu, akym je v Bozich
zameroch manzelstvo, a jeho nahradzo-
vanie egoizmom vo dvojici alebo pano-
vanim jednej strany nad druhou. Kradez
manzelstva sa deje zakazdym, ked nie-
kto — podvodom, klamstvom, pretvaro-
vanim alebo vzbudzovanim l'utosti vedie
druhého c¢loveka k zlozeniu manzelského
sl'ubu, ale sam nechce alebo nie je schopny
tuto prisahu dodrzat’. Na kradezi sa neda
postavit’ stastie. Tym menej na kradezi
nieciej prisahy lasky.
(Pokracovanie nabuduce.)

P. Marek Dziewiecki @



