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Drahí manželia, manželky!
Vstúpením do HČSM sa rozhodujete 

každý deň sa otvárať na obrovský poklad, 
ktorým je sám Ježiš vo sviatosti manžel-
stva. Je jediným prameňom vašej lásky 
a zárukou dozrievania k plnosti šťastia 
v nebi. Preto je potrebné celým srdcom 
prijímať jeho lásku v každodennej mod-

litbe a vo sviatostiach, aby ste ňou mohli 
obdarovávať svoju manželku/svojho man-

žela, deti a iných ľudí.
Pán Ježiš túži uzdravovať vaše manžel-

ské vzťahy a učiť vás vzájomnému odpúš-
ťaniu, aby tak vaše spolužitie bolo čisté 
a aby bolo hostinou lásky. Aby ste sa mohli 
stať členmi Hnutia čistých sŕdc manželstiev, 
je potrebné najprv pristúpiť ku sviatosti 
zmierenia a po prijatí Pána Ježiša v Eucha-

ristii sa pomodliť modlitbu zasvätenia:

„Pane, odovzdávam ti seba, 
svoju pamäť, rozum, dušu, telo. 

Prosím ťa, nauč ma milovať moju 
manželku (môjho manžela) a deti 
láskou, ktorá pochádza od teba. 

Ježišu Kriste, nám obom daj čisté 
srdce podľa príkladu tvojho Srdca, 

aby naše spolužitie formovala 
múdra, veľkodušná, oddaná láska, 

ktorá neuprednostňuje vlastné 
záujmy, verne stojí na stráži 

tvojich zákonov a prikázaní. Nech 
nám v tom pomáha každodenná 

rodinná modlitba – ruženec 
a ruženec k Božiemu milosrdenstvu, 

spoločná účasť na svätej omši 
a časté pristupovanie k svätému 

prijímaniu. A každý ťažší pád 
nech hneď vyznávame vo 

sviatosti zmierenia. Daj, aby sme 
stále čerpali z milostí sviatosti 
manželstva. Pane Ježišu, buď 
jediným Pánom nášho života.
Uč ma nadobúdať schopnosť 
ovládať svoje sexuálne hnutia 

a pocity, aby moja láska 
k manželke (manželovi) a k deťom 

nebola závislá na mojich náladách 
a citových stavoch, ale aby bola 

stálou starostlivosťou o nich 
a neustálym konaním dobra pre 
nich. Prosím ťa o čistú manželskú 

lásku, aby som dokázal(a) byť 
nezištným darom pre svoju 

manželku (svojho manžela). Očisťuj 
našu lásku od každého egoizmu, 

aby sme si vždy odpúšťali, aby sme 
v sebe neprechovávali pocit krivdy 

a aby sme sa za seba navzájom 
modlili.

Aby som si zachoval(a) čistotu 
srdca, zaväzujem sa nikdy nečítať, 
nekupovať a neprezerať si časopisy, 
programy a filmy s pornografickým 

obsahom, nepoužívať nijaké 
antikoncepčné prostriedky a vždy 

byť pripravený(á) prijať každé dieťa, 
ktorým nás Boh obdaruje.

Prosím ťa, Pane, o pomoc, aby 
som sa vždy vyhýbal(a) všetkému, 

čo vytvára závislosť, zotročuje 
a nabáda k zlému. Panna Mária, 

moja Matka, veď ma cestami viery 
k jedinému prameňu lásky v našom 

manželstve – k Ježišovi, aby som 
mu vždy veril(a) a dôveroval(a).

Amen.“

Veľmi vás prosíme, aby ste našu redak-

ciu informovali o tejto významnej uda-

losti a poslali nám svoju adresu, dátumy 
narodenia a dátum vstupu do spoločen-

stva HČSM, aby sme vás mohli zapísať 
do Knihy čistých sŕdc a poslať vám oso-

bitné požehnanie. Pán Ježiš veľmi túži, 
aby ste do redakcie posielali svoje sve-

dectvá, a tak sa s ďalšími ľuďmi delili 
o svoj poklad viery a o svoje skúsenosti 
z manželského života. Zo srdca všetkých 
pozdravujeme a uisťujeme vás o každo-

dennej modlitbe na vaše úmysly.

P. Mieczysław Piotrowski TChr 
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