Ahoj!

Cital som neddvno o prieskumoch
sexuality obyvatelov 19 Statov. Ich vysled-
kom bolo aj zistenie, ze len 12% Polia-
kov je spokojnych so svojim sexualnym
zivotom. Zamyslal som sa, pre¢o v tejto
oblasti vladne tolko trapenia. Prvy zaver,
ku ktorému som prisiel, bolo, Ze k tomu, aby
spolo¢ny zivot bol dostojny, krasny a uspo-
kojujtci, je potrebné byt slobodny. Slo-
bodny nie v tom nespravnom vyzname, Ze
sa moze robit’ vSetko, na ¢o ma ¢lovek chut’
(to je cesta k zavislosti), ale naopak — byt’
slobodnym od natlaku sexualne konat’, teda
od podnetov Ziadostivosti. Mohol by som
konat’ sexudlne, ale dokdzem sa vsetkych
takych skutkov zdrzat’ — dokonca aj v mys-
lienkach... To je sloboda! Bud’ sa to nickto
nauci, alebo dostane sa do mensej ¢i vacsej
zavislosti. Taka je alternativa. Bud’ — alebo.

Zavislosti nikdy neprinaSaju Stastie
(nanajvys chvilkovi rozkos). Naopak —
ponizuju, ,,podrazaji*, degraduju cloveka.
Sexualne zavisly muz preziva svoju pohlav-
nost’ neobycajne primitivne. Pouziva svoju
partnerku len na ukdjanie svojej naruzivosti
a je nepravdepodobné, Ze on ¢i ona bude
dlhodobo spokojny s takym spoluzitim.

Pozrime sa teraz na celi zalezitost
z trochu in¢ho uhla. Konkrétne vyslovim
tuto myslienku: K tomu, aby sexualny
zivot bol uspokojujuci, je potrebné, aby
medzi zenou a muzom bola laska. Zna-
mena to, ze spoluzitie ma vyplyvat z lasky.
Laska musi byt’ prva. A musi to byt sku-
tocna laska. Samozrejme! VicSina asi
suhlasne prikyvne. Spoluzitie ma vyply-
vat z lasky... Ale vyplyva? Zriedkavo, ach,
ako zriedkavo!... Preco by nemal byt’ nie-
kto spokojny so spoluzitim, ktoré vyjad-
ruje lasku? No napriek tomu vel'ka vacsina
I'udi nie je s nim spokojna. Vari preto, Ze
to, ¢o nazyvaju laskou, vobec fiou nie je?

Slovo ,,laska® je ako vrece, do ktorého

=2l e tretie ¢slo

46 11

fot. archiv MS!

sa pcha vsetko — pravdivé veci aj iluzie,
veci dobré i zlé: ziadostivost, povrchna
zamilovanost’, vyhl'adavanie rozkosi, utek
pred samotou a pod. V televizii dokonca
hovoria a v novinach piSu, ze prostititka
,,sa miluje so svojim klientom, ,,miluju sa‘
v pornografickom filme, ,,miluji sa“ zvie-
ratkd na lesnej polane... Nieco si poplietli,
vsak? A v Holandsku, ,,najpokrokovejSom
a ,,najmodernejSom* State na svete, zaCina
sa verejne hovorit, ze pedofilovia deti
,-miluju a ze kto to nechape, je spiatocnik.

V ¢om teda spociva prava laska muza

k zene? ,,Ako budem vediet’,” opytas sa,

»z¢ milujem takto? Dobra otazka: ,,Ako
budem vediet, ze milujem pravou, zrelou
laskou?* Hned’ na fiu odpoviem.

Ako vidi§ z uvedenych prikladov,
medialna ,elita” si najcastejsie myli lasku
so ziadostivostou. Laska a Ziadostivost

— maju nieco spolocné?
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Svity Pavol pise: ,,Ti, €o patria Kristovi
JeziSovi, ukrizovali telo s vasnami a ziados-
tami* (Gal 5, 24). Inde zas: ,,Umrtvujte teda
svoje pozemské udy: smilstvo, necistotu,
vasen, zIi ziadostivost’...” (Kol 3, 5). St
to silné slova: ,,umrtvovat™, ,ukrizovat™...
Svité pismo nas neustdle vyzyva milovat’
blizneho. Ten isty svity Pavol pise: ,,Usilujte
sa o lasku...”“ (I Kor 14, 1). Laska k zene
a ziadostivost' nielenze nemaji ni¢ spo-
locné, ale lezia na opacnych poloch. Laska
je dobra, konstruktivna — znamena tictu, zod-
povednost’, obdiv, pokoru, schopnost’ obeto-
vat’ sa, atd’. A na druhej strane, ziadostivost’
je destruktivna, lebo robi zo Zeny predmet,
berie ju len ako nastroj na svoje uspokojenie,
ako hracku na pouzivanie. Ved’ ni¢ iné ako
ziadostivost’ vedie muzov k manzelskym
neveram, k pedofilii, znasilneniam a pod. —
aby som vymenoval len niektoré najdrastic-
kejsie prejavy ziadostivosti.



Muzi maju, zial, prirodzeny sklon

k ziadostivosti. Tento a iné zI¢ sklony
vyplyvaji z postihnutia dedicnym hrie-
chom. Ale my nie sme odstdeni na kona-
nie zla! Ziadostivost sa da — a musi
— s pomocou Bozej milosti (a len takto!)
Lumrtvovat™ — ¢ize premahat. A takému
konaniu sa hovori zachovavat Ccistotu.
Ziadostivosti sa neda zbavit' raz navzdy,
lebo sa neda navzdy zmenit' nasa priro-
dzenost. Mozno si vSak vytvorit’ mecha-
nizmus kontrolovania svojej ziadostivosti,
¢ize nadobudnut’ ¢nost’ Cistoty.

»Kedy bude moja laska zrela? Ako
budem vediet, Ze je uz zrela?* Zrela laska
tuzi spojit’ svoj zivot a zivot milovanej
osoby navzdy, v $t'asti i nestasti, v dobrom
i zlom. Zrela laska si tazi zalozit’ rodinu.
Bol si nickedy na sobasi (myslim v kos-
tole, nie na trade)? Ak ano, mozno si spo-
minas$, Ze knaz dal snibencom niekol’ko
otazok. Okrem inych aj tieto: ,,Ste rozhod-
nuti zit' v Uprimnej laske a vo vzajomne;j
ucte po cely zivot? ,,Ste ochotni s las-
kou prijat’ deti ako dar Bozi?** Ak na tieto
otazky budes moct’ Gprimne odpovedat’:

,,Ano, chcem,“ bude$ milovat’ zrelou l4s-
kou. A ak so zodpovednostou a uprimne
dokazes zlozit' nasledujuci slub: ,,Ja M.,
beriem si teba, M., za manzelku a sl'u-
bujem pred vSemohticim Bohom, Ze ti
budem vernym manzelom a ze ta nikdy
neopustim, ani v $tasti ani v nestasti ani
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v zdravi ani v chorobe a Ze ta budem
milovat a ctit po vSetky dni svojho
zivota.* (Myslis si, ze vSetci, ¢o skladaju
tento slub, robia to zodpovedne? Mam
obavy, ze u mnohych je, zial, nieco iné
na jazyku a nieco iné v srdci. Lebo odkial’
by sa potom zobralo tol’ko rozvodov?)
Ak je sexualne spoluzitie dosled-
kom takejto zrelej a zodpovednej lasky,
potom je urcite sviatkom, duchovnou
hostinou, prezivanim tajomstva, najdo-
vernej$im aktom vzajomného darovania
sa zeny a muza. Ak vSak muz hovori, Ze
miluje Zenu, ale nezamysla byt s fiou
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navzdy, nezamysla zalozit si rodinu

a nechce jej verejne ni¢ sl'ubit’ (nanajvys

sukromne), tak musi — pre svoje aj pre
jej dobro — este trochu dozrievat’. Najma
v Cistote. K zrelej laske — zopakujem to —
sa dospieva zachovavanim Cistoty.

Jedna poznamka na okraj. Rozmyslal
si niekedy, akému ciel'u slizi pornogra-
fia? Nuz sluzi len a vylu¢ne na prebu-
dzanie ziadostivosti. Ide jej teda o nieco
uplne odlisné od ,,umftvovania®“, ukri-
zovania®, o ktorom piSe svity Pavol.
Dokonca sa robia vyskumy, aby sa zis-
tilo, o najviac podnecuje divaka porna,
a podl'a toho sa potom tocia filmy alebo
robia fotografie... Pornografia podnecuje
ziadostivost,, a teda ,,zabija“ lasku.

Podobne napokon konaju tzv. dik-
tatori mody. V dnesnej dobe je to taky

Clovek, ktory sa zaobera nielen vkusnym
oblieckanim zien, ale hlavne ich odha-
lovanim. V kazdom pripade musia byt’
sexi — teda prebudzat’ Ziadostivost. Zeny
sa najprv poslusne odhaluju (lebo taka
je moda), no potom sa cuduju, preco
ich beru ako — citujem — ,,tovar na trhu®...
Ale to nas, muzov, samozrejme neoslobo-
dzuje z prace na tom, aby sme sa naucili
milovat’, aby sme nadobudli lasku.

Tol’ko na dnes. Majte sa!
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