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Je udivujuce, ako sa vd’aka Boziemu
posobeniu zmenil mdj zivot. ESte pred
niekol'kymi rokmi by som sa vysmiala
kazdému, kto by mi tvrdil, Ze budem inten-
zivne rast vo viere. Pre¢o? Lebo Katolicka
cirkev bola v mojom zivote vzdy okrajo-
vou zalezitostou. Nepredstavovala som si,
e viera ma hibku a moc — vnimala som
ju ako suché svituskarstvo. Uvedomujic
si sklamania I'udi, zlo a krivdy, bola som
skepticka. Problémy, ktoré som prezivala,
ma hlboko, nepredstavitelne zranovali.
Nevedela som sa branit. Bolo mi tazko.
Mala som pocit, ze som jedind trpitel’ka
na celom svete. Napokon som si povedala,
ze Cirkev vobec nepotrebujem. Mala som
milion vyhovoriek, aby som nesla na svéta
omsu, lebo nic¢ to vo mne nemenilo. Aspoi
tak som to citila... Uréite to bolo najhorsie
obdobie méjho Zivota. Uplné dno, Gierne
zufalstvo, podrazdenost’. Svet bol pre mna
cely skazeny, pokrytecky zly. Topila som
sa v tom Ciernom bahne, uzatvarala som
sa do seba, budovala som si imaginarne
ochranné hradby. V mojom vnutri to vrelo,
aj ked’ navonok to nebolo vidiet. Uvedo-
movala som si, Ze som odsudend na pre-
hru, Ze ni¢ neznamendm, ze moj Zivot
je nani¢. Pan vSak nedovolil, aby som
nanho zabudla. Instinktivne som hl'adala
dobro. Nechcela som premarnit’ svoj Zivot.
Vratila som sa do Cirkvi. I§la som na put’.
Uvidela som, ze l'udia sa mézu pozerat
na seba ocami lasky. Pre mna to bol Sok
aj nadej zaroven. Pan znovu budoval moje
srdce. Potom som sa zicastnila na odze
Hnutia Svetlo — Zivot. V mojom Zivote
sa zacali diat’ zmeny od zakladov. Obja-
vila som, ze pre Boha som ddlezita, ze
mam hodnotu. Pocas roka som na Oazu
zabudala. Ale Pan konal cez ur€itych
Pudi. Opit’ som iSla na odzu. Vébec som
si nepredstavovala, nakol'’ko to zmeni moj
zivot. Kazdy den si obliekam nového ¢lo-
veka Smerujem k zivej vode, k zdroju
milosti, k najvysSej Pravde. Boh vie,
akym tempom ma narovnavat moje
chodniky. Zotrvavam blizko pri Panovi
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On je. Ukryty
uplne respektuje
moju slobodu,
ktoru casto
tak bldznivo
a bezmyslienkovite
vyuzivam proti
sebe.

a on mi dava najkrajsie duchovné cvice-
nia — seba samého. S Gdivom kazdy den
objavujem, aka je naSa viera ucelena, ako
¢loveka prenika a formuje ho od zakla-
dov. Doteraz som si myslela, Ze je subjek-
tivanym poznanim, ned6verovala som jej,
nechcela som ju poznat’. Teraz sa o to usi-
lujem celym srdcom. Pan Boh nie je ani
vSeobecny, ani subjektivny. Dokonca aj
ked’ sa pred nim uzatvaram, ked’ tvrdim,
ze ho niet, ked” bludim, protestujem — on
je. Ukryty uplne respektuje moju slobodu,

ktoru Casto tak blaznivo a bezmyslienko-
vite vyuzivam proti sebe. On vsak byva
v mojom srdci, to je jeho utoCiste. Mys-
lim si, ze v hastinach liberalizmu je tazké
najst’ seba samych, zvlast nam mladym
I'ud’om. Viera, nadej a laska nie su lakavé
pre média. Nedaju sa . kipit’ a nemozno
im robit’ reklamu v pritazlivom baleni,
lebo nepokusaju, nezotro¢uji a neprebu-
dzaju tuzbu vlastnit. Su pravdami, ktoré
davaju zivot, zakladom, ktory mozeme
narusit’ len my sami. Vzdy som bola pre-
svedcena, ze Boh nie je v utrpeni. Mys-
lela som si, Ze vtedy tresta, vysmieva sa,
ze je to ,,Bozi prst“. Dnes viem, ze tam,
kde ¢lovek trpi, osobitne a nepredstavi-
telne trpi aj Boh. Teraz trpim aj ja. Som
si vSak vedoma, ze krizy st v zivote kaz-
dého ¢loveka.

Moje uvedomovanie si svojho ocisto-
vania v Panovi a otvorenost’ na jeho milost’
neustale rastu. Pripojila som sa k Hnu-
tiu Cistych sfde. D1hé roky som sa trapila
s masturbaciou ako désledkom psychic-
kého odvrhnutia. Myslela som si, Zze som
na fu odsidena na cely zivot. Myslela
som si, ze je to dokonca dobré. A prijemné.
Myslela som si, Ze sa sexualne rozvijam.
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No ukéazalo sa, Ze vo mne rastie neis-
tota, napdtie, pocit viny... ,,Zlodej vnika
do domu* (Oz 7, 1), diabol niéi dusu a zbe-
dacuje telo. A ¢o je najodpornejsie, raduje
sa z toho! Uist'uje nds, Ze sa o nas stara.
Aké to klamstvo! To Pan den za diiom
kona a oistuje ma, napiiia ma laskou.
Kona prostrednictvom l'udi a pozehnava
ma. Citila som sa nehodna jeho darov. On
mi ukazal cestu, neopustil ma. Dnes viem,
ze to, ¢o som prezila, bolo potrebné, aby
mi Pan napriek problémom osvetlil cestu
milosti. Vd’aka nemu sa bremeno javi ako
T'ahké a tazkost’ obohacujuca. Casom pri-
chadzaju krizy a pochybnosti, ale nepod-
davam sa im. Nestoja za to. Tuzim slazit
Péanovi. On pozna moje chodniky. Dnes
v mojom srdci piSe svoje meno.

Citatelka ™
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zvitazil

v mojej dusi

Zacalo sa to mojim zaujmom o foto-
grafie sporo oblecenych zien na posled-
nych strankach niektorych casopisov.
Vtedy som mal trinast’ rokov. Prekvapila
ma reakcia mojho organizmu. Zistil som,
ze vzruSovanie je nie¢im velmi prijem-
nym, nevedel som s tym prestat. Naopak,
stavalo sa mi to Coraz CastejsSie, az napo-
kon denne... A tak som sa postupne pona-
ral do bahna erotomanie, pricom spociatku
som si to neuvedomoval. Od sedemnas-
tich rokov som si zacal pravidelne kupo-
vat’ pornografické ¢asopisy. No vtedy som
si uz hadam zacal uvedomovat, Ze sa so
mnou deje nieco zlé. Erotika ¢oraz Castej-
Sie a Coraz intenzivnejSie vladla v mojom
mysleni, stala sa priam mojou obsesiou.
Na ulici som pohladom vyzliekal zeny;
ked” som bol sam, siahal som po pornogra-
fickych ¢asopisoch. Zaroven sa mi Zzivot
zdal Coraz pochmurnejsi, trpky, nudny,
nezmyselny a Spinavy, vladli v nom dusno
a strach. Sam sebe som sa zacal hnusit’,

nemohol som sa sustredit’ ani na stadium.
Nedokazal som najst’ spolo¢nt re¢ s rodi-
nou ani so znamymi. Zacal som sa izolo-
vat, uzatvarat’ sa vo svojom pochmirnom
svete. Citil som vSak, ze nieCo so mnou
nie je v poriadku, ozyvali sa vo mne vyc¢itky
svedomia a tizba zmenit svoj Zivot.
Prelom sa zacal pocas mojej pute
na jedno z marianskych putnickych
miest. Mal som 19 rokov. Vlastne vtedy
som sa zacal hlbsie zamysl'at’ nad svojim
zivotom, svojim konanim. V tom case
som zaroven stretol dobrych l'udi, ktori
mi pomohli. Ukazali mi pravé hodnoty
a skuto¢nu radost’, aku ¢lovek dosahuje
nie tym, ze holduje bézikom hedonizmu
a konzumpcie, nie tym, Ze ustupuje vlast-
nym slabostiam a ide cestou mensiecho
odporu, ale poctivou pracou na sebe,
zivotom podla evanjelia a Bozich pri-
kazani. Som a do smrti budem vdacny
tymto 'udom, ktori mi vtedy pomohli
— nikdy na nich nezabudnem. Uka- >

Uz som
nekonal ako
alkoholik,
ktory tyrdi,
Ze je zdray
a ze sg ovldda,
Uz som
neumicoval
a nepodvddzal
svojeé svedomie.
Zacalo sa moje
vychddzanie
z tejto ,mraynej
schizofrénie”.
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zali mi tazku cestu, ale je to jedina cesta,
ktora vedie k vitazstvu, k Stastiu. Tou
cestou je Jezi§ Kristus — na§ Pan a Vyku-
pitel’. Jemu slava naveky!

S odstupom ¢asu jasne vidim, ze Pan
Boh ma neopustil dokonca ani v case
najvécsieho upadku. Ako si totiz mozno
vysvetlit' napriklad to, ze v obdobi, ked’
som chodil do kostola vel'mi neochotne
a Coraz CastejSie poza kostol, ked’ som sa
vyhybal sviatostiam — ako je mozné, Ze
prave vtedy som sa rozhodol ist’ na put
bez ohl'adu na to, ¢o mi povedia kama-
rati? Dnes viem, Ze to Boh — Dobry pastier
— pritiahol mna, stratenu ovecku, k sebe.

Vratim sa do toho prelomového Casu.
Vtedy ako devitnastrocny, niekolko
mesiacov po pamdtnej puti, odvazil som
sa v spovedi vyznat, ze uz celé roky
som svitokradezne prijimal Eucharistiu,
ked’ze som zatajoval hriechy necistoty
pri spovedi. To bolo obrovské vitazstvo
Péana Jezisa v mojej dusi. Odvtedy som
zacal v pravde hladiet’ na svoj problém.
Uz som nekonal ako alkoholik, ktory
tvrdi, Ze je zdravy a ze sa ovlada, uz som
neumlcoval a nepodvadzal svoje svedo-
mie. Zacalo sa moje vychadzanie z tejto
,mravnej schizofrénie”, ked na jednej
strane som sa zucastnoval na zivote Cir-
kvi, zriekal som sa diabla a vSetkého zla,
no na druhej strane som zéaroven upadal
do tazkého hriechu. Neda sa zit' v takej
pretvarke, neda sa ist’ dopredu a zaroven
cuvat. Kazdy c¢lovek je hriesny, ale musi
sa usilovat’ kracat’ cestou Bozich zako-
nov a prikazani. A ked’ upadne do hrie-

el
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chu, musi ¢o najskor vstat’ a pokracovat’
dobrou cestou.

Ked som na tejto ,,dobrej ceste™ este
nebol, ako sedemnast, osemnastrocny
som v pornografickych ¢asopisoch neraz
Cital, ze to, o robim ja, robia vsetci chlapci
v mojom veku, Ze je to nieco uplne nor-
malne. Napriek tomu mi pri tom nebolo
dobre... Prave vtedy som si v jednom
z tych brakovych Casopisov precital list
nejakého muza, ktory opisoval, ako vel'mi
chcel prestat’ s pornografiou, ako tazko
o to bojoval. No ked’ sa pokusal zit’ €isto,
akosi si nevedel najst’ miesto. Zdalo sa mu,
ze ,,exploduje’ (citujem ho doslovne).

Povedal som si teda, ze ak sa s tym
neda bojovat,, treba s tym nejako zit'. (Ako
lahko som uveril tomuto klamstvu!...)
Pokusal som sa obmedzit' svoje kon-
takty s pornografiou, ale Gc¢inky mojich
snazeni boli velmi biedne. Vyskytli sa
dokonca aj také obdobia, ked vasen vo
mne nevzbudzovala nepokoj; bol som
lahostajny ku zlu a nahovaral som si,
ze to nie je Skodlivé... Dnes vidim, aky
hrozny a nebezpecny bol moj stav, lebo
to mohlo viest' k uml¢aniu méjho svedo-
mia a k iplnému stroskotaniu. Vtedy som
mohol vel'mi ublizit' nielen sebe, ale aj
l'udom okolo seba. Dnesny svet je tak
vel'mi ohrozeny preto, lebo mnoho ludi
strica vedomie hrieSnosti — no hriech
je vzdy spreneverenim sa Bohu, ktory
chce pre ¢loveka len a vyluéne dobro.

Milosrdny Jezi§ ma uchranil od odpad-
nutia a utonutia v tazkom hriechu. On,
ktory ma tak miloval, Ze v nevyslovitel-
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Treba sa
dokadzat zmierit
s tym, ze sami
od seba sme slabi
a nedokonalli,
no napriek
tomu sa netreba
znechucovat,
ale treba sa
vacsmi usilovat
0 zjednotenie
s Bohom.

nych mukach obetoval za mna svoj zivot,
on — Jezi$§ — urobil, ze dnes moZzem davat’
toto svedectvo: ,,Milovani! Neverte tym
straSnym klamstvam, ktoré vam niekto
hovori, Ze sa neda Zit' v &istote. Zivot v &is-
tote je mozny!“ Dakujem Bohu za kazdy
den, no den prezity v Cistote je zazrakom
a je nadherny. A tieto zazraky su mozné
a pristupné kazdému!

Zivot so sebou prinasa vela bolesti
a problémov, ale ked Zijem v Cistote,
vsetko vidim uplne ina¢: vidim zmysel
zivota, zmysel utrpenia. Svet, v ktorom
Zijem, dnes objavujem akoby uplne nanovo,
akoby mi z o¢i spadli klapky. Vidim nielen
zlo a Spinu, ale vidim aj dobro a krasu —
a dokazem sa z nich skutocne tesit’.

Teraz z vlastnej skusenosti viem, Ze
¢lovek spolupracujic s Bozou milost'ou
moze prekonat kazdy zlozvyk, kazdu
zavislost, aj keby ten boj trval dlhé roky.
Aniettakého pokusenia, ktoré by sanedalo
premoct. Lebo keby existovalo, urcite
by ho pouzil diabol, ktory chce zatratit’
kazdého ¢loveka. Preco by mal na nas
utocit’ vselijakymi pokuseniami? Na nasu
zahubu by pouzil to jediné, ktorému by ¢lo-
vek nedokézal vzdorovat. Roéznorodost
pokuseni svedéi o tom, ze vSetky su pre-
konatel'né, ak poctivo, Gprimne bojujeme,
pricom volame Boha na pomoc — ,,lebo
Bohu ni¢ nie je nemozné* (Lk 1, 37).

Napriek tomu, ze to vSetko viem,
napriek tomu, ze uz niekol’ko rokov zijem
v Cistote, pred rokom som upadol. Pus-
til som si pornograficky film, pricom som
si nahovaral, Ze je to len na chvil'u, Ze ho



hned’ vypnem. Nahovaral som si, Ze som
silny... Klamal som a podvadzal seba
samého... Citil som sa strasne, ale nepodl’a-
hol som zufalstvu. Neodkladal som lutost
a pokanie, ale pri najblizsej prilezitosti uz
na druhy den som iSiel na spoved. Treba
sa dokazat’ zmierit’ s tym, zZe sami od seba
sme slabi a nedokonali, no napriek tomu sa
netreba znechucovat, ale treba sa va¢Smi
usilovat’ o zjednotenie s Bohom. Zamyslali
ste sa nickedy, akd je to obrovska milost,
ze hriesne stvorenia sa mozu spajat’ s moc-
nym, svitym, ¢istym Stvoritel'om?

Cez moj pad mi Pan Boh pripome-
nul, ze musim bdiet, ze bez neho nevy-
trvam ani mindtu, ze musim k nemu silne
prilnit, nikdy naiho nezabudat a zit
ponoreny v jeho milosti. Dnes, ked’ sa
pozeram na pribeh svojho zivota, vidim
v flom tri etapy. Prvou bol pad do hriechu
a zotrvavanie v fiom napriek pokusom
vstat. Druhd nastala, ked’ som sa pozrel
pravde do oci, nazval svoj problém pra-
vym menom. Bolo to obdobie niekol’ko-
ro¢nych strasnych zapasov so zlozvykom.

Zamyslali ste
sa niekedy, akd
je to obrovska

milost, Ze hriesne
stvorenia sa
mozu spajat
s mocnym,
svdatym, cistym
Stvoritelom?

Napriek tomu vytrvalo spolupracujic
s Bozou milostou som sa dostal do tre-
tej etapy — k Zivotu v &istote. Zijem v nej
uz niekol’ko rokov a ani jeden z tych dni
by som nevymenil za vSetky rozkose, ani
za vsetky poklady sveta. Samozrejme
je to aj cas boja, velkych zapasov z roz-
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nymi pokugeniami. Ano, mam aj obdobia
pokoja, ked’ mézem Cisto pozerat’ na zeny,
ked’ ma hriech nepritahuje, no vyskytuja
sa aj chvile — niekedy celé dni —, ked’ sa
mi zda, Ze uz viac nevydrzim. Vasen sa
velmi silne ozyva napriklad vtedy, ked’
v novinovych stankoch vidim obalky
Casopisov alebo plagaty filmov s porno-
grafickym obsahom. Vtedy sa mi trasu
ruky, v ustach sa hromadia sliny a srdce
bije ako splasené... Avsak pady budu
zriedkavé — a dokonca vobec nebudu —
, ak nebudeme prilis doverovat sebe, vlas-
tnym silam, ale ak uverime JeziSovi. Ak
budeme vzdorovat’ pokuSeniam a volat
k nemu o pomoc, s nim vzdy zvitazime.
A po chvilach skusky znova pride radost’
a pokoj. Jasné a lahodné ticho svedomia
najst’ na tejto zemi. Stoji za to o tento
poklad bojovat, zapasit' s kazdym hrie-
chom a zachovavat’ vsetky prikazania.

Citatel' z Rzeszowa
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prudu” (Jan Pavol I1.)

Do nasej redakcie kazdy den pricha-
dzaji pocetné vyhlasenia a listy od l'udi,
ktori sa rozhodli vstipit' do Hnutia Cis-
tych sfdc, aby spolu s JeziSom kracali
zivotom ,,proti prudu® — k plnému St’astiu,
aké moze dat’ len radost’ Cistej lasky.

Tu st Gryvky z niektorych listov:

,»Chcem sa pod’akovat Panu JeziSovi
a Neposkvrnenej, vdaka ktorym moj
zivot dostal zmysel. Vytrhli ma z osidel
necistoty, drog, alkoholizmu, anabolic-
kych steroidov. Tamto je uz minulostou,
ale mojou buducnost'ou je Kristus. Pripo-
jil som sa k HCS, lebo tizim mat’ navzdy
Cisté srdce pre svojho Sniibenca a obda-
rovavat’ ho Cistou, kazdym dnom dokona-

lejsou laskou. Verim, ze si s touto ulohou
poradim, lebo ,vSetko mézem v tom,
ktory ma posiliiuje skrze Neposkvrnenu®
(0. Maximilian Kolbe). JeziSu, doverujem
ti!* Karol, 17 rokov

»Zverujem svoj zivot, srdce, lasku
JeziSovi. Viem, ze ma miluje bezpodmie-
necne a navzdy. Uvedomujem si, ze dia-
bol urobi vsetko, aby ziskal moju dusu,
aby ma odtrhol od Boha. Citim to cez
prichadzajice pokusSenia. Viem, Ze eSte
velakrat padnem. Ale viem a radujem sa,
ze Jezi§ ma bude dvihat’ z mojich padov,
lie¢it’ moje rany, talit’ ma k svojmu srdcu,
utierat’ mi slzy a napokon ma privedie
k plnej zrelosti.” Marius

,»Chcem patrit’ k Radosti Cistych stdc

— lebo tak to volam. Byt naozaj s Panom

(3

JeziSom znamena byt naozaj Stastnym.‘
Bartek

,Cistota je hddam najkrajsi dar, aky
sme od Stvoritela dostali, preto som
sa rozhodla nepremarnit’ ho. Clenstvo
v Hnuti Cistych sfdc mi dava silu kazdy
dei bojovat. Casto prezivam pokusenia,
ale nik mi nevravel, Ze to bude l'ahké:
,Ak chces najst’ pramen, musis ist’ hore,
proti pradu‘ (Jan Pavol II., Rimsky trip-
tych). Nebojme sa prekazok, stoji to za to!
Ni¢ neprinasa také st’astie ako Cisté srdce.
Celym srdcom tuzim a vSetko urobim
pre to, aby som sa naucila ¢isto milo- >
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vat, tak ako nas miluje Jezi§ Kristus. Len
taka laska je najpravdivejSia, najstalej-
Sia. Modlim sa o silu a Cistotu pre vsetky
spolusestry a spolubratov v Hnuti ¢istych
stdc. Aleluja!* Asia

»-Moje dobrodruzstvo s HCS sa zacalo
podobne ako u mnohych inych. Spociatku
som odrickala modlitbu zasvétenia len tak
pre seba. Po dlhsej dobe, aj ked’ s obavami,
ze nevytrvam, rozhodla som sa vstapit’.
Casom sa viak modlitba zadala vytracat’,
nebola skutocnou tizbou srdca, len povin-
nost'ou, az napokon ustala. Len obcas, ked’
som mala chut’, som sa ju modlila. Roz-
myslala som o tom a zatazila som vsetko
zacat’ odznovu, s va¢§im vedomim vlastnej
slabosti, opravdivejsie. S doverou, ze Pan
mi pomdze, rozhodla som sa znova pripo-
jit k HCS, teraz uz celym srdcom. Mam uz
24 rokov a zachovanie Cistoty je pre mia
nesmierne dodlezité, aj ked” mojim prob-
Iémom od detstva bolo a je sebaukajanie.
Teraz, ked’ chcem zachovat’ uplnu Cistotu,
nespolicham sa vyluéne na vlastni volu,
ale spolupracujem s Bozou milostou. Ved’
bremeno sa vzdy l'ahSie nesie dvom. Ked’
som predtym padla, nendvidela som sa
a este hlbsie som padala do hriechu. Teraz
rychlo utekam na spoved’ s nadejou, Ze
Pan mi odpustil a nad’alej ma vedie. Pro-
sim o zapisanie do knihy HCS a o osobitné
pozehnanie. Zalezi mi na tom, aby som bola
obklopena osobitnou modlitbou na tento
umysel, a aj ja sa budem modlit’ za tych,
¢o bojuju o svoju Cistotu.* ,,Nedel'a“

. Vel'mi tGzim pripojit’ sa k HCS a byt
Cisty, zdravy a slobodny. Pane Jezisu
Kriste, odovzdavam ti svoje telo a seba
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celého, aby si ma uzdravoval, oslobodzo-
val a ucil milovat’ ¢istou laskou. Chcem
byt tvojim opravdivym priatel'om. Tuzim,
aby si mi podal ruku a viedol ma celym
mojim zivotom ku spase.” Andrej z Litvy

,Vstupom do HCS sa chceme bez
vyhrad zasvitit' Kristovi a jemu zverit
svoj zivot. Vieme, Ze bez jeho pomoci
sa nam nepodari vytrvat v laske a Cis-
tote. Uplne sa zverujeme JeZiSovi a jeho
milosrdenstvu. Dufame, Ze spolo¢ne pri-
jaté rozhodnutie vstapit do HCS prine-
sie vel'ké ovocie v naSom zivote. Kristus
je cesta a po tejto ceste tuzime kracat’.
Magda a Martin

,,Tuzim byt ¢lenom tohto hnutia, aj ked’
siuvedomujem, akd je to pre mina naro¢na
uloha. Ked’ vstavam po pade a sl'ubujem,
ze tentoraz uz vydrzim, znovu padam
a uvedomujem si svoju slabost’. Viem, ze
potrebujem pomoc zhora. Prosim, spo-
meiite si na mina vo svojich modlitbach.
Viem, ze s Bozou pomocou moézem pre-
mdct svoje slabosti. Najdlhsie som v Cis-
tote vydrzala 87 dni. Vel'mi by som chcela
byt oslobodena od tohto hriechu, preto sa
rozhodujem s nim bojovat’ a nepoddavat’
sa mu. ,Zverujem ti, mdj Pane, cely svoj
zivot.* Magda

spracované redakciou



