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27. maja papez Benedikt XVI. na kra-
kovskych Bloniach pocas stretnutia s viac
ako Seststotisicovym zastupom mladeze
apeloval, aby sme sa nebali tazit’ po plnom,
Stastnom, vydarenom zivote. Hovo-
ril: ,,Boh Otec, ktory dal mladému srdcu
tuzbu po St’asti, neopusta ho pri namaha-
vom budovani domu, ktory sa vola Zivot.
(...) Ako stavat’ tento dom? Jezi$ (...) nas
vyzyva, aby sme stavali na skale. Lebo
len taky dom nemoéze spadnut’. (...) Stavat
na skale znamena v prvom rade budovat’
na Kristovi a s Kristom (...), na zaklade,
ktory sa vola ukrizovana laska. (...) Sta-
vat’ na Kristovi znamena postavit’ vSetky
svoje tuzby, sny, ambicie a plany na jeho
voli. Znamena to povedat’ sebe, svojej
rodine, priatelom a celému svetu, no pre-
dovsetkym samému Kristovi: ,Pane, nech-
cem Vv Zivote robit’ ni¢ proti tebe, lebo ty
vies, Co je pre mna najlepsie. Len ty mas
slova veéného zivota“ (porov. Jn 6, 68).

(...) Co znamené stavat’ na skale? Znamena
to stavat’ mudro. (...) Je totiz prejavom hla-
posti stavat’ na piesku, ked’ mozno stavat’
na skale, vd’aka ktorej sa dom bude moct’
vzopriet’ kazdej vichrici. Je hlupostou sta-
vat dom na takom zaklade, ktory nedava
istotu, ze obstoji v najtazsich chvilach.
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Ktovie, mozno je 'ahSie postavit’ svoj zivot
na pohyblivych pieskoch vlastnej pred-
stavy o svete, mozno je l'ahSie stavat’ bez
JeziSovho slova, a niekedy aj proti nemu.
Kto vsak stavia takto, nie je rozvazny, lebo
sebe aj inym nahovara, Zze v jeho Zivote
sa nikdy nerozputa nijaka burka a do jeho
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domu neudra ziadne viny. Byt mudrym
znamena vediet,, ze pevnost’ domu zavisi
od vol'by zakladu. Nebojte sa byt mudrymi,
to znamena nebojte sa stavat’ na skale!*
Takto nas vyzyval Benedikt XVI.

Coraz viac mladych Iudi tuzi stavat
dom svojho zivota na Kristovi a rozhodne
odmieta diabolsku propagandu budovania
na piesku. Tito mladi l'udia sa od Krista
ucia milovat’ Cistym srdcom a kracat
cestou k plnému St'astiu, preto vstupuju
do Hnutia ¢istych stdc.

Pan Jezi§ pozyva do HCS vietkych
bez vynimky. Pozyva k prezivaniu naj-
napinavejSiecho dobrodruzstva, ktorym
je dozrievanie v laske, ziskavanie daru
Cistého srdca. Avsak diabol a jeho sluho-
via robia vsetko pre to, aby si neprijal(a)
toto pozvanie a prestal(a) bojovat’ o dar
gistého srdca. Vstupom do HCS sa zavi-
zuje§ ku kazdodennému namahavému
kracaniu cestou viery spolu s Kristom,
sl'ubuje§ zachovanie Cistoty srdca v mys-
lienkach i skutkoch, a keby sa ti stalo, ze
padnes, zavédzuje$ sa okamzite vstat’ >
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prostrednictvom prijatia sviatosti zmiere-
nia a obnovenia svojho sl'ubu.

Ak sa ti eSte stava, ze upadas, nezne-
chucuyj sa, ale tym tupornejsie kazdodenne
bojuj o cistotu. Pride den, ked” dosiahnes
koneéné vitazstvo — vd’aka Kristovi. On ti
dava svoju silu v modlitbe a skrze sviatost’
pokania a Eucharistiu. Preto s Kristom
urcite prekonds vSetky prekazky a proti-
venstva. Musi§ mu len Uplne doéverovat
a zachovat’ si trpezlivost’ a vytrvalost pri
kazdodennom napredovani na ceste viery.
Vtedy mas vitazstvo isté.

HCS je zaroven ,klinikou Ccistych
stdc”, lebo tu Pan Jezi§ uzdravuje zo
vsetkych — dokonca aj ludsky nevylie-
Citel'nych — duchovnych chorob, zraneni,
zotroeni a zavislosti. Treba len dove-
rovat’ JeziSovi a zaviazat sa ku kazdo-
dennému zivotu vo viere. Pre tento ciel’
je nevyhnutné dat’ si konkrétne tlohy roz-
hodnutim sa pre kazdodennii modlitbu,
poctivé $tudium, pracu a oddych. Pre-
dovsetkym je nutné urobit’ si taky denny
rozvrh, v ktorom je ¢as na modlitbu.
Musi§ sa velmi konkrétne rozhodnut’,
o ktorej sa bude§ modlit’ napr. ruZenec,
ruzenec k Boziemu milosrdenstvu, Citat’
Svité pismo, kedy pojdes na svita omsu,
na adoraciu NajsvitejSej sviatosti, kedy
sa budes modlit’ iné modlitby. Ide o to,
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aby si mal(a) rano, cez den i vecer staly
Cas urceny len pre Pana Boha. Rovnako si
musi$ stanovit’ primerané mnozstvo ¢asu
na ucenie sa, pracu a oddych a so zelez-
nou doslednostou to realizovat.
Samozrejme, tam, kde je dobro, nara-
zime aj na odpor. Najvac¢Smi sa bude burit’
tvoj egoizmus. Tato nechut’ namahat’ sa
a uskutoéiovat’ denny plan je zaiste pod-
porovana diabolskymi pokuseniami. Bud’
ako dobry vojak Jezisa Krista (porov. 2
Tim 2, 3). Ved prave v tychto beznych,
vSednych situaciach, ked’ treba prijimat
konkrétne rozhodnutia, odohrava sa roz-
hodujuca bitka o tvoju buducnost’, o tvoj
charakter, o tvoje Cisté srdce. Ked si

to uvedomis, rozhodnutie vole musi pre-
jst do skutku, priCom sa riad’ nasleduji-
cim pravidlom: Ked’ sa mi najviac nechce
robit’ nie¢o, ¢o mam naplanované v den-
nom rozvrhu, vtedy sa prinitim konat’.
Nerobim to, ¢o sa mi chce, ale to, o som
si predtym urcil(a) a ¢o je pre mna skutoc-
nym dobrom. Je to vel'mi konkrétny spo-
sob premahania egoizmu a nasledovania
Krista tazkou cestou viery.

Nezabudaj, ze cas je nenahraditel-
nym darom, preto ho nemarni nezmy-
selnym pozeranim televizie, bezcielnym
surfovanim po internete ¢i inymi neuzi-
tocnymi ¢innostami.

Mysli aj na to, ze sa musi§ naucit
umeniu odpocivat. Nesmierne dolezity
je spanok, na ktory treba vymedzit' osem
hodin. Preto sa usiluj vzdy v rovnakom
Case zavCasu vstavat’ a primerane skoro
ist spat. A ¢o sa tyka oddychu, najlep-
Sie je cvicenie, Sportovanie (na ¢erstvom
vzduchu) a kontakt s krasou prirody. Pra-
videlné telesné cvi¢enia velmi pomahaji
aj pri premahani egoizmu a formovani sil-
nej a krasnej osobnosti.

Dolezité je, aby si do vsetkého, co
robis, daval(a) celé srdce. O hodnote tvo-
jej modlitby, ucenia a prace totiz neroz-
hoduju pocity a nalada, ale tvoja vola.
Rozhodnutim vole mas bez ohladu
na meniace sa pocity a nalady ¢o najlep-
Sie plnit’ svoje povinnosti naplanované
na dany den, teda celym srdcom sa modlit’,
ucit’ sa, pracovat’, cvi€it’, odpocivat, atd’.
A prave takyto postoj ma pred Bohom naj-
vacsiu hodnotu. Len na tejto ceste budes
dozrievat’ predovsetkym v laske, pricom
sa budes stavat’ takym (takou), akym
(akou) ta Boh chce mat’.




Zapojenie sa do Hnutia Cistych sfdc
je vel'mi osobnym zasvitenim sa Jezi-
Sovi. Ma sa urobit’ po uprimnej spo-
vedi a prijati Eucharistie. Tento vel'mi
dolezity ukon vstupu do HCS mozes
vykonat osamote — v tichosti svojho
srdca. Ak sa vSak naskytne moznost,
mozes to urobit’ v spolocenstve inych
ludi, ktori zmyslaju podobne ako ty.
A mozno by svedkom tvojho slubu
mohol byt tvoj duchovny otec? V takom
pripade pozvi svojich pribuznych
a priatelov. Pre okolie by to bolo dole-
zité svedectvo a pre Boha zadostucine-
nie za verejny vysmech jeho prikdzani.
Dobre si premysli, pre ¢o sa rozhodujes.
Prekonaj vsetok strach a odpor. Neboj
sal Chod na spoved a po prijati Pana
Jezisa v Oltarnej sviatosti sa pomodli
nasledujicu modlitbu zasvitenia:

Tato modlitbu zasvétenia sa modli
kazdy den. Rob to zvlast’ vtedy, ked’ ta
budu napadat pokusenia. Ber ich ako
test tvojej vernosti Kristovi a tvojej lasky
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k nemu. Svity FrantiSek kedysi ktoré-
musi bratovi povedal: ,,V skutocnosti sa
nik neméze pokladat’ za Bozieho sluhu,
pokial’ neprejde cez pokusenia a trape-
nia. Premozené pokusenie sa stava akoby
prsteniom, ktorym si Pan Boh zasnubuje
dusu svojho sluhu.*

Prosime t’a, aby si o tejto velkej uda-
losti informoval nasu redakciu. Posli nam
svoju adresu, datum narodenia a datum
vstupu do HCS, aby sme ti mohli poslat’
osobitné pozehnanie a zapisat’ t'a do Knihy
cistych srdc, ktora nech sa stane zivym
pamitnikom na pocest’ Jana Pavla II.

Piste a posielajte do redakcie svoje
svedectva. Pan Jezi§ velmi tzi, aby ste
takto pomahali inym rozhodnut’ sa pre
kazdodenny zivot viery a pre boj o Cis-
totu srdca. Na vaSe umysly sa kazdé rano
o siedmej spolu modlime desiatok ruzenca
a popoludni o 15:00 ruzenec k Boziemu
milosrdenstvu. Pamétajme na seba navza-
jom v kazdodennej modlitbe.

P. Mieczyslaw Piotrowski
s redakcnym kolektivom
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