Pocit viny ako tien

Mam 49 rokov. Som vydatd, matka
Styroch dcér. M6j manzel je velmi
dobry clovek, praktizujuci katolik.

Aj svoje deti sme vychovali v duchu

katolickej viery. Dcéry postupne
zacinaju Zit samostatne. Mohla
by som povedat, Ze k spokojnosti
v zivote mi uz ni¢ nechyba:
dobry manzel, vydarené deti, co
viac by som este mohla chciet?
A predsa nemdzem povedat, ze
sa citim Stastnd. Svoje pozemské

Stastie som si pred mnohymi rokmi
premarnila sama. Cim som star3ia,

tym vacésmi si to uvedomujem.

Bola som vychovana vo velmi
naboznej rodine. Rodicia dbali na to, aby
sme poznali r6zne modlitby, Svité pismo
a vzdy nam davali dobry priklad. Boli
pracoviti, privetivi, pomahali inym a kaz-
dému dietatu umoznili dobré vzdela-
nie. Aj ja som i$la na $tadia. Ubytovala
som sa v internate. Mala som spoluziacky
z 1oznych prostredi, ale nestretla som
nikoho, kto by chodil v nedel'n do kos-
tola a otvorene sa modlil. Bola som uz
dospela a vedela som rozoznat dobro
od zla. A predsa aj ja som prestala cho-
dit’ na svati omsu a nehl’adala som nejaké
nabozenské kontakty. Moje svedomie
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zacalo pomaly zaspavat’. Pohltili ma Stu-
dentské akcie, fascinovalo marozpravanie
dievéat s bohatymi zivotnymi skusenos-
tami. Onedlho som spoznala svoju prvu
velkt lasku. Studoval v inom meste
a stretali sme sa zriedkavo. Obdivovala
som jeho inteligenciu a bola som ochotna
urobit’ preitho vsetko. Po necelych troch
rokoch znamosti som otehotnela. Neboli
sme manzelia a v nasledujucich mesia-
coch sme si uz nemali vel'mi ¢o povedat.
Prave som pisala diplomovu pracu, kon-
¢ila som $tiidium a nevedela som, ¢o bude
d’alej. Nemohla som sa vratit’ domov a pri-
niest’ rodi¢om sklamanie a hanbu. Napi-
sala som svojmu chlapcovi, Ze sa chcem
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s nim stretnut’, ale neodpisal, ani neprisiel.
So spoluziackami som sa nechcela na tuto
tému bavit. Bala som sa, ¢o si 0 mne
pomyslia. A tak som zostala uplne sama
s0 svojim problémom. A tiplne sama som
sa rozhodla podstupit’ ukoncenie tehoten-
stva, lebo bolo prekazkou mojej neistej
buducnosti. Ur¢ite som myslela aj na to,
ze je to hriech, ale momentalne bolo pre
mia dolezitejsie to, ze nesklamem rodinu.
Nanajvys budem ja sama zavrhnuta.

Na zakrok u sukromného lekara som
nemala peniaze, ale lekar v zdravotnom
stredisku ma odporucil do nemocnice —
bez akychkol'vek otazok, bez akejkol'vek
rady alebo snahy odradit’ ma od tohto
zlo¢inu... ISla som teda do nemocnice,
zobrala som si zo sebou knizku, aby som
sa nemusela s nikym rozpravat. Nikdy
nezabudnem na zvuky gynekologickych
nastrojov a to mokré plasnutie. Nepla-
kala som, na ni¢ som nemyslela, bolo
vo mne Uplne prazdno. Moje srdce pri-
jalo potupenie bez protestu. Mam pred
ocami otrasny obraz hlavicky dietata
po potrate (Milujte sa! 4/2002). A slzy
sa mi tlacia do o¢i, mozno to bolo prave
moje dieta. Pre¢o mi bolo vtedy I'ahos-
tajné? Moj dalsi zivot plynul potom
pokojne. Obhéjila som diplomovu pracu,
naSla som si zamestnanie, aj byva- >
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popotratovy
syndrom

predstav svoje zabité dieta, ktoré
Jezi§ s laskou objima. Potom sa
pozri, ako si ta Jezis privinie k sebe.
Teraz ho popros, aby ti povedal,
akého pohlavia je tvoje dieta. Daj
mu meno a zjednotena s JeziSom
popros dieta, aby ti potrat
odpustilo. S takou istou prosbou sa
obrat k Jezisovi. Prijmi odpustenie
od neho i od svojho dietata

a potom odpust sebe. Povedz
svojmu dietatu, ze ho velmi milujes,
a vo svojej predstavivosti mu prejav
svoju lasku. Pozri, ako Jezis odnima
z tvojho srdca vsetky negativne
pocity spojené s vykonanym

potratom. Popros Pannu Mariu, aby

prisla a prejavila tvojmu dietatu
materinsku ldsku, a obrat sa k nej
modlitbou svatého Bernarda:

Spomen si, svatd Panna Maria,
Ze nikdy nebolo pocut,

Ze by bol niekto opusteny,

kto sa utiekal pod tvoju ochranu,
teba prosil o pomoc

a Ziadal o tvoje orodovanie.
Povzbudeny touto déverou

aj ja sa utiekam k tebe, Matka,
Panna panien;

k tebe prichddzam,

pred tebou stojim ako Ubohy

a kajuci hriesnik.

Matka vec¢ného Slova,
neodmietni moje slova,

ale ma milostivo vypocuj a vyslys.
Amen.

! ® Styrté gislo

?

Po spovedi a svatom prijimanisi |l

nie. Nové vztahy ma Uplne zamest-
nali, bola som plna napadov a energie.
Na vycitky svedomia mi nezostaval
¢as. Moja znamost’ sa skoncéila, uz sme
si nemali ¢o povedat. Nedozvedel sa
odo mma, ¢o som urobila, a doteraz
som nikomu o tom nepovedala.

Po dvoch rokoch som spoznala
svojho terajSicho manzela. Mala som
vel'ké $tastie, Ze som stretla takého dob-
rého a zhovievavého ¢loveka. Nevypyto-
val sa na moju minulost. Zakratko sme
sa vzali a boli sme prikladnou rodinou,
teSili sme sa so seba navzajom a z nasich
deti, ktoré postupne prichadzali na svet.
Obaja sme pracovali a spolo¢ne sme sa
starali o domacnost. Ako matka som sa
vel'mi bala, aby som nedavala detom
zly priklad, ich nabozenska vychova
bola pre mna dolezitd. Chodili sme s
detmi do kostola, spolu sme sa modlili.
Zo svojho tazkého hriechu som sa vela-
krat spovedala. Ale skuto¢ne velky zial
sa ma zmocnil az vtedy, ked’ som znovu
necakane otehotnela. Bolo to nase §tvrté
dieta. Zacala som mat’ vtedy problémy
so srdcom a lekar mal podozrenie, ze
som prekonala infarkt. Zacala som sa
zamyslat, ¢o d’alej. Manzel sa o mna
bal, lebo lekar povedal, Ze tehotenstvo
i porod je pre mia velkym rizikom. Az
vtedy som si uvedomila, Ze mézem zom-
riet a budem sa musiet pred Bohom
zodpovedat’ za svoj zivot. Zacala som sa
vracne modlit’ za zdravie o¢akavaného
dietat’a a za odpustenie mojej strasnej
viny. V presvedceni, Ze zomriem a mgj
manzel zostane sam so Styrmi det'mi,
rozhodli sme sa ist’ do Nemecka, kde
zila manzelova rodina. V lete 1990 sme
opustili Pol'sko. Bolo to vel'mi tazké
obdobie v nasom zivote: nové prostre-
die, neznalost’ jazyka, stiesnené bytové
podmienky, rdzne tazkosti v tehotenstve
a k tomu moje vel'ké vycitky svedomia.
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V decembri sa nam narodila zdrava
a pekna dcérka. Zila ona i ja! Ked
som lezala v nemocnici, plakala som
od zial'u a aj s vd’a¢nosti, ze Boh vypo-
¢ul moje modlitby. Ked’ som sa pozerala
na svoje malické diet’a, rozmyslala som
nad tym, ako lahko je ublizit’ takému
malému stvoreniu a ako som mohla
byt taka bezcitna voci svojmu prvému
dietatu. Odvtedy som sa zacala denne
modlit’ ruzenec a kazda nedel’u aj ruze-
nec k Boziemu milosrdenstvu.

Nemozno vratit’ ¢as a prezit’ zivot
eSte raz. Viem, ze Boh je milosrdny
a vSetko odpusta, ale pocit viny ma
bude sprevadzat’ do konca zivota. Moje
dieta by malo teraz 25 rokov. Neexis-
tuje der, aby som sa citila skutocne
uvol'nena. Pocit viny ma obera o radost’,
neviem sa uz radostne a slobodne smiat’.
Stratila som sebavedomie, zaCala som
sa skryvat’ pred 'ud'mi, lebo som sa
citila ovel’a hor$ia nez oni. Som uzav-
reta do seba, neviem sa s I'ud’'mi otvo-
rene rozpravat. Pred dvomi rokmi som
musela ist’ na psychiatriu, lebo som
upadla do hlbokej depresie.

Raz mi mdj duchovny vodca pri
spovedi povedal, aby som na to viacej
nemyslela, ale tie dotieravé myslienky
sa vracaju vo dne i v noci. Usilujem
sa byt dobrou manzelkou a matkou,
ale ¢asto sa citim smutna a opustena.

Svojim priznanim sa chcem priho-
vorit’ zenam — buducim mamickam, aby
vzdy chranili zivot. Ja som pristupo-
vala l'ahostajne k piatemu Boziemu pri-
kazaniu: Nezabijes! Zabila som vlastné
diet’a a znicila som si zivot, lebo tazoba
pocitu viny mi nedovoluje byt slobod-
nou. Pocit viny chodi so mnou ako tier.
Jedini nadej mam v Bozom milosrden-
stve. Prosim vas, modlite sa za mna.
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