Sexualne spoluzitie
ako sviatok

Isty, podla vietkého vyznamny vedecky institit z New Yorku
robil neddvno prieskum ohladom sexudlneho zivota obcanov

19 $tatov, vratane Polska. Zial, vysledky s vefmi smutné. Len

20 % muzov a 18 % Zien su spokojni so svojim sexudlnym
zivotom!... Vies si to predstavit? V priemere len kazdy piaty muz
nachddza v sexudlnom Zivote uspokojeniel... V Polsku je to eSte
horsie ako priemerne, lebo len 12 % muzov i zien nachddza

Kdesi som ¢&ital velmi zaujimavé
informacie a bez otalania vam ich chcem
sprostredkovat’. Isty, podla vsetkého
vyznamny vedecky institat z New Yorku
robil nedavno prieskum ohladom sexu-
alneho zivota obCanov 19 §tatov, vratane
Pol'ska. Zial, vysledky st velmi smutné.
Len 20 % muzov a 18 % zien st spokojni
so svojim sexudlnym zivotom!... Vie§ si
to predstavit? V priemere len kazdy piaty
muz nachadza v sexudlnom zivote uspo-
kojenie!... V Pol'sku je to esSte horsie ako
priemerne, lebo len 12 % muzov i Zien
nachadza radost v sexualnom zivote
a zvySok pokladd sex za ,neprijemnu
povinnost™ (jednou z hlavnych pri¢in
tohto stavu je alkoholizmus, hedonizmus,
pornografia). Kym masovokomunikacné
prostriedky predstavuju sex ako nikdy sa
nekonciaci raj na zemi, tu sa zrazu zis-
tuje, ze pre velka vicsinu je ,neprijem-
nou povinnostou“. No vobec sa netrap.
Hned’ ti poviem, ¢o mas urobit, aby si sa
neocitol v tej velkej skupine nestastni-
kov. Nik nema pochybovat’, ¢i Pan Boh
chce, aby sexuélne spoluzitie prinasalo
Clovekovi uspokojenie. A nielen to, moj
Boh a Stvoritel’ naplanoval sexudlne spo-
luzitie ako sviatok, ako duchovnu hos-
tinu skuto¢nej radosti. Taky je Bozi plan!
A aby naozaj toho nebolo malo, aj ndm
povedal, ¢o mame robit, aby sme sexu-
alne spoluzitie tak mohli prezivat'! Pove-
dal! A nemyli sa, lebo on nas stvoril ako
sexualne bytosti. Ak napriklad vyrobca

radost v sexualnom Zivote

pocitaca vie, ako pracuje, a vie, ¢o nemas
robit’, aby si ho nepokazil, tak ¢o potom
Pan Boh, nas Stvoritel?! V 6. a 9. prika-
zani ti tvoj Stvoritel’ hovori, ¢o nesmies
robit’, aby si nepokazil svoj sexualny zivot
alebo dokonca cely svoj zivot ako taky.
Problém je v tom, Ze mas aj inych vycho-
vavatelov a radcov, napriklad v Casopi-
soch ,,pre mladez®, v televizii a pod., ktori
si myslia, ze to vedia lepSie ako Pan Boh.
Aka je to domyslavost! Mozno si urobit’
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porovnanie. Vyrobca pocitaca v poky-
noch pise, Ze s nim treba narabat’ opatrne,
no nejaki mudrlanti ti neustupCivo tvr-
dia, Ze ked’ dostane$ chut, mo6zes§ ho zho-
dit’ zo stola na dlazku. Hovoria: ,,Neboj
sa! Bude to tchvatné! Smelo!“ No naozaj
by to mohlo byt uchvatné? Udelova-
nim priblizne takychto rad (ktoré volaju
,modernymi® alebo ,,vedeckymi®) tra-
via svoj velmi smutny zivot, pricom aj
zivot inych robia rovnako smutnym ako
vlastny.

Co hovori Pan Boh v 6. a 9. prikazani?
Ze ma§ zachovat’ predmanzelski &istotu v
myslienkach, tizbach, skutkoch. Sexualny
zivot moze byt §tastny len v manzelstve.
A bude taky len vtedy, ak zachovas pred-
manzelsku Cistotu. Tak to naplanoval nas
Stvoritel. V obdobi pred manzelstvom
treba zachovat’ ¢istotu, aby ¢lovek pokojne
dozrel citovo, intelektudlne i duchovne
a aby sa naucil sebaovladaniu v sexualnej
oblasti. A tak sa naucil milovat. V man-
zelstve sa potom zbierajui plody zacho- >

V Polsku len 12 % ziena 12 %

muzov nachéd_za L
v sexualnom zivote.
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List chlapcom

vania alebo nezachovania predmanzelskej
Cistoty, plody sladké alebo trpké.

Hra s odistenym granatom

Uz v obdobi dospievania mozno
v sebe zni¢it schopnost’ prezivat sexu-
alne spoluzitie v manzelstve ako sviatok,
duchovnt hostinu alebo pramen skutoc-
nej radosti. Najucinnej$im prostriedkom
na to je pornografia. Je vSadepritomna,
dostupna bez vicsich prekazok, velmi
pritazliva, rodi¢ia doma o nej ni¢ neho-
voria, katechéta v Skole ju ani nespome-
nie, a dokonca niektori vyznamni l'udia, aj
politici hovoria, Ze sa s tym ned4 nic robit’.
Ze jednoducho musi byt (rovnako hovo-
ria aj rozni dileri a mafiani okolo porno-
grafie). Bez vicsieho pocitu ohrozenia sa
zacne prezerat’ Casopis alebo videokazeta.
Tak trochu to pripomina hru s odistenym
granatom. Efekt je ohromujuci. Dokonca
aj letmy kontakt s pornografiou ma totiz
pre chlapca v obdobi dospievania vic-
Sinou hrozny nasledok. Aj bez toho ma
tazkosti so sebaovladanim v sexualnej
oblasti. Teraz ju uz urcite prestane zvla-
dat, ¢o sa prejavi sebaukdjanim. Nové
zazitky budu spociatku vel'mi prijemné.

36 jahytisen!

® Sturté cislo

Je to nova situdcia, s ktorou si
mlady ¢lovek nevie dat’ rady,
ak sa vobec chce o to poku-
sit. Ak zriedkavo Cerpa zo
sviatosti a malo sa modli,
je bezmocny voci rychlo vzni-
kajucemu zlozvyku, ktory sa
postupne Coraz vacSmi pre-
hlbuje. Samozrejme sa stava,
ze niektori posilneni BoZzou
milostou sa pustaju do boja
a vitazia. Ini vytrvalo bojuju
napriek padom. Aj to je dole-
zité. Jestvuje nesmierny roz-
diel medzi tym, ¢o napriek
padom bojuje, a tym, ¢o sa uz
vzdal a hovie si v pade alebo
sa dokonca vobec nepustil
do boja. Prehrané bitky vobec
neznamenaju prehrant vojnu.
Vojna nie je prehrand, pokial
sa bojuje. NieCo uplne iné
je vsak zrieknut sa boja a pod-
riadit’ sa nepriatelovi, alebo
ho dokonca prijat’ za priatela.

Superman?

Co sa deje, ked muz
vstupuje do  manzelstva
so zavislostou na mastur-
bacii? Samozrejme nijaky zlozvyk sa
neskoné¢i vo chvili uzavretia sobasa.
Na to je potrebné osobitné Usilie. A eSte
menej vtedy skon¢i zlozvyk masturba-
cie, pretoze po sobasi prevlada dojem, ze
nevedno ako inde, ale v tejto oblasti sa uz
netreba snazit’. Ved’ sa nezenim preto, aby
som sa teraz eSte o nieco usiloval! Tak
sa véacsinou zmysla! Chybne! Predstav
si ta zenu. Spociatku si mysli, Ze je taka
atraktivna, ze muz bez nej nevie vydr-
zat'. Dokonca zacina byt na seba pySna.
Casom viak zisti, Ze je brana ako nastroj.
A tento objav je pravdivy. Skuto¢ne to tak
je. No a ako ma byt spokojna, ako sa ma
tesit’ z manzelského spoluzitia, ktoré spo-
¢iva v tom, ze muz masturbuje s pomocou
jej tela? Ako sa ma neboziatko radovat’,
ked’ ma manzela takého zavislého bedara,
ktory sinevie dat’ rady sam so sebou? A ¢o
je horsie, ktorému sa este zda, Ze je super-
man? A ak odide na par dni z domu, taky
neborak manzel uz musi onanovat’, lebo
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vek! Chcela by byt na neho hrda, ale ako?
Chcela byt nim milovand, ctend, a on
ju zatial' zneuZziva. Na zaplakanie. A ani
muz kdesi hlboko v srdci nie je spokojny
s takéhoto ,,spoluzitia®“. Lebo ako moze

byt normalny dospely clovek spokojny
s tym, ze je zavisly, aj ked’ to tak mozno
nenazve...? Co sa deje potom? Vi&sinou
sa ide po radu k modernym, novodobym
sexualnym ucitelom ,,s vedeckymi titulmi
(mozno preto si myslia, Ze to vedia lep-
Sie ako Pan Boh), ktori hovoria, ze lie-
kom na nespokojnost’ v sexualnom zivote
je ,spestrenie manzelskej lasky®. In$pi-
raciu k d’al$im radam cerpaju z pozera-
nia pornografickych filmov. To je pramen
ich poznania! A tak to teda mozno robit’
raz na posteli, inokedy na zemi pod poste-
lou, stojac na jednej nohe, alebo na jednej
ruke, alebo na hlave. A takato cirkusovi
ekvilibristiku nazyvaja ,,milovanim sa‘“!
Statie na hlave ma prebudzat’, zvacso-
vat’ vyhasinajicu manzelsku lasku. Tak
vidiS... A ja som si myslel, Zze manzel-
ska laska sa prebudza rozhovorom, vza-
jomnym pocuvanim, déovernym delenim
sa o myslienky a zazitky, uprimnostou,
citlivost'ou, uctou, obetavostou, nehla-
danim seba, zabudanim na zlé, trpezli-
vost'ou, spolocnou modlitbou, ¢erpanim
7o sviatosti atd’., a nie statim na hlave...
Aki chudaci! Vsetko si poplietli. Sku-
toéne stoja na hlave. Ano, uskuto&iiova-
nie sexualneho vzt'ahu v nejakej ¢udacke;j
polohe moze v niekom prebudit’ ziados-
tivost. Ale ziadostivost’ je presnym opa-
kom a popretim lasky.

No a predstav si teraz tG zenu. Man-
zel nielenze je zavisly, ale sa eSte aj
sprava tak trochu ako nenormalny...
A ,spestrenie lasky® ni¢ na iom nezme-
nilo. Zavislost’ ostala, a dokonca sa pre-
hibila. Okrem toho, o je horsie, ako
moéze byt normalny, dospely muz spo-
kojny, ked’ z niecoho, ¢o ma byt preja-
vom lasky, robi ,,cirkus“? No ako?

3

Ako hlt samohonky

Moéze byt vari ¢lovek zavisly na alko-
hole spokojny, Stastny z toho, ze pije?
Porovnajme napriklad pijana a znalca vin.
St to dva uplne odlisné svety. Prvému
pitie alkoholu neprinasa ani tak uspoko-
jenie, ako skor ulavu. Je mu uplne jedno,
¢o pije, len aby o najskor utisil svoju
zavislost. Znalcovi vin vypitie alkoholu
prinasa uspokojenie, nie ulavu. Kocha
sa v tom, Co pije: vonou, chutou, far-
bou vina. Keby pred alkoholika niekto
postavil poharik napr. toskanskeho vina
Chianti roénik 1980 a poharik pravej
samohonky, vyberie si samohonku, lebo
mu prinesie vacsiu ulavu. No keby vypil
Chianti, nevsimol by si, ¢o pije, nevsi-



Aby manzelské
spoluzitie bolo
sviatkom,
radostou,

prezivanim tajomstva,
duchovnou
hostinou, prejavom
lasky a neznosti,
najintimnejsSim
ukonom sebadarovania,

neméze spocivat

v uspokojovani
sexualnej
zavislosti.

mol by si jeho jemnost’. Dokonca by bol
mozno aj sklamany. Pre sexudlne zavis-
Iého ¢loveka nie je dolezité, ¢im by spo-
luzitie mohlo byt. Nedokaze v niom vidiet
nic¢ délezité, pekné. Dokonca pre neho ani
nie je dolezité, s kym sa styka, ¢i s man-
zelkou alebo s niekym inym. Ide mu len
o to, aby to bola zena, ktora bude ochotne
uspokojovat’ jeho zavislost. Nevie, ¢o
je to laska. Je to pre neho prili§ jemné.
Ziadostivost’ si pletie s laskou... Zna-
lec vina nema tzv. ,,opicu®, lebo alkohol
nezneuziva. Je opakom pijana, ktory pije
trikrat viac ako jeho organizmus znesie.
Obavam sa, ze aj nespokojnost’ so sexu-
alnym zivotom v manzelstve je casto
taka ,,moralna opica“, sposobend sexual-

nym zneuzivanim. Aby manzelské spolu-

zitie bolo sviatkom, radost’ou, prezivanim
tajomstva, duchovnou hostinou, prejavom
lasky a neznosti, najintimnej$im tkonom
sebadarovania, nemoze spocivat’ v uspo-
kojovani sexualnej zavislosti. A preto
je potrebné byt slobodnym! Len slobodny
muz moéze hlboko prezivat manzelské
spoluzitie a byt s nim spokojny.

Avsak sloboda neznamend robit
si to, na ¢o ma clovek v danej chvili
chut’, ale ¢o je dobré. Je to teda schop-
nost’ vyberat’ si a konat’ dobro a vyhybat’
sa konaniu zla. Vyber dobra moze byt
tazky. Pokusenie k zlému je vzdy pritaz-
livé. No zlu sa treba vyhybat, lebo kde
je zlo, tam je aj Zly. A kde je Zly, tam
je vzdy otroctvo, nesloboda, zaslepenost’,
destrukcia, utrpenie, smrt’. Myslim si, Ze
keby si si tuto definiciu napisal stokrat
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alebo este lepsie pétstokrat a keby si sa
ju naudil naspamét’ a kazdy den ju opako-
val dvadsatkrat rano i veCer, mozno by si
tak vytvoril uréiti protivahu pre propa-
gandu, ktort s pomocou masovokomuni-
ka¢nych prostriedkov §iria rozni ,,guru
kultary, ktora nas obklopuje, opravnene
nazyvanej ,,kultira smrti®.

Vlastné plany?

Zatial’ som povedal len ¢ast’ toho, co
chcem povedat’. Téma je vel'mi rozsiahla.
Budem pokracovat’ v nasledujucom liste.
V kazdom pripade najdodlezitejSie je, ze
Pan Boh, na$ Stvoritel’, ustanovil obdo-

bie pred manzelstvom ako cas zacho-
vavania Cistoty v myslienkach, tizbach,
slovach, skutkoch. A sexualne spoluzitie
bolo ustanovené pre manzelov a jedine
pre nich. Taky je Bozi plan. Je pre nas lep-
Sie prispdsobit’ sa mu. Nie sme mudrejsi
ako Pan Boh. Vlastné plany st vzdy tak
trochu na smiech... Urobme si prirovna-
nie. Klavir bol vymysleny na hranie, stol
na jedenie. Niektori by chceli na klaviri
jest, na stole hrat'... Je to na smiech.
Drz sa! Nech ta Pan zehna!
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