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cheu cakat so sexom do sobdsa

Ahoj! Chcel by som sa dnes s vami podelit o vysledky
ankety, ktort som robil medzi svojimi priatelmi, dievcatami aj
chlapcami. Su vo veku od 15 do 23 rokov. Mal som len jednu
otdzku, ktora znela: Preco chce$ zachovat predmanzelsku
cistotu?

Je to skupina fudi, pre ktorych je otdzka cistoty jasnd. Elita!
Super dievcata. Super chlapci. UZ mnohi z nich patria

do Hnutia cistych sfdc. V Zivote, ako viete z vlastnych
skusenosti, nejde vietko lahko... Niektor{ uviedli viac dévodoy,
inl menej. Ako celok to je dost zaujimavych myslienok. V tomto
liste uvediem odpovede dievcat (s kratkym komentdrom)

a v niektorom z nasledujucich odpovede chlapcov.
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Zachovavam cistotu, lebo ako
sedemnastrocna nechcem byt
slobodnou matkou

Diev¢ina vie, Ze eSte nedozrela
k materstvu. Teraz ma plnit’ iné tlohy.
Zodpovednost za svoju buducnost
a za dieta ju vedu k zachovaniu cistoty.
Je to jediny stopercentny prostriedok,
ako tento ciel’ dosiahnut’.

V roku 2001 bolo 42 % deti pocatych
skor, ako ich rodi¢ia uzavreli manzelstvo.
Znamena to, ze tol'ko parov sa zobralo,
lebo ,dieta uz bolo na ceste. Teda
nebrali sa ,,po®, ale skor ,,pred” vaznym
zamyslenim a racionalnym rozhodnutim,
¢i to je ten ¢lovek, s ktorym chcem pre-
zit’ cely zivot a zalozit si rodinu. Kol’ki
z nich vytvoria dobré manzelstva? Mam
obavy, ze pre mnohych z nich cely zZivot
bude pokanim za chvil'u poblaznenia.
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Samozrejme, ani jedna z tychto dvo-
jic sa nechcela do toho ,,dostat™. Mysleli
si, ze si ,,budu davat’ pozor*, Ze si dovolia
len to ¢i tamto. Niektori dokonca pouzi-
vali antikoncepciu. AvSak kazdy antikon-
cepény prostriedok je v mensej ¢i vacsej
miere nespol’ahlivy.

Dievcéata si va¢sinou uvedomuju, ze s
potencionalne matky. (Na rozdiel od mno-
hych muzov, ktori sa tvaria, ze sa na muza
a zenu mozno ,hrat* bez akychkol'vek
nasledkov, lebo ved’ deti nosi bocian.)
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Preto ich predmanzelsky zivot spreva-
dza strach. Vedia, ze to nie je vhodny cas
na materstvo. Boja sa tehotenstva.

Psychologovia hovoria, ze prvé sexu-
alne skuasenosti si velmi doélezité, lebo
emocie, ktoré ich sprevadzaju, sa natrvalo
vtla¢ia do psychiky. Ak ich sprevadza
strach, tak ten sa objavi aj neskor pri spo-
luziti. Predmanzelské spoluzitie je teda
ucinnym sposobom, ako si zosklivit' sex
v manzelstve.

Zaroven je to sposob, ako si zosklivit
materstvo. Ak niekto dlho pokladal dieta
za potencionalnu, tragicka ,,nehodu®,
dokaze vari neskor vidiet, ze v skutoc-
nosti je ,,najvacsim dobrom manzelstva“?
Kolko mladych manzelstiev sa bez
objektivne vazneho doévodu boji poca-
tia dietat’a! Pre¢o? Nie je jednou z pri¢in
predmanzelsky zivot?

Rozhodla som sa pockat, lebo
najkrajSim darom pre manzela
je panenské srdce i telo

Mudro! Matka Terézia z Kalkaty
ovela vicsi ako peniaze ¢i poklad, aky si
mdzete navzajom darovat’ v deil sobasa,
je Cisté srdce a panenské telo.*

Najprv darovanie sa v manzelskom
sl'ube: ,,.Beriem si ta za manzela a sl'u-
bujem pred vSemohucim Bohom, ze ti
budem vernou manzelkou a ze t'a nikdy
neopustim, ani v §t’asti, ani v nest’asti,
ani v zdravi, ani v chorobe a Ze t'a budem
milovat a ctit po vSetky dni svojho
zivota®“ a az potom vyjadrenie toho
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istého sexualnym spoluzitim — darova-
nim sa a prijatim sebadarovania man-
zela. Opacna postupnost alebo druhé bez
prvého nema zmysel.

Isty mlady clovek napisal: ,,Keby
som mal napriklad ako rodinnu pamiatku
velmi cenny diamantovy prsteni, nedal
by som ho nejakému dievcatu po troch
mesiacoch znamosti. Dal by som ho man-
zelke ako svadobny dar... Tolko dievcat
sa dava muzom po troch mesiacoch zna-
mosti namiesto manzelovi v denl sobasa.
Ako malo sa cenia!“

Panna, mimochodom povedané, je naj-
lepsia kandidatka na manzelku. Dvadsat-
ro¢ny Peter vyjadril tuto myslienku takto:
,Chcem, aby som sa raz mohol pozriet
svojim detom do oc¢i a Giprimne im pove-
dat’ vetko o ich matke a o sebe, ich otcovi.
Chcel by som, aby som im mohol pove-
dat’, Ze ich matka bola v mladosti ¢estna,
skromna, pracovita, zbozna, ze milovala
svoju rodinu a robila vela dobra. Sam
sa usilujem zit' o najlepSie, aby som
mal ¢o povedat’ svojim detom. Urcite sa
neozenim s dievéatom, ktoré kazdé dva
mesiace chodi z inym, zicastnuje sa vseli-
jakych podozrivych ,podujati‘ a nevedno,
¢o tam robi. Akosi tazko si viem predsta-
vit’ takyto rozhovor: ,Milé deti, ked bola
vasa mama mlada, dost’ ¢asto sa zamilo-
vala a potom v posteli svojim milencom
dokazovala svoju lasku. >
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Sexualita je prilis dolezita
a krasna, aby z nej hola
hracka

Mladomanzelka takto opisuje svoju
svadobnu noc: , Ked’ som sa uz pripra-
vovala na najromantickejSiu udalost
svojho zivota, zrazu som si uvedomila, Ze
to vSetko uz mam za sebou. Necakalo ma
ni¢ vynimoc¢né. A ¢o bolo horsie, spomi-
nala som si na tych muzov, ktorym som
sa kedysi oddala. Potom — aj ked” som
to nechcela — v najintimnejsich chvilach
mi prichadzali na um porovnania man-
zela s tymi muzmi. Napokon som zacala
rozmyslat, ako som ja obstdla v porov-
nani s jeho inymi zenami. Predmanzelsky
sex zmenil ¢osi vynimo¢né na banalnu
a povrchnu vec. Manzelské spoluzitie
namiesto toho, aby nas spajalo, zmenilo
sa na nepodstatnu Cast’ nasho zivota.*

Skor ako sa niekto zacne angazovat
do nejakych predmanzelskych dovernosti,
ma si uvedomit’, ze sa angazuje okrem
iného aj na splostovani a banalizovani
svojich vztahov s budicim manzelskym
partnerom. Vsimni si, Ze nijaka antikon-
cepcia pred tym nechrani.
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Pred citovymi zraneniami
chrani distota, nie prezervativ

Zamilovanost’ eSte neznamena lasku,
vSak? Vasnivé city eSte nemusia svedcit’
o skuto¢nej laske. V§imni si, ze niektoré
dievcata sa zamiluju na zivot a na smrt’
priemerne raz za tri mesiace. Svojho
manzela chcu vSak milovat’ nielen tri
mesiace. Laska — ta skutocna, jedina —
je nieco iné ako zamilovanost. ,Laska
nikdy neprestane,” hovori Svité pismo
(I Kor 13, 8). Zamilovanost’ zas pominie
tak rychlo, ako zacala, a potom z odstu-
pom casu sa za to dakuje Prozretel-
nosti, lebo sa ukazuje, ze objekt ,,lasky*
vobec nebol hoden pocitov, ktoré vzbu-
dil. Pocity mézu klamat’. Ako sa hovori,
nasadzuju c¢loveku ,ruzové okuliare®,
spdsobuju, Ze ,,straca hlavu®“. Hlava nam
vSak nebola dana len pre paradu a neslo-
bodno pripustat’ stav, v ktorom sa straca.

Horsie je, ak dievca — aj to sa stava —
dava svojmu milovanému (¢oskoro nim
uz nebude) akési ,,dokazy lasky*. Je pre
flu vel'mi bolestné konstatovat’ — ked’ sa
city pominu —, ze suhlasila s nejakymi
intimnymi dovernostami v presvedcenti,
ze ju miluje, kym on sa chcel len zaba-
vit... Este horsie je, ked’ sa dievéa nie-
komu takému odda. Ona sa este pozoruje,
¢inie je tehotnd, a on uz radostne roztaca
rovnaka hru s inou. To naozaj velmi,
vel'mi boli.

V zivote sa nemozno vzdy nechat’ viest’
emociami. A pri moralnych rozhodnutiach
sa vzdy treba riadit’ zasadami. Pan Boh

nam dal zivotné zasady, ktoré nas zaro-
ven chrania pred mravnymi zraneniami.
Chrania nas! Hovori: ,,Necudzoloz!“ Pred
sobasom zachovaj uplnu Cistotu, aj keby
sa v srdci neviem co dialo.

Mozno povies, ze mas aj také kama-
ratky, ktoré menia chlapcov ako ruka-
vicky. Dokonca sa im samé pchaju
do postele, no ni¢ zvlastne preto nepre-
zivaju. Aspon teda nevidno, zeby boli
nejako zvlast zranené... Nemas potuchy,
¢o prezivaju... A okrem toho, samoz-
rejme, su aj také dievcéata. Su aj také,
ktoré maju denne niekol’ko klientov a ni¢
si z toho nerobia. Ich citlivost’ sa otupila,
ale taky stav ducha predsa nie je nasim
idealom, vSak?

Cistota dava ¢loveku krasu

Tato myslienku doplnim dvomi sve-
dectvami chlapcov:

Byt s ¢istym a skromnym diev¢atom
je osobitnd radost. Vyzaruje vdacnost.
To vidiet’ i citit’. Panenstvo je atraktivne,
pritahuje. Je vSak smutné, ked z diev-
Cata vyzaruje neviazanost. Aj to vidiet.
(Matej, 22)

Po dvoch rokoch som opit stretol
Margitku. Kedysi bola radostnd, bezsta-
rostnd, mila. Vel'mi som ju mal rad. Dnes
vyzera, akoby ju niekto pustil cez nejaky
pekelny mlyn — vulgarna, primitivna,
vypocitava. Oblieka sa a hovori ako pros-
titutka. Je to d’alSia obet” hlasatel'ov hesiel
o ,,volnej laske“. Vari im nik nezabrani
v ich ¢innosti? Vari budu nad’alej vtaho-
vat’ mladez do svojej pekelnej masiné-
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rie, ktora na kasu drvi ich radost’, krasu,
idealy?... Co som citil?... Smutok, hnev
a bezmocnost’. (Peter)

Zachovanie cistoty
do sobasa je najlepsi filter
na nezodpovednych muzov.
Ak miluje, pocka. Ak nechce
cakat, nemiluje.

Niet ¢o dodat’, niet ¢o odobrat’. ,,Laska
je trpezliva®™ (I Kor 13, 4), dokaze Cakat'.
Ak chlapec miluje, cti si rozhodnutie diev-
Cat’a, lebo mu zalezi na nej, a nie na sexe.
Ak mu zalezi na sexe a nie na dievCine,
odide hl'adat’ inu, lah$iu. Je to logické.
A dobre tak. Nech si len ide. Je to lepsie
ako sa cely zivot trapit’ s egoistom.

Zachovavam ¢istotu
z normalnej ucty k sebe same;.
Necistota ponizuje. Niektori
ziju ako zvierata.
To nie je pre mna.

Nie je prejavom ucty k sebe naprik-
lad vedome sa opit’, aby sa lahSie ,,iSlo
na vec“. Preco sa také Cosi robi? Lebo
teraz je sex v mode a treba drzat' krok
so spoluziackami. Alebo aby si dievca
dokazalo, ze je dospelé. Aby bol silnejsi
motiv hrat’ nejaké scénky z predtym sle-
dovanych pornofilmov... Alebo z obyc¢aj-
nej zvedavosti ,,aké to je* suhlasit’ s tym,
aby bola d’alSou v rade pre nejakého
frajera, plejboja, s ktorym sa nahodne
zoznamila na diskotéke.

Smutnd realital Takéto skusenosti
zanechavaju trvalé stopy na psychike.
Neslobodno robit’ to najintimnejsie pod
slnkom z hocijakych dévodov, hocikde
a s hocikym. (Okrem manzela su v tomto
ohl'ade vsetci ,,hocikym®™.)

Necistota ponizuje. Je osudovo nezlo-
zenou skuskou zivota. Na vlastnu Zzia-
dost’! Od seba nemozno ujst’. Potom treba
zit' s niekym, kto sa zachoval ,,ako kre-
ténka, ako africka opica...“. Pokracova-
nie vyjadrenia sa uz nehodi na zverejnenie.
Nedostatok ucty k sebe znamena beznadej,
depresie, myslienky typu ,,som bezcenna®,
nedostatok dovery v svoje sily, stratu ide-
alov a nadeje na ich naplnenie. Casto sa
tak roztaca bludny kruh. Sebavedomie sa
potom hl'ada v novych flirtoch, v akcepta-
cii skupinou, teda v plavani ,,s pradom*®.

Pocit vlastnej hodnoty a radost
pochadzaju z vitazstiev, z dobre zloze-
nych zivotnych skusok. Necudujem sa, ze
isté dievéa v ankete napisalo: ,, Byt pan-

,Najvacsi dar, ovela va
ako peniaze i poklad a|<y
si mozete nayzajom

darovat v den

sobasa, je Cisté srdce

a panenske telo.”

Matka Terézia

nou je nadherné. Matka Terézia z Kal-
katy povedala: ,,Cisté srdce je radostné.”

Vel'mi spravne!

Cistota uéi laske

Dodajme — necistota lasku zabija.

Preco je to tak? Lebo prava ,laska
je z Boha“ (I Jn 4, 7). Tazky hriech
vyhana zo srdca Boha, ktory ,,je laska* (/

Jn 4, 8). ,,Smrtelny hriech ni¢i v srdci ¢lo-

veka lasku, pripomina nam Katechizmus
Katolickej cirkvi (1855).
Laska vo vzt'ahoch medzi chlapcom

a dievcatom vzrasta len vtedy, ked’ zacho-
vavaju Cistotu. Spoluzitie prebudza emo-

cie, pevne zvézuje zenu s muzom (alebo

lepsSie povedané, vytvara citovl zavislost),
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,,milovanim sa‘“.
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ale laska — ako som uz povedal — je ovela
viac ako len emdcie a pripttanost’. Pocity
pominaju, laska pretrvava.

Rozne casopisy (a kolko!) a v nich
,»odbornici“ na srdcové zalezitosti hovoria

presne naopak: laska = sex, sex = laska.
Hovoria pravdu?... Keby mali pravdu, naj-
milovanej$imi 'ud'mi na svete by museli
byt zeny, ktoré pracuju v ,spolocen-
skych agentirach®. Ved” prave ony neus-
tale ,,praktizuju lasku“. Plodom takychto
skutkov® a takejto ,lasky” st okrem
iného zradené manzelky, rozbité manzel-
stva a pohlavné choroby.

Ty vSak tazky hriech nenazyvaj
Tazky hriech je velké
zlo, kym laska je velké dobro. Preto nee-
xistuje ,,hriesna laska®. Je bud’ hriech, >
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alebo laska. Oheil a voda nemdzu existo-
vat’ spolu. Akési pocity, akési nadsenie,
zamilovanost’ — to vSetko moze ist’ ruka
v ruke s hriechom, lebo to nie je laska.
,Laska nie je nehanebna®“ (/ Kor 13, 5).
Kto miluje pravou laskou, nechce hresit’.

,»Usilujte sa o lasku, piSe svity Pavol
(I Kor 14, 1). Usilie o zachovanie &istoty
je usilim o ziskavanie lasky.

Pridizam sa tradi¢nych,
to znamena overenych hodnot

Niektori hovoria, ze ,treba byt
pokrokovy*, byt moderny“. Velmi
spravne! Ved pokrok znamena precha-
dzat’ od niecoho horsicho k nieComu lep-
$iemu. Lepsie nahradza horsie. Upadok
zas opacne znamena, ze horSie nahradza
lepsie. Velky pokrok vidime v technike.
Do Rima ¢i Pariza dnes nemusime ces-
tovat’ kocom niekol’ko tyzdinov po hrbo-
latych cestach. Nastipime do lietadla
a za dve hodiny sme na mieste.

Ale ¢i T'ahko viditel'ny pokrok v tech-
nike znamena, ze v kazdej oblasti zivota
sa posuvame dopredu, t.j. od horSicho
prechadzame k lepSiemu? Predstav si,
aky by to bol pokrok, keby sa ¢o len
polovica nemravnikov obratila. Predstav
si, o kol’ko menej by bolo manzelskych
zrad, rozvodov, nestastnych deti, nepo-
darenych manzelstiev. O kolko menej
by bolo chordb, sexualne zneuzivanych
deti a zien, l'udi zatiahnutych do prosti-
tucie a pornografie. O kol'ko menej utr-
penia! Aky by to bol pokrok! Pokrokom
je plnenie Bozich prikazani! Spravne hla-
saju, ,,ze treba byt pokrokovy®. Treba
vsak esSte dodat’, Ze ,,sexudlna neviazanost’
je upadkom a spiato¢nictvom®.

Moderny, novodoby  pochadza
od slova novy, novota. Suhlasi§? Mys-
li§ si, ze napriklad zivot ,na divoko*
je novota, teda prejav modernosti? Nie,
to tu uz bolo. Je to len repriza z dob, ked’
eSte neexistovala institucia manzelstva.
Mentalitu a zvyky davnych l'udi preko-
nalo manzelstvo. Vtedy to bola novota
a uz nebude novodobejsia (modernejsia)
institiicia nez manzelstvo.

A nazval by si novodobym Zivotnym
Stylom tzv. ,,volnt lasku“ (to znamena
raz s tym, raz s tamtym)? Aj to je upa-
dok do predciviliza¢nej doby, ked” hlav-
nym motorom konania ¢loveka boli pudy
a instinkty. To je najprimitivnejsi sposob
vztahu zeny s muzom. Kedy prechadza

spolo¢nost’ od barbarstva k civilizacii?
46
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Ked’ sa uc¢i ovladat’ instinkty a zacina sa
riadit’ rozumom a pravidlami.

»Najstarsie povolanie na svete™ — ako
vidi§ — sa v poslednych rokoch v nasej
krajine rozvija vel'mi rychlo. Novodobé,
moderné? Niektoré ulice naSich miest
pripominaju ulice starovekého Korintu.
Navrat najmenej o dvetisic rokov. Treba
len postavit’ plot a zavesit’ firemnu tabul’u:
Eroticky skanzen.

A ¢o sexuoldgovia so svojimi radami?
Akoby len teraz vysli z jaskyn. My uz
davno lietame nadzvukovymi lietadlami,
kym oni tvrdia, Ze najmodernejSie su
cesty na oslovi. A niektori sa nechaju pre-
svedcit’! Neuveritelné!

Nechcem mat povest
~Iahkého dievcata”

Plejboji st privetivi, o¢arujuci, vtipni,
moderne obleeni, atd. Co viak z toho,
ked’ su bezzasadovi... Radi hovoria o svo-
jich uspechoch zvlast v muzskej spoloc-
nosti. S Kat'ou som robil to a to. Vlaste
treba niekol'’kokrat povedat’, Ze ju milujes,
aby si dosiahol svoj ciel. Zofku zas treba
zobrat’ na diskotéku a trochu opit. Tak
hovoria. Su centrom kazdej spoloénosti.
Co je viak horsie, hovoria pravdu.

Ahoj! Drzte sa.
Vas starsi brat Jas Bilewicz

Na dnes staci. List je uz dlhy. Na zaver este telegraficky uvediem
dalsie dovody odlozZenia sexualneho spoluzitia do sobdsa, ktoré

boli v ankete uvedene.

Lebo sa mozno nakazit strasnou chorobou.

Lebo zachovanim cistoty dava clovek dobry priklad inym.
Netreba sa rozmienat na drobné.

Za par minut som si na dlhy cas znicil radost zo Zivota. Nikdy

viac!

Ved sa mozeme radovat jeden z druhého aj bez sexu.

Je trapne, ked sa deti pokusaju napodobriovat dospelych.

Mam len Sestndst rokov. Chcem sa radovat’ zo Zivota. Preco si
vyrabat problémy, ktoré ma prerastaju?

Cez sex sa rozpadaju priatelstva.

Nie je nic horsie ako tazky hriech.

Ak sama nebudem mat uctu k sebe, nebudii ju mat’ ani ini.

Najvicsmi mi zalezi na Panu Bohu. Sex? Nadherné! Po sobasi,

ako prikazal Pan Boh.

Raz stratené panenstvo sa neda ziskat spdt. Treba si ho zachovat’
pre muza, s ktorym budem cely Zivot.
Nechcem byt pre nikoho len dalsou partnerkou.

Tazky hriech zabija dusu.
Muzi si cenia panenstvo.

Sex si rezervujem pre manzela.

Cistota pripravuje na manzelskii vernost.

Co je to za otdzka?! Preco by som nemala zachovat istotu?
Sexudlne spoluZitie az po sobasi. To je normdalne.

Ak clovek Zije v hriechu, laska zomiera.

Este nik nelutoval, Ze si zachoval panenstvo do sobdsa.



